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OBJASNIENIE SYMBOLI OSTRZEGAWCZYCH | WSKAZOWEK

Dziekujemy za zakup produktu firmy Hama!
Prosimy o poswiecenie czasu na przeczytanie niniejsze] instrukgji i podanych informacji. Instrukcje nalezy
przechowywac w bezpiecznym miejscu, aby moc z niej korzystac w przysztosci.

Nowy smartwatch jest idealnym towarzyszem zdrowego stylu zycia i motywuje do catodniowej
aktywnosci. Oprocz wskazywania godziny i daty gromadzi on dane dotyczace liczby wykonanych krokéw,
tetna i spalonych kalorii. Bezprzewodowe potaczenie przez Bluetooth ® ze smartfonem umozliwia
dokumentowanie danych w odpowiednie] aplikacji "Hama FIT move”, aby méc na biezaco sledzi¢ swoje
sukcesy. Tutaj mozna sprawdzi¢, kiedy osiagniety zostat osobisty cel ¢wiczenia fitness!

1. Objasnienie symboli ostrzegawczych i wskazowek

Ostrzezenie

Niniejszy symbol stosuje sie do wskazania zalecen dotyczacych bezpieczefistwa lub w celu zwrécenia
uwagi na konkretne zagrozenia i niebezpieczenstwa.

Wskazowka

Niniejszy symbol wskazuje na dodatkowe informacje i istotne uwagi.

2. Zawartosc zestawu

« Smartwatch ,Smartwatch 7020 / Arion”

« 1 kabel USB do fadowania

« Skrécona instrukcja obstugi

« Karta informacyjna dotyczaca bezpieczefistwa
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WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

3. Wskazowki dotyczace bezpieczenistwa

Ostrzezenie

Prosimy poswieci¢ czas na przeczytanie niniejsze] instrukgji i podanych informacji w catosci. Informacje
na temat uzytkowania produktu mozna znalez¢ w niniejszej instrukgji obstugi.

Produkt jest przeznaczony do niekomercyjnego uzytku prywatnego.

Produktu nalezy uzywac wytacznie zgodnie z przeznaczeniem.

Chroni¢ produkt przed zanieczyszczeniami, wilgocia i przegrzaniem. Korzysta¢ z produktu wytacznie w
suchych pomieszczeniach.

Nie uzywac produktu w bezposrednim sasiedztwie grzejnika lub innych zrodet ciepta ani w
bezposrednim Swietle stonecznym.

Nie uzywac produktu poza granicami jego wydajnosci okreslonymi w danych technicznych.

Nie uzywac produktu w miejscach, gdzie niedozwolone jest stosowanie urzadzen elektronicznych.
Akumulator jest zamontowany na state i nie mozna go usunac.

Nie otwiera¢ produktu, a w razie uszkodzen nie kontynuowac jego obstugi.

Nie probowa¢ samodzielnie konserwowac ani naprawiac urzadzenia. Wszelkie prace konserwacyjne
nalezy powierzy¢ odpowiedniemu personelowi specjalistycznemu.

Nie upuszczac¢ produktu i nie naraza¢ go na silne wstrzasy.

Nie wolno w zaden sposéb modyfikowac produktu. Spowoduje to utrate prawa z tytutu gwarandji.
Opakowanie nalezy niezwtocznie usuna¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizadji.

Nie wolno wrzuca¢ akumulatora ani produktu do ognia.

Nie modyfikowa¢/deformowac¢/podgrzewac/rozmontowywac akumulatoréw/baterii.

Nie pozwoli¢, aby produkt rozpraszat uwage podczas jazdy samochodem lub na sprzecie sportowym i
zwraca¢ uwage na sytuacje na drodze i otoczenie.

Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nalezy zawsze zwraca¢ uwage na reakcje organizmu podczas ¢wiczen i w nagtych przypadkach
kontaktowac sie z lekarzem.

Konsultacja z lekarzem jest wymagana réwniez w przypadku checi uzywania produktu pomimo
istniejacych chordb.

Jest to produkt konsumencki, a nie urzadzenie medyczne. Nie jest wiec przeznaczony do
diagnozowania, terapii, leczenia choréb ani zapobiegania chorobom.

Dtugotrwaly kontakt ze skora moze prowadzi¢ do podraznien skory i alergii. Jesli objawy nie ustapia,
skontaktowac sie z lekarzem.

Produkt nie jest zabawka. Zawiera mate elementy, ktore moga zostac potkniete i spowodowac
zadtawienie.

« Z produktu nalezy korzysta¢ wytacznie w umiarkowanych warunkach klimatycznych.
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Niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym A

- Nie otwierac produktu, a w razie uszkodzen nie kontynuowac jego obstugi.

- Nie uzywac produktu, jezeli zasilacz AC, przewdd zasilacza lub przewdd zasilania sieciowego sa
uszkodzone.

« Nie prébowac samodzielnie konserwowac ani naprawiac urzadzenia. Wszelkie prace konserwacyjne
nalezy powierza¢ wtasciwemu i wykwalifikowanemu personelowi.

Ostrzezenie — rozrusznik serca

Produkt wytwarza pola magnetyczne. Przed zastosowaniem tego produktu osoby z rozrusznikami serca
powinny skonsultowac sie z lekarzem, gdyz dziatanie rozrusznika serca moze zostac zaktécone.

Wskazowka — ruch lotniczy

« Produkt jest nadajnikiem radiowym pracujacym w trybie ciagtym. Nalezy pamieta¢, ze noszenie
i uzywanie nadajnikéw radiowych w niektdrych fazach lotu (np. startowanie/ladowanie) jest
niedozwolone ze wzgledéw bezpieczenstwa.

+ Nalezy spytac linie lotnicza przed lotem, czy mozna miec przy sobie fitness tracker. W razie
watpliwosci zostawi¢ produkt w domu.

Ostrzezenie — akumulator

- Do fadowania nalezy uzywac tylko odpowiednich fadowarek lub portéw USB.

» Zasadniczo nie nalezy uzywac uszkodzonych fadowarek ani portéw USB i nie wolno probowac ich
naprawiac.

« Chronic¢ produkt przed przetadowaniem lub gtebokim roztadowaniem.

« Unikac przechowywania, fadowania i uzytkowania w ekstremalnych temperaturach oraz przy bardzo
niskim ci$nieniu powietrza (np. na duzych wysokosciach).

« W przypadku dtuzszego przechowywania nalezy regularnie dotadowywac produkt (przynajmniej raz
na kwartat).
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4. Elementy obstugowe

1. Gorny przycisk obstugowy (menu)

2. Dolny przycisk obstugowy (aktywno$¢)
3. W petni dotykowy wyswietlacz

4. Zdejmowany pasek na reke

5. Zapiecie

6. Styk do tadowania

[000000000000000
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5. Pierwsze kroki

Wskazowka

Opisy i ilustracje zawarte w niniejszej instrukji obstugi bazuja na aplikacji Hama FIT move w wersji
1.6.8 i oprogramowaniu sprzetowym smartwatcha w wersji 1.0.31. Nalezy pamietac, ze podczas
aktualizacji aplikacji lub smartwatcha moga wystapic réznice w oznaczeniach i wyswietlaniu.

5.1 tadowanie

« Przed pierwszym uzyciem smartwatcha nalezy go natadowac¢ do maksymalnego poziomu.

« Podtaczy¢ kabel do fadowania do wolnego ztacza USB komputera lub fadowarki USB oraz do styku
tadowania [6] smartwatcha. Nalezy zapoznac sie z instrukcja obstugi uzywanej tadowarki USB.

Wskazowka

« (zas potrzebny do petnego natadowania akumulatora wynosi ok. 150 minut. Jesli na wyswietlaczu
pojawi sie informacja o petnym natadowaniu akumulatora, proces tadowania jest zakoficzony.
Nastepnie nalezy odtaczy¢ smartwatch od zasilania elektrycznego.

« Jedli poziom natadowania akumulatora spadnie do 10%, nalezy natadowac smartwatch, aby
unikna¢ ograniczen w jego dziataniu.
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5.2 Zaktadanie i wlaczanie

« Przed pierwszym zatozeniem i wiaczeniem smartwatch nalezy podiaczy¢ do dostarczonego kabla
tadujacego oraz do pradu.

= Po pomyéInym natadowaniu nalezy zatozy¢ smartwatch na nadgarstek i zapia¢ pasek [4] za pomoca
zapiecia [5].

« Przytrzymac gorny przycisk obstugowy [1] wcisniety przez 3 sek., aby uruchomi¢ smartwatcha.

« Aby optymalnie wykorzystac funkcje pomiarowe, smartwatch powinien scisle przylega¢ do gérnej
czesci przedramienia i by¢ wygodny w noszeniu. Odlegtos¢ miedzy smartwatchem a koscia
nadgarstka powinna wynosi¢ mniej wiecej tyle co szeroko$¢ palca.

« Aby zapewnic¢ optymalne rejestrowanie aktywnosci, osoby praworeczne powinny nosi¢ smartwatch
na lewym nadgarstku, a osoby leworeczne na prawym nadgarstku.

0000

Wskazowka

5.3 Wylaczanie

« W celu wyfaczenia smartwatcha przejs¢ do pozycji menu [USTAWIENIA @] (patrz rozdziat 7.3.9
Einstellungen) i w podmenu [SYSTEM Q] wybra¢ [WYLACZ @]. Potwierdzi¢ pojawiajace sie
pytanie o wytaczenie smartwatcha.

- Alternatywnie mozna wcisna¢ i przytrzymac dtuzej dolny przycisk obstugowy [2] i wybrac ikone [@].
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6. Konfigurowanie smartwatcha

Aby otrzymac dostep do petnego zakresu funkcji smartwatcha nalezy zainstalowac aplikacje "Hama FIT
move". Ponizsze rozdziaty zawieraja informacje na temat pobierania i ustawien aplikacji.

6.1 Pobieranie aplikacji "Hama FIT Move"

Wskazowka

Obstugiwane s3 nastepujace systemy operacyjne:
« i0S 9.0 lub nowszy
+ Android 6.0 lub nowszy

Po pierwszym wigczeniu smartwatch poprosi o pobranie na smartfon zwiazanej z nim aplikacji "Hama FIT

move". Na wyswietlaczu smartwatcha zostanie wyswietlony odpowiedni kod QR.

« Zeskanowac kod QR przy pomocy smartfona lub pobrac aplikacje ze sklepu Play (Android) lub App
Store (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

- Postepowac zgodnie z instrukcjami na smartfonie, aby zainstalowac aplikacje.

Wskazowka

Wiecej informacji na temat poszczegdlnych wskazan, menu i funkcji aplikacji mozna znalez¢é w
instrukcji: Aplikacja ,Hama FIT move”
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6.2 Parowanie smartwatcha ze smartfonem

Wskazowka

« Aby smartwatch wyswietlat pofaczenia przychodzace, SMS-y, wiadomosci WhatsApp i inne
powiadomienia, w ustawieniach smartfona nalezy wigczy¢ tryb push dla powiadomien.

« Podczas konfiguracji aplikacji pojawiaja sie pytania o zezwolenie na dostep do funkdji urzadzenia
koficowego. Aby uzyskac petna funkcjonalnos¢ smartwatcha nalezy zezwoli¢ na dostep aplikacji.

« Uruchom aplikacje na swoim smartfonie i zaakceptuj umowe o ochronie danych. Odpowiedz na
pojawiajace sie pytania.

Utwérz konto uzytkownika, aby uzyskac¢ optymalne doswiadczenia z uzytkowania. Zaktadajac konto

uzytkownika, mozna uzyska¢ dostep do swoich danych osobowych w razie zmiany smartfona. Dane

osobowe sg wiec zawsze dostepne. Jednak zatozenie konta uzytkownika nie jest warunkiem korzystania z

aplikaji.

« Wybierz [ZALOGUI] i [ZAREJESTRUJ SIE TERAZ] na dole ekranu, aby zatozy¢ konto uzytkownika.
Whprowadzi¢ adres e-mail oraz hasto i nacisng¢ [NASTEPNY KROK].

« Wprowadzi¢ kod weryfikacyjny, ktdry zostanie wystany na podany adres e-mail. W razie potrzeby
sprawdzi¢ folder spamu.

+ Po dokonanej rejestracji mozna wprowadzi¢ nazwe uzytkownika i swoje dane osobowe, a takze
przypisac zdjecie profilowe. Nacisna¢ [NASTEPNY KROK], aby kontynuowac konfiguracje.

« Nastepnie rozpoczyna sie wyszukiwanie smartwatcha ,Smartwatch 7020 / Arion”.

« Postepowac zgodnie z instrukcjami aplikacji na smartfonie, aby pofaczy¢ smartwatcha.
Smartfon utworzy potaczenie Bluetooth ze smartwatchem.

APP
Hama FIT move

APP
Hama FIT move

Bluetooth devices

Bluetooth devices

Link Device

Link Device

SmartWatch 7020

Pair the device

00

Smartphone ON

Bluetooth &

%)

-

« Wybrac ,Smartwatch 7020" lub ,Smartwatch Arion” i nacisna¢ na dole polecenie [POLACZ
URZADZENIE], aby potaczy¢ smartwatcha z aplikacja.

= Nacisnac ikone [ w aplikacji na smartfonie, aby potwierdzi¢ potaczenie, i zakoriczy¢ konfiguracje w
aplikadji.

« W przypadku przekroczenia czasu, powtorzy¢ caty proces.
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« Nastepnie dokonac wiasnych ustawie. Mozna je p6zniej zmienic w aplikacji (patrz instrukgja:
Aplikacja ,Hama FIT move”).
- Smartwatch jest teraz potaczony z aplikacja i rozpoczyna sie synchronizacja.

Wskazowka

- Przed pierwszym uzyciem smartwatcha nalezy go zsynchronizowac z aplikacja. Jesli zarejestrowana
zostanie aktywno$¢, zanim smartwatch zostanie zsynchronizowany z aplikacja po raz pierwszy,
aktywnosc ta nie zostanie przeniesiona do aplikacji.

« Aby recznie rozpoczac synchronizacje smartwatcha z aplikacja, pociagnij ekran w dét na stronie
gtéwnej aplikadji.

» Ze wzgledu na ograniczong przestrzen dyskowg smartwatcha nalezy synchronizowac smartwatch z
aplikacja przynajmniej raz w tygodniu, aby unikna¢ utraty danych.

Wskazowka

- Po pierwszej synchronizacji z aplikacja smartwatch automatycznie przejmuje ze smartfona godzine,
date i jezyk.

« Nie mozna ustawi¢ godziny i daty recznie.

« Jezyk wyswietlania smartwatcha jest zgodny z wyborem dokonanym w aplikacji. Dopdki ustawienie
nie zostanie zakonczone, jezykiem wyswietlania pozostanie angielski. Wybrac zadany jezyk
wyswietlania w aplikadji (patrz instrukcja: Aplikacja ,Hama FIT move”).

« Aplikacja powiadomi o dostepnosci aktualizacji oprogramowania sprzetowego smartwatcha. Nalezy
przeprowadzi¢ aktualizacje w aplikacji, aby zapewni¢ prawidtowe funkcjonowanie smartwatcha.
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7. Obstuga smartwatcha
Ponizsze rozdzialy zawieraja informacje dotyczace obstugi i struktury menu smartwatcha. Smartwatch ma
wyswietlacz z ekranem dotykowym.

Naciska¢ ikony i menu lub przesuwac¢ palcem po wyswietlaczu, aby poruszac sie po menu i wykonywac
funkdje.

Nacisna¢ gorny przycisk obstugowy [1] lub dolny przycisk obstugowy [2], aby aktywowac wyswietlacz
smartwatcha. Nastepnie, przesuwajac palcem po wyswietlaczu, mozna zmieniac rézne widoki i pozycje
menu w przedstawionej ponizej kolejnosci.

Do podmenu mozna przej$¢, wybierajac odpowiednia ikone.

Nacisna¢ gorny przycisk obstugowy [1], aby otworzy¢ menu gtéwne lub wyjs¢ z menu i powrdci¢ do
ekranu startowego.

Naciskajac dolny przycisk obstugowy [2], mozna przejs¢ do menu aktywnosci. Mozna tam uruchomi¢
tryb sportowy lub aktywnos¢.

Naciskajac dtuzej dolny przycisk obstugowy [2], mozna ponownie uruchomi¢ lub wytaczy¢ smartwatch.

.

.

.

.

.

Wskazéwka
Ponizsza grafika jest podgladem struktury menu smartwatcha ze wszystkimi pozycjami menu.
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7.1 Ekran gtowny

Naciskajac i dtugo wyswietlacz po aktywadji ekranu gtéwnego mozna
uzyskac podglad roznych ekranow gtéwnych (tarcz zegarowych). Tutaj
mozna wybiera¢ pomiedzy réznymi ekranami gtéwnymi. Wybdr nalezy
potwierdzi¢, naciskajac odpowiedni ekran gtéwny. W razie potrzeby mozna
zainstalowac kolejne ekrany gtéwne (patrz instrukcja: Aplikacja ,Hama
FIT move”).

7.2 Powiadomienia

« Przesuwajac palcem w gére na ekranie gtéwnym, mozna zobaczy¢ powiadomienia otrzymane na
smartfonie. Warunkiem jest aktywacja tej funkgji w aplikacji. Dodatkowo w aplikacji mozna ustawi¢
aplikacje, z ktérych maja by¢ otrzymywane powiadomienia na smartwatchu (patrz instrukcja:
Aplikacja ,Hama FIT move”).

« W zaleznosci od aplikacji mozna otrzymac powiadomienie z wyswietleniem odpowiedniej aplikacji i
nadawcy lub tez dodatkowo podglad wiadomosci.

- Wiecej informacji mozna uzyskac, dotykajac dane powiadomienie.

= Aby usuna¢ wszystkie powiadomienia naraz, nalezy przesuna¢ palcem do kofca w dét, wybrac kosz a
nastepnie potwierdzi¢ pytanie.
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7.3 Szybkie ustawienia

« Przesuwajac palcem w dét na ekranie gtéwnym, mozna zobaczy¢ szybkie
ustawienia opisane ponizej.

7.3.1 Tryb ,Nie przeszkadzac”

Nacisna¢ ikone [O], aby wiaczy¢/wytaczyc tryb , Nie przeszkadzac”.
Gdy tryb , Nie przeszkadza¢” jest wigczony, dZwieki dzwonka i wibracje
53 wylaczone, a wyswietlacz nie jest aktywowany w przypadku
przychodzacych powiadomien push.

Wskazowka

Nalezy pamietac, ze pojecia NP (nie przeszkadzac) i DND (do not disturb) sa uzywane zamiennie w
aplikaqji i na smartwatchu.

7.3.2 Jasnos¢ wyswietlacza
= Nacisnac ikone [O], aby ustawi¢ jasnos¢ wyswietlacza w 5 stopniach.

7.3.3 Aktywacja wyswietlacza

« Nacisnac ikone [@], aby wiaczy¢ wyswietlacz poprzez ruch ramienia. Gdy funkcja ta jest aktywna,
wyswietlacz mozna wiaczac, obracajac nadgarstkiem.

7.3.4 Latarka
= Nacisnac ikone [ﬂ], aby uzywac wyswietlacza smartwatcha jako latarki.

7.3.5 Usuwanie wody

« Nacisngc ikone [O], aby usuna¢ ewentualna wilgo¢ z otworu gtosnika lub mikrofonu smartwatcha
poprzez wibracje.

7.3.6 Budzik
« Nacisng¢ ikone [Q], aby ustawi¢ budzik.

7.3.7 Tryb oszczedzania energii
« Nacisnac ikone [], aby wiaczyc¢ tryb oszczedzania energii.

7.3.8 Odnajdywanie telefonu

« Nacisnac ikone [0], aby wigczy¢ dzwonek podtaczonego smartfona. Pomaga to znalez¢ smartfon w
przypadku jego zagubienia.

7.3.9 Ustawienia

« Nacisnac ikone [@], aby uzyskac dostep do nastepujacych ustawien (patrz rozdziat8. Einstellungen
lhrer Smartwatch):
- Tarcze zegarowe
- Ustawienia AOD
- DZwiek i wibracje
- Wyswietlacz i jasnos¢
- Widok aplikacji
- NP (nie przeszkadzac)
- Podtacz wiecej
- System
-0
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7.4 Skroty

Przesuwajac palcem po gtéwnym ekranie w lewo lub w prawo, mozna
zobaczy¢ ustawione skroty.

Domysinie ustawione s podglady aktywnosci dziennych. Mozna zobaczy¢
dane dotyczace aktywnosci (liczba wykonanych krokow i spalone

kalorie) oraz pomiary tetna i stresu. Jako kolejne skréty mozna ustawic
powiadomienie o pogodzie i sterowanie muzykg (patrz instrukcja: Aplikacja
~Hama FIT move”).

7.5 Aktywnos¢ (tryby sportowe)
- Dotkniecie przycisku [AKTYWNOSC (2] lub naciéniecie dolnego przycisku

obstugowego [2] spowoduje wyswietlenie zapisanych aktywnosci. ® e s
« Po wybraniu jakiejs aktywnosci mozna dokonac jej ustawien, dotykajac @ Lo in e
dolnej krawedzi ekranu. halle
- Nacisna¢ [ROZPOCZNIJ], aby rozpocza¢ aktywnosc. @ sr==iozre s

+ W zaleznosci od wybranej aktywnosci wyswietlane sg wartosci pomiarowe
specyficzne dla danego sportu (np. tetno, zuzycie kalorii).

+ Dane te mozna wywota¢ w trakcie aktywnosci, przesuwajac palcem po o
ekranie od dotu do gory. s =

« Aktywno$¢ mozna wstrzymac lub zatrzymad, przesuwajac palcem od lewej
do prawej strony ekranu. Mozna tez wstrzymac dziatanie, naciskajac krotko g
gérny przycisk obstugowy [1] lub zatrzymac dziatanie, naciskajac diugo Laufen im freien
gorny przycisk obstugowy [1]. — /il

+ Podczas wiekszosci aktywnosci mozna sterowac muzyka na smartfonie,
przesuwajac palcem od prawej do lewej na ekranie podczas aktywnosci.

« Po zakofczeniu aktywnosci wyswietlane s3 dalsze zarejestrowane dane. Dane te mozna przewijac,
przesuwajac palcem od dotu do gory po ekranie.

Wskazowka

- Niektore aktywnosci wykonywane na Swiezym powietrzu wykorzystuja wbudowany modut GPS.
Po rozpoczeciu aktywnosci wyszukiwany jest sygnat GPS. Gdy sygnat GPS jest dostepny, mozna
rozpocza¢ aktywnosc. Alternatywnie mozna réwniez rozpocza¢ aktywnosc bez sygnatu GPS. W
zaleznosci od wybranej aktywnosci nie wszystkie dane moga byc rejestrowane bez sygnatu GPS.
Nalezy pamietac, ze odebranie sygnatu GPS przez smartwatch moze potrwac kilka minut. Jest to
szczegolnie wazne w przypadku korzystania z wbudowanego modutu GPS po raz pierwszy, jesli
nie byt on uzywany przez dtugi czas lub jedli uzytkownik znajduje sie w miejscu, ktore jest znacznie
oddalone od ostatniej zarejestrowanej pozycji GPS. Czas oczekiwania mozna skrdci¢, faczac
smartwatch z aplikacja na smartfonie w celu przestania danych A-GPS. Na wyswietlaczu zegarka
moze pojawic sie odpowiedni komunikat.

Tylko Smartwatch 7010 ma wbudowany modut GPS i obstuguje dodatkowo nastepujace globalne
systemy nawigacji satelitarnej (GNSS): GLONASS, GALILEO, BEIDOU

rbinden Sie sich mit d
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7.5.1 Ustalanie wyswietlanych aktywnosci (trybow sportowych)

« Uzytkownik moze wybiera¢ spoérod 110 trybow sportowych i zapisac do 20 z nich na swoim
smartwatchu.

« Nacisna¢ [AKTYWNOSC (9] i przewina¢ do konca listy, przesuwajac palcem od dotu do gory ekranu.
Nacisna¢ [USTAWIENIA )], a nastepnie [KONTROLA TRENINGU]. Wybrac zadane tryby sportowe
z dostepnych kategorii. Tryby sportowe wyswietlane na smartwatchu sg oznaczone ikong €. Jesli
wybrano juz 20 trybow sportowych, przed dodaniem kolejnej dyscypliny sportowe] nalezy usunac
zaznaczenie z jakiejs wybranej juz dyscypliny.

« Alternatywnie mozna ustali¢ wyswietlane tryby sportowe za posrednictwem aplikacji (patrz instrukcja:
Aplikacja ,Hama FIT move").

7.6 Apki

- Naciskajac gorny przycisk obstugowy [1], mozna przejs¢ do menu gtéwnego
smartwatcha. @ Akiviat

- Wybierajac odpowiednig ikone, mozna w menu gtéwnym otwiera¢ rézne
apki oraz podmenu.

« Przesuwajac palcem w gore lub w dot, mozna przefaczac sie miedzy roznymi B Lo
stronami menu gtéwnego.

7.6.1 Aktywnos¢
« Naciéniecie przycisku [AKTYWNOSC @] powoduje wyswietlenie nastepujacych danych dnia:
- spalone kalorie aktywnosci
- czas trwania aktywnosci o $redniej lub wysokiej intensywnosci
- Czas stania
- przebyte etapy

« Przesuwajac palcem z dotu do gory, mozna przechodzi¢ miedzy poszczegdlnymi grafikami.

Wskazowka

W aplikacji mozna ustawic indywidualne cele (np. dla kalorii spalonych podczas aktywnosci lub
krokéw) (patrz instrukcja: Aplikacja ,Hama FIT move”). Cele te s3 wowczas rowniez pokazywane.

7.6.2 Status aktywnosci

« Naciéniecie przycisku [STATUS AKTYWNOSCI Q] spowoduje wyswietlenie wartosci VO2max,
zalecanego czasu regeneradji i efektu aerobowego, czyli kolejnych waznych parametréw,
umozliwiajacych indywidualng kontrole treningu.

« Przesuwajac palcem z dotu do géry, mozna przechodzi¢ miedzy poszczegdlnymi grafikami.
- Nacisna¢ ikone (@), aby uzyska¢ wiece] informacji na temat wymienionych parametréw.
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7.6.3 Kursy biegowe
« Nacisna¢ [KURSY BIEGOWE @], aby wyswietli¢ nastepujace tryby treningu biegowego:
- Lekki bieg — 6 min
- Lekki bieg — 10 min
- Lekki bieg — 15 min
- Bieg fitness — prosty
- Bieg fitness — sredni
- Bieg fitness — intensywny
Podczas treningu biegowego uzytkownik naprzemiennie maszeruje i biegnie, zwiekszajac z kazdym
kolejnym trybem obciazenie organizmu. Przesuwajac palcem z dotu do gory, mozna przechodzi¢ miedzy
poszczeg6lnymi trybami.

7.6.4 Aktywnosc (tryby sportowe)

» Wybierajac ikone [AKTYWNOSC 6], mozna wyswietli¢ zapisane aktywnosci (patrz rozdziat 7.5
Workout (Sportmodi)).

7.6.5 Raport treningowy

« Wybrac¢ ikone [RAPORT TRENINGOWY 6], aby wyswietli¢ przeglad zarejestrowanych aktywnosci.
« Nacisnac jakas aktywnos¢, aby wyswietli¢ szczegdtowe informacje.

7.6.6 Nacisna¢ w celu pomiaru

« Wybra¢ ikone [NACISNAC W CELU POMIARU @], aby rozpocza¢ zespolony pomiar tetna, saturacji
(Sp02) oraz poziomu stresu.

7.6.7 Tetno

- Wybierajac ikone [TETNO O], mozna wigczy¢ reczny pomiar tetna.
- Wyswietlane sg $rednie tetno, wartosci maksymalna i minimalna oraz inne dane dotyczace zakresu
tetna i zmiennosci tetna (HRV).

Wskazowka

Nalezy pamietac, ze pojecia HRV (zmienno$¢ pulsu) i HFV (zmiennosc tetna) sg uzywane zamiennie w
aplikacji i na smartwatchu.

7.6.8 Saturacja (Sp02)

- Wybrac ikone [SPO2 6], aby rozpocza¢ reczny pomiar saturacji (nasycenia krwi tlenem).
« Wyswietlana jest $rednia warto$¢ saturacji oraz wartosci maksymalna i minimalna.

7.6.9 Stres

« Wybranie ikony [STRES e] umozliwia podglad zmierzonego poziomu stresu w aktualnym dniu.
Poziom stresu mierzony jest w skali od 0 (brak stresu) do 99 (ekstremalny stres).

7.6.10 Energia ciata

« Wybrac ikone [ENERGIA CIAtA e], aby wyswietli¢ aktualng energie ciata. Energia ciata pochodzi od
kombinacji zmiennosci tetna, stresu, snu oraz wykonywanych aktywnosci i stuzy do oszacowania rezerw
energii na biezacy dzien.

« Aby korzysta¢ z apki Energia ciata, nalezy wigczy¢ odpowiednig funkcje w aplikacji na smartfonie
(patrz instrukcja: Aplikacja ,Hama FIT move”).
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7.6.11 Sen

- Wybierajac ikone [SEN e], mozna przejs¢ do pomiaru snu. Rejestrowane sa nastepujace dane:
- Moment zasSniecia
- Moment obudzenia
- Czas trwania faz snu gtebokiego
- Czas trwania faz snu lekkiego
- Czas trwania okresu czuwania
- Czas trwania fazy REM
- Ocena snu (0 = zly - 99 = dobry)
« Smartwatch automatycznie rozpoznaje moment zasniecia i wowczas rozpoczyna pomiar snu.

7.6.12 Cwiczenia oddechowe

« Wybierajac ikone [CWICZENIA ODDECHOWE °], mozna przejs¢ do ¢wiczer oddechowych. Tutaj
mozna przeprowadzi¢ program relaksacyjny ze sterowanym oddychaniem.

Nalezy wybra¢, w jakim rytmie (powolny, umiarkowany, szybki) oraz jak dtugo (1-3 min) powinny trwac
Cwiczenia oddechowe.

Nacisnac ikone [O], aby rozpocza¢ ¢wiczenia oddechowe. Nastepnie postepowac zgodnie z
instrukcjami na wyswietlaczu.

Aby zakonczy¢ ¢wiczenia oddechowe wezesniej, nalezy nacisnac gérny przycisk obstugowy [1] i
potwierdzi¢ pojawiajace sie pytanie.

Po zakoriczeniu ¢wiczen oddechowych wyéwietlane jest zmierzone tetno przed i po ¢wiczeniach
oddechowych.

7.6.13 Raport z cyklu menstruacyjnego

« Wybierajac ikone [RAPORT Z CYKLU MENSTRUACYJNEGO 2. ], mozna wyswietli¢ przeglad cyklu
menstruacyjnego.

« Aby korzysta¢ z apki Raport z cyklu menstruacyjnego, nalezy wigczy¢ odpowiednig funkcje w
aplikacji na smartfonie (patrz instrukcja: Aplikacja ,Hama FIT move”).

7.6.14 Szum otoczenia

« Wybra¢ ikone [SZUM OTOCZENIA .], aby zarejestrowac aktualny szum otoczenia (w decybelach,
dB). Trzymac reke nieruchomo do momentu zakorczenia rejestracji. Wyswietlane s3 nastepujace dane:
- Aktualny szum otoczenia
- Warto$¢ minimalna
- Wartos¢ maksymalna
« Nacisna¢ [POMOC], aby uzyska¢ wiecej informacji.

7.6.15 Telefon

+ Wybrac ikone [TELEFON el, aby uzyskac dostep do funkgji telefonu z nastepujacymi opcjami:
- Najczesciej wybierane
- Lista potaczen
- Klawiatura numeryczna

« Potaczenia mozna inicjowac bezposrednio przez smartwatch, a nastepnie wykonywac je za

posrednictwem podigczonego smartfona.
« Aby korzysta¢ z apki Telefon, smartwatch musi by¢ potaczony ze smartfonem.
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7.6.16 Asystent gltosowy

- Apka ,Asystent gtosowy” umozliwia poprzez nacisniecie ikony [ASYSTENT GLOSOWY 9]
uzyskanie dostepu do asystenta gtosowego sparowanego i kompatybilnego smartfona. Wymagane
jest pofaczenie Bluetooth miedzy oboma urzadzeniami. Komunikacja z asystentem gtosowym jest tylko
styszalna. Nie mozna zagwarantowac kompatybilnosci dla wszystkich producentow i/lub wersji systemu
operacyjnego. Moga istnie¢ ograniczenia, zwlaszcza w przypadku systemu operacyjnego Android. W
razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z producentem smartfona. By¢ moze dostepna jest aktualizacja
oprogramowania smartfona, ktéra moze rozwiazac ten problem.

Wskazowka

Aby optymalnie korzysta¢ z asystenta gtosowego, nalezy pamietac o nastepujacych ustawieniach na
smartfonie:
« Asystent Google (Android):
Ustawi¢ go jako domysinego asystenta gtosowego na smartfonie z Androidem i zezwoli¢ na
korzystanie z Asystenta Google przy zablokowanym ekranie.
« Apple Siri (i0S):
Aktywowac Siri na telefonie iPhone i zezwoli¢ na korzystanie z Siri przy zablokowanym ekranie.

7.6.17 Przypomnienie o zdarzeniu

« Wybra¢ ikone[PRZYPOMNIENIE O ZDARZENIU ], aby wyswietli¢ zapisane zdarzenia.
= Aby korzystac z apki Przypomnienia o zdarzeniach, nalezy wprowadzi¢ zdarzenia w aplikacji na
smartfonie (patrz instrukcja: Aplikacja ,Hama FIT move”).

7.6.18 Pogoda

« Wybierajac ikone [POGODA ], mozna zobaczy¢ prognoze pogody na dany dzien z aktualng
temperatura oraz wartociami minimalng i maksymalna. Przesuna¢ palcem w gore, aby zobaczy¢ wiecej
informacji oraz prognoze pogody na nastepne dni.

- Dane pogodowe s3 przesytane i aktualizowane poprzez synchronizacje smartwatcha z aplikacja na
telefonie. U dotu ekranu prognozy pogody mozna zobaczy¢ ostatnia aktualizacje.

« Aby korzystac z apki Pogoda, odpowiednia funkcja musi by¢ wiaczona i skonfigurowana w aplikacji na
smartfonmie (patrz instrukcja: Aplikacja ,Hama FIT move”).

7.6.19 Muzyka

+ Wybranie ikony [MUZYKA °] otwiera widok sterowania réznymi ustugami muzycznymi i
streamingowymi. Mozna nimi sterowac¢ na smartfonie za posrednictwem smartwatcha. Uzytkownik
moze uruchamiac i zatrzymywac muzyke, przetacza¢ utwory do przodu i do tytu oraz regulowac
gtos$nosc.

« Aby korzysta¢ z apki Muzyka, nalezy wtaczy¢ i skonfigurowac odpowiednig funkcje w aplikacji na
smartfonie (patrz instrukcja: Aplikacja ,Hama FIT move”).
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7.6.20 Aparat

« Wybranie ikony[APARAT .] umozliwia wyzwalanie spustu migawki aparatu podtaczonego
smartfona za pomoca smartwatcha.

« Aby korzysta¢ z apki Aparat, smartwatch i smartfon musza by¢ potaczone przez Bluetooth, a funkcja
aparatu w smartfonie musi by¢ wiaczona.

7.6.21 Budzik

- Wybierajac ikone [BUDZIK °], mozna ustawic czas budzenia. Budzik lub przypomnienie mozna
wiaczy¢ lub wylaczy¢, wybierajac odpowiednie godziny.

« Czasy budzenia mozna ustawiaC i zarzadza¢ nimi, a takze synchronizowac je ze smartwatchem réwniez
w aplikacji na smartfonie (patrz instrukcja: Aplikacja ,Hama FIT move”).

7.6.22 Minutnik

- Wybierajac ikone [MINUTNIK O], mozna wybiera¢ sposréd roznych minutnikéw lub ustawi¢
minutnik zdefiniowany przez uzytkownika.

« Aby uruchomi¢ minutnik, nacisnac ikone [°]. Aby zatrzymac minutnik, nacisna¢ ikone [0]. Aby
zakonczy¢ pomiar, nacisna¢ ikone [@].

7.6.23 Stoper

« Wybranie ikony [STOPER 9] umozliwia uzywanie smartwatcha jako stopera.
= Aby uruchomic stoper, nacisnac ikone [°]. Aby zatrzymac stoper, nacisna¢ ikone [0]. Aby
zakonczy¢ pomiar, nacisnac ikone [6].

7.6.24 Zegar swiatowy

« Wybrac ikone[ZEGAR SWIATOWY (2], aby wyéwietli¢ nastepujace zegary $wiatowe:
Berlin, Londyn, Nowy Jork, Tokio

- W razie potrzeby w aplikacji na smartfonie mozna ustawi¢ dodatkowe zegary $wiatowe (patrz
instrukcja: Aplikacja ,Hama FIT move”).

7.6.25 Odnajdywanie telefonu

« Naciskajac ikone [ZNAJDZ TELEFON 0], mozna wiaczy¢ funkcje szukania telefonu, aby odnalez¢
zagubiony smartfon. Smartfon zaczyna wowczas wibrowac lub wigcza sie gtosny sygnat dzwiekowy.

« Aby korzysta¢ z apki Odnajdywanie telefonu, smartwatch i smartfon musza by¢ potaczone przez
Bluetooth.

22




Q{"j USTAWIENIA SMARTWATCHA

8. Ustawienia smartwatcha
Ponizsze sekcje zawieraja informacje na temat ustawien smartwatcha.
« Nacisna¢ gorny przycisk obstugowy [1] i wybra¢ [USTAWIENIA a], aby © ziffernbltter >

uzyskac dostep do podmenu. W poszczegéinych podmenu mozna dokonac
nastepujacych ustawien, a takze wytaczy¢ lub zresetowac smartwatch.

AOD-
AoD Einstellungen

Schall und
® Viraton %

8.1 Tarcze zegarowe

= Po wybraniu ikony [TARCZE ZEGAROWE O] mozna wybiera¢ pomiedzy
réznymi dostepnymi ekranami gtownymi. Wybér nalezy potwierdzi¢, naciskajac odpowiedni ekran
gtéwny.

8.2 Ustawienia AOD

- Wybierajac ikone [USTAWIENIA AOD @], mozna wigczy¢ funkcje AOD (Always on Display). Po
uptywie czasu wigczenia wyswietlacz smartwatcha przefaczy sie na uproszczong tarcze zegarowa (patrz
rozdziat 8.4 Display & Helligkeit), a nie na tryb gotowosci. Nalezy pamietac, ze korzystanie z funkgji
AOD zwieksza zuzycie energii z akumulatora smartwatcha.

« Ustawic¢ okres (domyslnie 08:00 - 22:00) dla funkcji AOD.

« Ustali¢ tarcze zegarowg dla funkcji AOD.

8.3 Dzwiek i wibracje

« Wybierajac ikone [DZWIEK | WIBRACJE O], mozna dokonac dalszych ustawien.

- Wybierajac [TRYB CICHY], mozna wyciszy¢ dzwieki potaczen i powiadomien.

+ Wybierajac [GLOSNOSC MULTIMEDIOW], mozna bezstopniowo requlowaé glosnoé¢ odtwarzanych
multimediow.

- Wybierajac [WIBRACJE], mozna ustawic site wibracji w 3 stopniach (silne, stabe, brak).

+ Wybierajac [DZWONEK DLA POLACZEN PRZYCHODZACYCH], mozna ustawic¢ dzwiek dzwonka dla
potaczen przychodzacych.

8.4 Wyswietlacz i jasno$¢

« Wybierajac ikone [WYSWIETLACZ 1 JASNOSC ()], mozna dokona¢ dalszych ustawien.

+ Wybra¢ [JASNOSC], aby dostosowac jasno$¢ wyéwietlacza w 5 stopniach (20%, 40%, 60%, 80%,
100%). Nalezy pamietac, ze wraz ze wzrostem jasno$ci wzrasta zuzycie energii przez smartwatch.

- Wybra¢ [CZAS WEACZENIA EKRANU], aby ustawi¢ czas wiaczenia wyswietlacza (5-20 sekund). Czas
wigczenia ekranu okresla, jak dtugo wyswietlacz smartwatcha pozostaje aktywny po obstudze. Nalezy
pamietac, ze wraz z wydfuzeniem czasu wigczenia wzrasta zuzycie energii przez smartwatch.

- Wybra¢ [ZAKRYJ DO SNU]J, aby automatycznie wylacza¢ wyswietlacz, gdy zostanie on zakryty (np.
reka).
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8.5 Widok aplikacji

- Wybierajac ikone [WIDOK APLIKACJI el, mozna dostosowac wyéwietlanie apek na smartwatchu.
Wybra¢ widok listy lub klawiatury numerycznej.

8.6 NP (nie przeszkadzac)

- Wybierajac ikone [NP O], mozna ustawic funkcje ,Nie przeszkadzac¢”. Gdy funkcja ta jest aktywna,
dzwonki i wibracje s3 wytaczone, a wyéwietlacz smartwatcha nie jest aktywowany w przypadku
przychodzacych powiadomien push.

« Do wyboru sg nastepujace tryby:

- [DND PRZEZ CALY DZIEN], funkgja jest whaczona.
- [ZAPLANOWANE DND], mozna ustawi¢ czas rozpoczecia i zakoficzenia.
- [WYL.], funkcja jest wytaczona.

8.7 Podtacz wiecej

« Wybierajac ikone [PODLACZ WIECE) O], mozna pofaczy¢ smartwatch z innym smartfonem.
Postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie smartwatcha.

Wskazowka

Nalezy pamietac, ze uzycie tej funkcji spowoduje roztaczenie aktualnego potaczenia ze smartfonem.

8.8 System

- Wybierajac ikone [SYSTEM 0], mozna wykonywac inne funkgje.

- Wybierajac [PONOWNE URUCHOMIENIE @] i potwierdzajac pojawiajace sie nastepnie pytanie,
mozna ponownie uruchomi¢ smartwatcha.

« Wybierajac [WYLACZANIE @] i potwierdzajac pojawiajace sie nastepnie pytanie, mozna wytaczy¢
smartwatcha.

« Wybierajac [RESET @] i potwierdzajac pojawiajace sie nastepnie pytanie, mozna przywrocic
ustawienia fabryczne smartwatcha. Nastapi wtedy usuniecie wszystkich zarejestrowanych danych
uzytkownika.

890

= Po wybraniu ikony [0 0] wyswietlane sa nazwa modelu, adres MAC, aktualna wersjA
oprogramowania sprzetowego smartwatcha oraz informacje o przepisach prawnych. Smartwatch
mozna jednoznacznie zidentyfikowac na podstawie adresu MAC, gdy ustanawiane jest pofgczenie ze
smartfonem przez Bluetooth.
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KONSERWACIA | PIELEGNACIA
9. Konserwacja i pielegnacja

Czysci¢ produkt niestrzepiaca sie, lekko wilgotng Sciereczka. Nie uzywac agresywnych $rodkow
czyszczacych.

10. Wylaczenie odpowiedzialnosci z tytutu gwaranc;i

Hama GmbH & Co KG nie ponosi odpowiedzialnosci i nie udziela zadnej gwarandji z tytutu szkod
wynikajacych z niewtasciwego montazu, instalacji, niewtasciwego uzytkowania urzadzenia ani z tytutu
szkdd wynikajacych z postepowania niezgodnie z instrukcjg obstugi i wskazéwkami bezpieczestwa.

11. Obstugiwane jezyki
Ponizsza lista zawiera zestawienie obstugiwanych jezykow interfejsu uzytkownika smartwatcha oraz
aplikacji ,Hama FIT move”:

L L FE2sEcE T,
2E2 8832832285833
PEF B2 E82585528853
Smartwatch 7000 x x x X X X X X
Smartwatch 7010 x x x x X X X X
Hama FIT move X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
12. Dane techniczne
00178641 00178664
Wersja Bluetooth 53 LE 53 LE
Typ wyswietlacza AMOLED AMOLED
Rozmiar wyéwietlacza 1,32" (3,35 cm) 1,32" (3,35 cm)
Wymiary (obudowa) 43 %51 %x 12 mm 43 %51 %12 mm
Waga 37¢g 37¢g
Dtugosc¢ paska 177 mm 177 mm
Szeroko$¢ paska 2cm 2cm
Materiat bransoletki silikon silikon
Materiat obudowy plastik plastik
Stopier ochrony IP68 IP68
Ochrona przed woda zgodna z
ISO 2281%:2010 e ALY LY
Typ akumulatora litowo-polimerowy litowo-polimerowy
Pojemno$¢ akumulatora 350 mAh 350 mAh
Czas tadowania < 2,5 godziny < 2,5 godziny
(zas dziatania akumulatora  6-8 dni 6-8 dni
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INSTRUKCJE DOTYCZACE UTYLIZACII

13. Instrukcje dotyczace utylizacji
Wskazéwki dotyczace ochrony srodowiska:
0d czasu wprowadzenia europejskiej dyrektywy 2012/19/UE i 2006/66/WE do prawa
E narodowego obowiazuja nastepujace ustalenia: Urzadzen elektrycznych, elektronicznych oraz
baterii jednorazowych nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami gospodarstwa domowego.
Konsumenci s3 prawnie zobowiazani do zwrotu sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz
baterii i akumulatoréw po zakonczeniu okresu ich eksploatacji do publicznych punktéw zbiorki lub do
punktu sprzedazy. Szczegdtowe kwestie reguluja przepisy prawne danego kraju. Informuje o tym symbol
umieszczony na opakowaniu, na produkcie lub w instrukcji obstugi. Ponowne wykorzystanie, odzysk lub
inne formy recyklingu starego sprzetu/akumulatoréw i baterii stanowig wazny wktad w ochrone naszego
$rodowiska.

14. Deklaracja zgodnosci

c € Firma Hama GmbH & Co KG niniejszym deklaruje, Ze to urzadzenie spetnia podstawowe
wymagania i inne obowigzujace postanowienia dyrektywy 2014/53/UE. Deklaracje zgodnosci
zgodna z odpowiednig dyrektywa mozna znalez¢ na stronie
www.hama.com > Q > ,Numer artykutu” > Downloads

7020: 2402-2480 MHz
Arion: 2402-2480 MHz
7020: 6,59 mW
Arion: 6,59 mW

Zakres(y) czestotliwosci

Maksymalna emitowana moc nadawcza
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Hama GmbH & Co KG
86652 Monheim/Niemcy

Serwis i pomoc techniczna

@ www.hama.com
®© +49 9091 502-0
[ D

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and
any use of such marks by Hama GmbH & Co KG is under license. Other trademarks and trade names
are those of their respective owners.

All'listed brands are trademarks of the corresponding companies. Errors and omissions excepted,
and subject to technical changes. Our general terms of delivery and payment are applied.
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