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VAROITUSMERKKIEN JA HUOMAUTUSTEN SELITYKSET

Suurkiitos, etta valitsit Hama-tuotteen!

Varaa aikaa ja lue seuraavat ohjeet ensin lapi. Sailytd sen jalkeen tdma kdyttdohje varmassa paikassa,
jotta voit tarvittaessa tarkistaa siita eri asioita.

Uusi alykellosi on ihanteellinen kumppani, joka motivoi sinua terveelliseen eldmantapaan ja paivittaiseen
aktiivisuuteen. Kellonajan ja paivamaaran nayton lisaksi se kerdad tietoja askelmaaristd, syketaajuudesta
ja kulutetuista kaloreista. Langattoman Bluetooth®-yhteyden kautta voit tallentaa tiedot dlypuhelimesi
“Hama FIT move" -sovellukseen ja seurata aina ndin menestystasi. Tarkista taalta, milloin olet saavuttanut
henkilokohtaisen kuntoilutavoitteesi!

1. Varoitusmerkkien ja huomautusten selitykset

Varoitus

Kaytetaan turvallisuusohjeiden merkitsemiseen ja huomion kiinnittamiseen erityisiin vaaroihin ja
riskeihin.

Huomautus

Kaytetdan lisatietojen tai tarkeiden ohjeiden merkitsemiseen.

2. Pakkauksen sisalto
« Alykello "Smartwatch 7020 / Arion"
- 1 USB-latausjohto

« Pikaohje
« Turvallisuustiedote
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3. Turvallisuusohjeet

Varoitus

Varaa aikaa ja lue seuraavat ohjeet ensin kokonaan lapi. Tuotteen kayttoa koskevat tiedot I6ytyvat
naista kayttoohjeista.

- Tuote on tarkoitettu yksityiseen, ei-kaupalliseen kotikayttoon.

Kayta tuotetta vain sen kayttotarkoituksen mukaisesti.

Suojaa tuotetta lialta, kosteudelta ja ylikuumenemiselta ja kaytd sitd vain kuivissa tiloissa.

Al3 kayta tuotetta ldmmityslaitteiden ja muiden ldmménlahteiden valittomassa laheisyydessa tai
suorassa auringonsateilyssa.

Al3 kayta tuotetta sen teknisiss tiedoissa ilmoitettujen suorituskykyrajojen ulkopuolella.

Ald kayta tuotetta alueilla, joilla elektroniikkalaitteet eivét ole sallittuja.

Akku on asennettu laitteeseen kiinteasti, eika sita voi poistaa.

Al§ avaa tuotetta &laka jatka sen kayttod, jos se on vaurioitunut.

Al yritd huoltaa tai korjata tuotetta itse. J4td huoltotyt patevélle henkildstolle.

Al3 anna laitteen pudota alaka altista sitd voimakkaalle tarinalle.

Al3 tee mitdan muutoksia tuotteeseen. Muutosten tekeminen johtaa kaikkien takuuoikeuksien
menettamiseen.

Havitd pakkausmateriaalit heti paikallisten jatehuoltomddrdysten mukaisesti.

Al4 heita akkua tai tuotetta tuleen.

Ald muokkaa ja/tai taita/kuumenna/pura akkuja/paristoja.

Al§ anna tuotteen vieda huomiotasi ajoneuvon ajamisesta tai urheilulaitteen ohjaamisesta ja tarkkaile
likennetta ja ymparistoa.

Keskustele ladkarisi kanssa ennen harjoittelun aloittamista.

Harjoittelun aikana on kiinnitettdva huomiota kehon reaktioihin ja hatatapauksessa on otettava
valittdmdsti yhteytta laakariin.

Keskustele ladkarisi kanssa, mikali kdrsit sairauksista mutta haluat silti kayttaa tuotetta.

Tuote ei ole ladketieteellinen valine vaan tarkoitettu ainoastaan kuluttajien kdyttoon. Sitd ei ole
tarkoitettu sairauksien diagnosointiin, terapiatarkoituksiin, sairauksien hoitoon tai sairauksien estoon.
Pidempi kosketus ihon kanssa voi aiheuttaa ihon arsyyntymista ja allergioita. Ota yhteytta ladkariin,
mikali oireet jatkuvat.

Tuote ei ole leikkikalu. Se sisaltaa pienia nieluun mahtuvia osia, mika tarkoittaa tukehtumisvaaraa.
Kayta tuotetta vain kohtalaisissa iimasto-olosuhteissa.
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Sahkoiskun vaara A
« Ald avaa tuotetta alakd jatka sen kayttda, jos se on vaurioitunut.

« Ala kéyta tuotetta, jos AC-sovitin, sovittimen johto tai virtajohto on vaurioitunut.

« Al3 yritd huoltaa tai korjata tuotetta itse. Jata kaikki huoltotyot pétevalle henkildstolle.

Varoitus sydamentahdistimista

Tuote luo magneettisia kenttid. Sydamentahdistajia kayttavien henkildiden on tiedusteltava ladkdrilta
ennen taman tuotteen kayttamistd, hdiritseekd tuote sydamentahdistajan toimintaa.

Huomautus lentoliikenteesta

« Tuote on jatkuva radiolahetin. Huomioi, etta radiolahettimien kdytté lentoliikenteessa tietyissa
vaiheissa (esim. nousu ja lasku) ei turvallisuussyista ole sallittua.

» Tiedustele lentoyhtioltd ennen lentoa, saako kuntoilurannekkeen ottaa mukaan. Epavarmassa
tapauksessa jata tuote kotiin.

Varoitus akusta

- Kayta lataamiseen vain sopivia latureita tai USB-liitantoja.
« Ala kayté viallisia latureita tai USB-liitant6ja &léka yrita korjata niita.
- Al ylilataa tai syvdpura tuotetta.

- Valtd varastointia, lataamista ja kayttoa aarimmaisissa lampétiloissa ja erittain alhaisissa
ilmanpaineissa (kuten hyvin korkeilla paikoilla).

« Kun varastoit tuotetta pidempaan, lataa se saannollisesti (vahintaan kolmen kuukauden valein).




KAYTTOELEMENTIT

4. Kayttoelementit

1. Ylempi kayttopainike (valikko)
2. Alempi kayttopainike (Harjoitus)
3. Kosketusnayttd

4. Irrotettava ranneke

5. Kiinnitin

6. Latauskontakti
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VALMISTELUT
5. Valmistelut

Huomautus

Naiden kayttoohjeiden kuvaukset ja kuvat perustuvat Hama FIT move -sovelluksen versioon 1.6.8 ja
alykellon laiteohjelmistoversioon 1.0.31. Huomaa, etta sovelluksen tai dlykellon pdivityksen yhteydessa
kuvauksissa ja ndytdissa voi iimeta eroja.

5.1 Lataaminen

- Lataa alykello tayteen ennen ensimmaista kayttoa.

- Liita latausjohto tietokoneen vapaaseen USB-liitantaan tai USB-laturiin ja alykellon [6] latauskontaktiin.
Noudata kaytossa olevan USB-laturin kayttoohjetta.

Huomautus

« Akun lataus tayteen kestda n. 150 minuuttia. Jos akun ndytdssa nakyy tayteen ladattu akku, lataus
on valmis. Irrota sen jalkeen alykello sahkéverkosta.
« Kun akun varaustaso on vain 10 %, lataa dlykello toiminnallisten rajoitusten valttamiseksi.
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5.2 Ranteeseen kiinnittaminen ja paalle kytkeminen

« Alykello on liitettéva latausjohdolla virtaldhteeseen ennen ranteeseen kiinnittamista ja ensimmaistd
paalle kytkemista.

= Kun dlykello on ladattu tayteen, kiinnitd se ranteeseen ja sulje ranneke [4] kiinnittimen [5] avulla.

« Kéynnistd alykello pitamalld ylempaa kayttopainiketta [1] 3 sekuntia alas painettuna.

- Jotta mittaustoimintoja voitaisiin kayttad parhaalla mahdollisella tavalla, alykello tulisi kiinnittaa
tarpeeksi tiukalle ranteen yldpintaan. Alykellon ja ranneluun valisen etdisyyden tulisi olla noin yksi
sormenleveys.

« Jotta aktiviteettien paras mahdollinen tallennus voidaan taata, kayta dlykelloa vasemmassa
ranteessa, jos olet oikeakatinen, ja oikeassa ranteessa, jos olet vasenkatinen.

0000

Huomautus

5.3 Sammuttaminen
- Kytke alykello pois paalta siirtymalla valikkokohtaan [ASETUKSET] @] (katso luku 7.3.9 Asetukset)

ja napauttamalla alivalikossa [JARJESTELMA 0] symbolia [SAMMUTA @]. Kytke alykello pois
padlta vahvistamalla ndytdssa nakyva kysymys.

« Vaihtoehtoisesti pida alempaa kayttopainiketta [2] pidempadn painettuna ja napauta symbolia [@].
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6. Alykellon asettaminen

Asenna "Hama FIT move" -sovellus, jotta voit kayttad alykellon kaikkia toimintoja. Seuraavissa luvuissa on
tietoa sovelluksen lataamisesta ja asetuksista.

6.1 "Hama FIT move" -sovelluksen lataaminen

Huomautus

Tuetut kayttojarjestelmat:
« i0S 9.0 tai uudempi
« Android 6.0 tai uudempi

Kun kytket dlykellon ensimmaista kertaa padlle, sinua pyydetaan lataamaan "Hama FIT move" -sovellus
alypuhelimeen. Alykellon naytdssa nékyy vastaava QR-koodi.
- Skannaa QR-koodi alypuhelimella tai lataa sovellus Play Storesta (Android) tai App Storesta (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Asenna sovellus noudattamalla dlypuhelimen ohjeita.

Huomautus

Lisatietoja sovelluksen yksittaisista naytoista, valikoista ja toiminnoista on ohjeessa: *Hama FIT
move" -sovellus
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- Jotta dlykello ndyttaa saapuvat puhelut, tekstiviestit, WhatsApp-viestit ja muut viestit, aktivoi viestien
push-tila dlypuhelimen asetuksista.

« Sovellusta asennettaessa sinulta kysytaan, sallitaanko sovelluksen kayttaa paatelaitteen toimintoja.
Salli ndma kysymykset, jotta voit kayttda alykellon kaikkia toimintoja.

6.2 Alykellon ja dlypuhelimen yhdistiminen

Huomautus

= Kaynnistd sovellus alypuhelimesta ja hyvaksy tietosuojasopimus. Vastaa esitettaviin kysymyksiin.

Optimaalista kdyttdjakokemusta varten tulee luoda kayttajatili. Luomalla kayttajatilin voit hakea
henkilokohtaiset tietosi silloin, kun vaihdat &lypuhelinta. Nain henkilkohtaiset tietosi ovat aina
kaytettavissa. Sovelluksen kaytto ei edellyta kayttajatilin luomista.

« Luo kayttajatili napauttamalla kohtaa [KIRIAUDU SISAAN] ja valitse naytén alareunasta
[REKISTEROIDY NYT]. Anna sahkdpostiosoite seka salasana ja napauta kohtaa [SEURAAVA VAIHE].

« Syota antamaasi sahkdpostiosoitteeseen Idhetetty vahvistuskoodi. Tarvittaessa tarkista
roskapostikansiosi.

« Onnistuneen rekisterditymisen jdlkeen voit syéttaa kdyttajatunnuksen ja henkiltiedot seka asettaa
profiilikuvan. Napauta [SEURAAVA VAIHE] jatkaaksesi asetuksia.

« Taman jalkeen "Smartwatch 7020 / Arion" -alykellon haku kdynnistyy

- Noudata sovelluksen ohjeita dlypuhelimessa, jotta voit yhdistaa alykellon.
Alypuhelin muodostaa Bluetooth-yhteyden alykelloon.

APP
Hama FIT move

APP
Hama FIT move

Bluetooth devices

Bluetooth devices

Link Device

Link Device

SmartWatch 7020

00

Pair the device

Smartphone
Bluetooth

3

Sl 4

O D

« Valitse "Smartwatch 7020" tai "Smartwatch Arion" ja yhdista alykello sovellukseen napauttamalla alla
olevaa kohtaa [YHDISTA LAITE].
« Vahvista yhteys napauttamalla alypuhelimen sovelluksessa nakyvaa symbolia [.] ja viimeistele

asetukset sovelluksessa.

« Jos tapahtuu aikakatkaisu, toista edellinen vaihe.




ALYKELLON ASETTAMINEN

- Tee sitten henkilkohtaiset asetukset. Niita voidaan muokata jalkikdteen sovelluksessa (katso ohje:
“Hama FIT move" -sovellus).
« Alykello on yhdistetty sovellukseen, jolloin synkronointi kaynnistyy.

Huomautus

- Synkronoi alykellosi sovelluksen kanssa ennen ensimmaista kayttokertaa. Jos tallennat aktiviteetin
ennen kuin alykello on synkronoitu sovelluksen kanssa, tata aktiviteettia ei siirreta sovellukseen.

« Alykellon synkronointi sovelluksen kanssa voidaan kaynnistaa manuaalisesti vetdmalla sovelluksen
aloitussivun nayttéd alaspain.

« Alykellon rajoitetun tallennustilan vuoksi alykello tulisi synkronoida sovelluksen kanssa vahintaan
kerran viikossa, jotta tietoja ei meneteta.

Huomautus

+ Ensimmaisen sovelluksen kanssa tehdyn synkronoinnin jdlkeen élykello ottaa automaattisesti
kayttoon alypuhelimen kellonajan, paivamaaran ja kielen.

+ Kellonaikaa ja paivamaaraa ei voi asettaa manuaalisesti.

- Alykellon nayttokieli riippuu sovelluksessa tekemastasi valinnasta. Nayttokielena pysyy englanti,
kunnes asetus on valmis. Valitse haluamasi nayttokieli sovelluksessa (katso ohje: “*Hama FIT
move" -sovellus).

« Sovellus ilmoittaa, kun alykellon laiteohjelmiston paivitys on saatavilla. Suorita paivitys
sovelluksessa, jotta alykellon moitteeton toiminta voidaan taata.
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7. Alykellon kaytté

Seuraavissa luvuissa on tietoa alykellon kaytosté ja valikkorakenteesta. Alykellossasi on néyttd, jossa on
kosketusnayttd.

= Navigoi valikoissa ja suorita toimintoja napauttamalla kuvakkeita ja valikoita tai pyyhkaisemalla
nayttoa.

- Aktivoi alykellon ndytté painamalla ylempaa kayttopainiketta [1] tai alempaa kayttopainiketta [2]. Sen
jalkeen voit selata erilaisia ndyttoja ja valikkokohtia pyyhkaisemalld nayttda alla kuvatun jarjestyksen
mukaisesti.

- Alivalikkoihin paaset napauttamalla vastaavaa symbolia.

- Avaa paavalikko tai poistu valikosta ja palaa aloitusnayttoon painamalla ylempaa kayttopainiketta [1].

- Painamalla alempaa kayttGpainiketta [2] padset Harjoitus-valikkoon. Sielta voit kaynnistaa urheilutilan
tai aktiviteetin.

« Voit kdynnistaa dlykellosi uudelleen tai sammuttaa sen painamalla pitkdan alempaa kdyttopainiketta
[2].

Huomautus

Seuraavassa kuvassa on yleisnakyma alykellon valikkorakenteesta ja kaikista valikkokohdista.
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7.1 Aloitusnaytto

Kun aloitusnayttd on aktivoitu, siirry erilaisten aloitusnayttdjen
(kellotaulujen) yleisnakymadn painamalla ndytt6a pitkaan. Tassa voit
valita eri aloitusndytdistd. Vahvista valinta napauttamalla vastaavaa
aloitusndyttéd. Voit tarvittaessa asentaa lisad aloitusnayttdja (katso ohje:
"Hama FIT move" -sovellus).

7.2 Viestit

« Pyyhkdise aloitusndyttda ylospain, niin naet viestit, jotka olet saanut alypuhelimeesi. Tamd edellyttaa,
ettd olet aktivoinut tdman toiminnon sovelluksessa. Lisaksi sovellukseen voidaan asettaa, mistd
sovelluksista viesteja halutaan vastaanottaa alykelloon (katso ohje: "Hama FIT move" -sovellus).

« Sovelluksesta riippuen ndytdssa nakyy joko viesti, sovelluksen nimi ja sen lahettéjd tai naiden lisaksi
vield viestin esikatselu.

- Tarvittaessa voit hakea lisatietoja napauttamalla viestia.

« Jos haluat poistaa kaikki viestit samanaikaisesti, pyyhkdise nayttda alaspain, napauta paperikoria ja
vahvista ndytossd nakyva kysymys.
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7.3 Pika-asetukset

= Kun pyyhkaiset aloitusndyttoa alaspain, naet seuraavassa kuvatut pika-
asetukset.

7.3.1 Al4 hairitse -tila

Ei saa hairitd -tila voidaan ottaa kayttoon tai poistaa kaytosta

napauttamalla symbolia [e]. Kun Al hairitse -tila on aktivoitu,
soittodanet ja varind kytkeytyvat pois paalta eivatka saapuvat push-viestit
aktivoi nayttoa.

Huomautus

Huomaa, ettd termejd BNS (bitte nicht stéren, ala hairitse) ja DND (do not disturb, ala hairitse)
kdytetaan synonyymeina sovelluksessa ja alykellossa.

7.3.2 Nayton kirkkaus
- Sdada nayton kirkkautta viidelle eri tasolle napauttamalla symbolia [G].

7.3.3 Nayton aktivointi

+ Kun haluat kytkea nayton padlle kasivarren liikkeell3, napauta symbolia []. Kun toiminto on
aktivoitu, nayttd voidaan kytked paalle rannetta kaantamalla.

7.3.4 Taskulamppu
- Napauta symbolia [ﬂ], kun haluat kdyttaa dlykellon ndyttoa taskulamppuna.

7.3.5 Kosteuden poistaminen

- Napauta symbolia [O] poistaaksesi kosteuden alykellosta varisyttamalld kaiuttimen ja mikrofonin
aukkoa.

7.3.6 Heratys
« Aseta herdtyskello napauttamalla symbolia [O].

7.3.7 Energiansaastotila
« Napauta symbolia [] kytkedksesi energiansadstotilan paalle.

7.3.8 Puhelinhaku

- Napauta symbolia [0] kdynnistaaksesi yhdistetyn dlypuhelimen soittoddnen. Tamd auttaa sinua
[6ytdmadn alypuhelimesi, jos olet hukannut sen.

7.3.9 Asetukset

- Napauta symbolia [@] paastaksesi seuraaviin asetuksiin (katso luku 8. Alykellon asetukset):
- Kellotaulut
- AOD-asetukset
- Aani ja vérina
- Naytto ja kirkkaus
- Sovellusnakyma
- BNS (ala hairitse)
- Yhdistd lisaa
- Jarjestelma
- Tietoa
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7.4 Pikakuvakkeet

+ Néet asettamasi pikakuvakkeet pyyhkaisemalla aloitusndyttoa vasemmalle
tai oikealle.
Oletuksena nakyy yhteenveto paivittaisista aktiviteeteista. Naet aktiviteetin
tiedot (kavelty askelmaara ja kulutetut kalorit), seka syketaajuuden ja
stressin mittaukset. Voit asettaa myés mm. sadtiedotuksen ja musiikin
ohjauksen pikakuvakkeiksi (katso ohje: "Hama FIT move" -sovellus).

7.5 Harjoitus (urheilutilat)

« Tallennetut aktiviteetit tulevat nakyviin napauttamalla symbolia
[HARJOITUS (. ]] tai painamalla alempaa kayttopainiketta [2]. ® o >

+ Kun olet valinnut aktiviteetin, voit tehda aktiviteetin asetukset
napauttamalla nayton alareunaa.

- Kéynnista aktiviteetti napauttamalla kohtaa [ALKU]. @ sv>cicrgna im,

« Valitusta aktiviteetista riippuen urheilulajikohtaiset mittausarvot (esim. syke
ja kalorikulutus) nékyvat ndytossa.

« Voit hakea tietoja aktiviteetin aikana pyyhkaisemalla nayttoa alhaalta
ylospain.

« Voit keskeyttaa tai lopettaa aktiviteetin pyyhkaisemalla naytélla vasemmalta
oikealle. Vaihtoehtoisesti voit keskeyttaa aktiviteetin painamalla lyhyesti bulng
ylempaa kayttopainiketta [1] tai pysayttaa aktiviteetin painamalla ylempaa Laufen im freien
kayttdpainiketta [1] pitkadn. é Qtsnes 2eil

- Useimpien aktiviteettien aikana voit hallita alypuhelimen musiikkia
pyyhkadisemalld ndyttod oikealta vasemmalle aktiviteetin aikana.

« Kun aktiviteetti on paattynyt, tallennetut tiedot nakyvat naytossa. Selaa tietoja pyyhkdisemalla nayttoa
alhaalta ylospdin.

Huomautus

« Joissakin ulkona tehtdvissa aktiviteeteissa kaytetdan integroitua GPS-paikannusta. Aktiviteettia
kdynnistettaessa kello hakee GPS-signaalia. Kun GPS-signaali on 6ytynyt, aktiviteetti voidaan
aloittaa. Vaihtoehtoisesti voit aloittaa aktiviteetin ilman GPS-signaalia. Valitusta aktiviteetista
riippuen kaikkia tietoja ei voida tallentaa ilman GPS-signaalia.

Huomaa, etta GPS-signaalin vastaanottaminen alykelloon voi kestda muutaman minuutin. Tama
patee erityisesti, jos kaytat integroitua GPS-laitetta ensimmaista kertaa, jos sita ei ole kaytetty
pitkdan aikaan tai jos olet paikassa, joka on kaukana viimeksi tallennetusta GPS-sijainnista. Lyhennd
aikaa yhdistamalla dlykello alypuhelimen sovellukseen A-GPS-tietojen siirtamiseksi. Kellon nayttdon
saattaa tassa yhteydessa tulla kehote.

Ainoastaan Smartwatch 7010:ssa on integroitu GPS, ja se tukee myds seuraavia maailmanlaajuisia
satelliittinavigointijarjestelmia (GNSS): GLONASS, GALILEO ja BEIDOU

ﬁf Laufen in der
halle

rbinden Sie sich mit d




ALYKELLON KAYTTO
7.5.1 Aseta ndytetyt harjoitukset (urheilutilat)

- Voit valita urheilutilan 110 vaihtoehdon joukosta ja tallentaa enintaan 20 alykelloosi.

+ Napauta [HARJOITUS (2] ja selaa luettelon loppuun pyyhkdisemalld nayttda alhaalta ylospain.
Napauta [ASETUKSET ] ja [HARJOITUKSEN OHJAUS]. Valitse luokista haluamasi urheilutilat.
Alykellossa nékyvat urheilutilat on merkitty symbolilla Q Jos 20 urheilutilaa on jo valittu, poista
urheilulajin valinta napauttamalla valintamerkkid. Taman jdlkeen voit lisdta uuden urheilulajin.

« Vaihtoehtoisesti voit asettaa ndytettavat urheilutilat sovelluksen kautta (katso ohje: *Hama FIT move"
-sovellus).

7.6 Kaytto
- Paaset alykellon paavalikkoon painamalla ylempaa kayttopainiketta [11.
« Paavalikosta voit hakea erilaisia kdyttotarkoituksia ja alivalikoita @ Ativitst
napauttamalla vastaavaa symbolia. =
« Voit selailla paavalikon sivuja pyyhkaisemdlla ylés- ja alaspain. gy Voroustans
B Laufkurse
7.6.1 Aktiviteetti Y
- Napauttamalla symbolia [AKTIVITEETTI @] saat nakyviin seuraavat
paivad koskevat tiedot:
- aktiviteetin aikana poltetut kalorit
- intensiteetiltadn keskitasoisen tai raskaan aktiviteetin kesto
- seisonta-aika
- otetut askeleet

- Voit selata yksittdisia kaavioita pyyhkaisemadlla alhaalta ylospain.

Huomautus

Voit asettaa sovelluksessa yksildllisia tavoitteita (esim. aktiviteetin aikana kulutetuille kaloreille tai
askelten maaralle) (katso ohje: "Hama FIT move" -sovellus). My6s nama kohteet nakyvat ndytossa.

7.6.2 Harjoituksen tila

« Napauttamalla symbolia [HARJOITUKSEN TILA Q] ndet VO2max-arvon, suositellun palautumisajan,
aerobisen tehon ja muita yksiléllisen harjoittelun ohjauksen kannalta tarkeitd parametreja.

- Voit selata yksittdisia kaavioita pyyhkaisemalla alhaalta ylospain.
+ Napauta symbolia ° saadaksesi lisdtietoja luetelluista parametreista.
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7.6.3 Juoksukurssit
- Napauta [JUOKSUKURSSIT Q] nayttadksesi seuraavat juoksuharjoittelun tilat:
- Kevyt juoksu — 6 min
- Kevyt juoksu — 10 min
- Kevyt juoksu — 15 min
- Kuntojuoksu — kevyt
- Kuntojuoksu — keskitasoinen
- Kuntojuoksu - raskas
Juoksuharjoittelun aikana vuorottelet kavelyn ja hdlkan valilld ja kasvatat kehollesi asettamiasi
vaatimuksia siirtyessasi aina seuraavaan tilaan. Voit selata yksittdisia tiloja pyyhkdisemalld alhaalta
yldspain.
7.6.4 Harjoitus (urheilutilat)

« Tallennetut aktiviteetit tulevat nakyviin napauttamalla symbolia [HARJOITUS 6] (katso luku 7.5
Harjoitus (urheilutilat)).

7.6.5 Harjoituspaivakirja
+ Napauta [HARJOITUSPAIVAKIRIA (5] saadaksesi yleiskuvan tallennetuista aktiviteeteista.
- Nayta yksityiskohtaiset tiedot napauttamalla aktiviteettia.

7.6.6 Mittaa napauttamalla

- Napauta symbolia [MITTAA NAPAUTTAMALLA @] kaynnistadksesi sykkeen, veren happipitoisuuden
(Sp02) ja stressitason yhdistetyn mittauksen.

7.6.7 Syke

« Sykkeen manuaalinen mittaus kdynnistetadn napauttamalla symbolia [SYKE °].
« Keskimddrdinen syke, maksimi- ja minimiarvot seka muut tiedot sykealueesta ja sykevalivaihtelusta
nakyvdt naytossa.

Huomautus

Huomaa, ettd termeja sykevaihtelu ja sykevalivaihtelu kdytetadan synonyymeind sovelluksessa ja
alykellossa.

7.6.8 Veren happipitoisuus (Sp02)

- Napauta [SPO2 6] kdynnistaaksesi veren happipitoisuuden (happisaturaation) manuaalisen
mittauksen.

= Veren happipitoisuuden keskiarvo sekd enimmais- ja vahimmaisarvot nakyvat ndytdssa.

7.6.9 Stressi

« Napauttamalla symbolia [STRESSI e] saat yhteenvedon kuluvan pdivan mitatusta stressitasosta.
Stressitaso mitataan asteikolla 0 (ei stressia) — 99 (darimmainen stressi).

7.6.10 Kehon energia

- Napauta [KEHON ENERGIA e] nayttadksesi kehosi nykyisen energian. Kehon energia saadaan
sykevdlivaihtelun, stressin, unen ja suoritettujen aktiviteettien yhdistelmastd, ja tdmdn perusteella
voidaan arvioida energiavarastot kuluvaa pdivaa varten.

+ Kehon energia -sovelluksen kdyttaminen edellyttad, ettd vastaava toiminto on kytketty padlle
sovelluksessa (katso ohje: "Hama FIT move" -sovellus).
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7.6.11 Uni

= Unen mittaukseen padset napauttamalla symbolia [UNI e]. Tallennettavat tiedot:
- Nukahtamisaika
- Herddmisaika
- Syvan unen vaiheiden kesto
- Kevyen unen vaiheiden kesto
- Herddmisajan kesto
- REM-vaiheen kesto
- Unipisteet (0 = huono - 99 = hyva)
« Alykello tunnistaa automaattisesti nukahtamisen, jonka jalkeen unen mittaus kaynnistyy.

7.6.12 Hengitysharjoittelu

« Hengitysharjoitteluun padset napauttamalla symbolia [HENGITYSHARJOITTELU °]. Tdssa voit
suorittaa rentoutumisohjelman ohjaamalla hengitysta.

- Valitse hengitysharjoittelun tahti (hidas, kohtalainen, nopea) ja kesto (1-3 min).

- Aloita hengitysharjoittelu napauttamalla symbolia [O]. Noudata sitten ndytossa ndkyvia ohjeita.

- Jos haluat lopettaa hengitysharjoittelun aikaisemmin, paina ylempaa kayttopainiketta [1] ja vahvista
naytdssa nakyva kysymys.

« Hengitysharjoittelun jalkeen ndytdssa nakyy mitattu syke ennen ja jalkeen hengitysharjoittelun.

7.6.13 Kuukautiskiertokalenteri

« Napauttamalla symbolia [KUUKAUTISKIERTOKALENTERI £, ] saat nékyviin yhteenvedon
kuukautiskierrostasi.

« Kuukautiskiertokalenteri-sovelluksen kdyttdminen edellyttaa, ettd vastaava toiminto on kytketty
padlle sovelluksessa (katso ohje: "Hama FIT move" -sovellus).

7.6.14 Ymparistomelu

+ Napauta[YMPARISTOMELU .] tallentaaksesi ymparistdmelun nykyisen tason (dB). Pidd kasi
paikallaan, kunnes aanitys on valmis. Seuraavat tiedot tulevat ndyttoon:
- Nykyinen ymparistdmelu
- Vdhimmaisarvo
- Enimmaisarvo
+ Napauta [TUKI] saadaksesi lisatietoja.

7.6.15 Puhelin

- Napauttamalla symbolia [PUHELIN Q] padset puhelintoimintoon, jossa on seuraavat vaihtoehdot:
- Tiivis yhteydenpito
- Puheluhistoria
- Valintanappaimisto

- Voit aloittaa puheluita suoraan dlykellosta ja sen jalkeen puhua yhdistetyn alypuhelimen kautta.

« Jotta voit kdyttaa Puhelin-sovellusta, alykello on yhdistettava alypuhelimeen.
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7.6.16 Aaniavustaja

« Adniavustaja-sovellus mahdollistaa d&niavustajan kayttamisen pariliitetyn ja yhteensopivan
4lypuhelimen kautta napauttamalla symbolia [AANIAVUSTAJA Q]. Laitteiden valilld on oltava
Bluetooth-yhteys. Kommunikointi adniavustajan kanssa on vain kuultavissa. Yhteensopivuutta ei
voida taata kaikkien valmistajien tai kayttojarjestelmaversioiden osalta. Rajoituksia voi olla erityisesti
Android-kayttojarjestelmassa. Ota tarvittaessa yhteytta alypuhelimen valmistajaan. Alypuhelimeesi
saattaa olla saatavilla ohjelmistopdivitys, jolla tdma ongelma voidaan ratkaista.

Huomautus

Jotta daniavustajan kaytto olisi optimaalista, huomioi seuraavat asetukset alypuhelimessasi:

+ Google Assistant (Android):
Aseta tdmd Android-alypuhelimen oletusarvoiseksi aaniavustajaksi ja salli Google Assistantin kaytto
lukitustilassa.

- Apple Siri (i0S):
Aktivoi Siri iPhonessa ja salli Sirin kayttd lukitustilassa.

7.6.17 Muistutus tapahtumasta

- Nayta tallennetut tapahtumat napauttamalla symbolia [MUISTUTUS TAPAHTUMASTA ].
« Sovelluksen Muistutus tapahtumasta kayttaminen edellyttad, etta tapahtumat on sydtetty
sovellukseen (katso ohje: "Hama FIT move" -sovellus).

7.6.18 Saa

« Napauttamalla symbolia [SAA °] ndet kuluvan pdivdn sadennusteen, joka sisaltda tdamdnhetkisen
lampatilan seka minimi- ja maksimiarvon. Pyyhkdisemalld yldspain naet lisatietoja ja lahipdivien
sadennusteen.

- Sdatiedot siirretdan ja paivitetdan synkronoimalla dlykello sovelluksen kanssa. Saandyton alareunassa
nakyy viimeisin paivitys.

- Saa-sovelluksen kayttaminen edellyttda, etta vastaava toiminto on kytketty paalle ja madritetty
sovelluksessa (katso ohje: *Hama FIT move" -sovellus).

7.6.19 Musiikki

« Eri musiikki- tai suoratoistopalvelujen ohjausndkyma avautuu napauttamalla symbolia
[MUSIIKKI °]. Niitd voidaan ohjata alypuhelimella dlykellon kautta. Voit kaynnistda ja pysayttaa
musiikin, selata kappaleita eteen- ja taaksepdin ja sdataa danenvoimakkuutta.

« Musiikki-sovelluksen kayttaminen edellyttad, ettd vastaava toiminto on kytketty padlle ja maaritetty
sovelluksessa (katso ohje: "Hama FIT move" -sovellus).
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7.6.20 Kamera

« Napauttamalla symbolia [KAMERA .] voit laukaista yhdistetyn alypuhelimen kameran alykellon
kautta.

- Kamera-sovelluksen kayttaminen edellyttda, etta alykello ja dlypuhelin on yhdistetty Bluetooth-
yhteydelld ja etta dlypuhelimen kameratoiminto on aktivoitu.

7.6.21 Heratys

« Voit asettaa heritysajan napauttamalla symbolia [HERATYS O]. Heratys tai muistutus voidaan
ottaa kayttdon tai poistaa kdytosta napauttamalla kutakin kellonaikaa.

« Heratysajat voidaan asettaa ja niitd voidaan hallita myos sovelluksessa sekd synkronoida alykellon
kanssa (katso ohje: *Hama FIT move" -sovellus).

7.6.22 Ajastin
« Napauttamalla symbolia [AJASTIN O] voit valita halutun ajastimen tai asettaa oman ajastimesi.

- Kaynnistd ajastin napauttamalla symbolia [°]. Keskeytd ajastin napauttamalla symbolia [m]. Lopeta
mittaus napauttamalla symbolia (€.

7.6.23 Ajanottokello
+ Napauttamalla symbolia [SEKUNTIKELLO 6] voit kayttaa alykelloa sekuntikellona.

- Kaynnistd ajanottokello napauttamalla symbolia [°]. Keskeyta ajanottokello napauttamalla symbolia
[QID]. Lopeta mittaus napauttamalla symbolia [6].

7.6.24 Maailmankello

« Napauta symbolia [MAAILMANKELLO @i] nayttadksesi seuraavat maailmankellot:
Berliini, Lontoo, New York ja Tokio

- Tarvittaessa voit asettaa sovelluksessa lisad maailmankelloja (katso ohje: "Hama FIT move"
-sovellus).

7.6.25 Puhelinhaku

- Napauttamalla symbolia [HAE PUHELIMENI @] kaynnistat puhelimen haun kadonneen
alypuhelimen 16ytamiseksi. Alypuhelin alkaa vérista tai siita kuuluu kovadaninen aanimerkki.

« Hae puhelimeni -sovelluksen kayttaminen edellyttaa, etta lykello ja alypuhelin ovat yhteydessa
toisiinsa Bluetoothin valitykselld.
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8. Alykellon asetukset
Seuraavissa luvuissa on tietoja alykellon asetuksista.
- Paina ylempaa kayttdpainiketta [1] ja napauta symbolia [ASETUKSETe © ziffernbltter >

] paastaksesi alivalikkoihin. Voit tehda seuraavat asetukset alivalikoissa seka
kytkea alykellon pois padlta tai nollata sen.

AOD-
AoD Einstellungen

Schall und
® Viraton %

8.1 Kellotaulut

- Napauttamalla symbolia [KELLOTAULUT O] voit valita halutun
aloitusndytdn. Vahvista valinta napauttamalla vastaavaa aloitusnayttoa.

8.2 AOD-asetukset

« Voit ottaa AOD (Always on Display) -toiminnon kdyttédn napauttamalla symbolia [AOD-ASETUKSET
@]. Alykellon nayttd siirtyy nyt valmiustilan sijaan yksinkertaiseen kellotauluun, kun kytkentdaika
on paattynyt (katso luku 8.4 Naytto ja kirkkaus). Huomaa, etta kun AOD-toiminto on kaytdssa,
alykellon akun kulutus kasvaa.

« Aseta AOD-toiminnon ajanjakso (oletus 08:00-22:00).

« Aseta kellotaulu AOD-toimintoa varten.

8.3 Aani ja varina

« Voit tehd3 lisdasetuksia napauttamalla symbolia [AANI JA VARINA D).

+ Napauttamalla symbolia [HILJIAINEN TILA] puhelut ja viestit mykistyvat.

« Napauttamalla kohtaa [MEDIAN AANENVOIMAKKUUS] voit siitad toistettavan median
aanenvoimakkuutta portaattomasti.

« Napauttamalla kohtaa [VARINA] voit asettaa vérinan voimakkuuden kolmelle tasolle (Voimakas,
Alhainen, Ei).

« Vit asettaa saapuvien puheluiden soittodanen napauttamalla kohtaa [SAAPUVIEN PUHELUIDEN
SOITTOAANI].

8.4 Naytto ja kirkkaus
 Voit tehda lisdasetuksia napauttamalla kohtaa [NAYTTO JA KIRKKAUS €],
Napauttamalla kohtaa [KIRKKAUS] voit asettaa nayton kirkkauden viidelle tasolle (20 %, 40 %, 60

%, 80 % tai 100 %). Huomaa, etta alykellon akun kulutus on sita suurempi, mita kirkkaampi nayton
asetus on valittuna.

Napauta kohtaa [INAYTON KYTKEYTYMISAIKA] asettaaksesi ndyton kytkeytymisajan (5-20
sekuntia). Kytkentdaika maarittad, kuinka kauan alykellon ndyttd pysyy aktiivisena kaytdn jdlkeen.
Huomaa, etta dlykellon akun kulutus kasvaa, jos nayton kytkeytymisaika on pitka.

Napauttamalla kohtaa [SAMMUTA PEITETTYNA] naytto sammuu automaattisesti, kun se on
peitettynd (esim. kadella).
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8.5 Sovellusndakyma

+ Napauttamalla symbolia [SOVELLUSNAKYMA el voit maarittda sovellusten naytttavan dlykellossa.
Valitse nakymaksi luettelo tai valintanappdimisto.

8.6 BNS (ala hairitse)

- Voit asettaa dla hairitse -toiminnon kdyttdon napauttamalla symbolia [BNS O]. Kun toiminto on
aktivoituna, soittoadnet ja varind kytkeytyvat pois paalta eivatka saapuvat push-viestit aktivoi dlykellon
nayttoa.

- Valitse jokin seuraavista tiloista:

- [KOKOPAIVAN DND], toiminto on paall.
- [SUUNNITELTU DND], voit asettaa alku- ja loppuajan.
- [POIS], toiminto on pois paalta.

8.7 Yhdista lisaa

« Voit yhdistaa alykellon toiseen &lypuhelimeen napauttamalla symbolia [YHDISTA LISAA ).
Noudata dlykellon naytossa nakyvid ohjeita.

Huomautus

Huomaa, ettd taman toiminnon kayttaminen katkaisee nykyisen yhteyden dlypuhelimeen.

8.8 Jarjestelma

« Napauttamalla symbolia DARJESTELMA €3] voit suorittaa muita toimintoja.

« Voit kdynnistda élykellon uudelleen napauttamalla symbolia [UUDELLEENKAYNNISTYS @] ja
vahvistamalla ndytéssa nakyvan kysymyksen.

« Voit kytked dlykellon pois padltd napauttamalla symbolia [SAMMUTA @] ja vahvistamalla ndytdssa
nakyvan kysymyksen.

- Voit palauttaa dlykellon tehdasasetuksiin napauttamalla symbolia [NOLLAAMINEN @] ja
vahvistamalla ndytdssa nakyvan kysymyksen. Talléin kaikki tallennetut kayttajatiedot poistetaan.

8.9 Tietoa

+ Napauttamalla symbolia [TIETOJA O] naet alykellon mallimerkinnan, MAC-osoitteen, nykyisen
laiteohjelmistoversion ja lainsaddantoon liittyvia tietoja. Alykello on yksiléllisesti tunnistettavissa MAC-
osoitteen avulla, kun yhdistat sen dlypuhelimeen Bluetoothin kautta.
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9. Huolto ja hoito

Puhdista tuote nukkaamattomalla, kevyesti kostutetulla liinalla. Ala kaytd voimakkaita puhdistusaineita.

10. Vastuuvapauslauseke
Hama GmbH & Co KG ei vastaa millaan tavalla vahingoista, jotka johtuvat epaasianmukaisesta
asennuksesta ja tuotteen kaytosta tai kayttoohjeen ja/tai turvallisuusohjeiden noudattamatta jattamisesta.

11. Tuetut kielet

Seuraavassa luettelossa on yhteenveto alykellon kayttliittymdn ja "Hama FIT move" -sovelluksen

tuetuista kielista:

Es 25058258880
5328532522585 82¢85k%

Smartwatch 7000 x x x X X X X X

Smartwatch 7010 x x x x X X X X

Hama FIT move e | x| ose| s s x| x| s s s x| x| % X X X X X
12. Tekniset tiedot

00178641 00178664

Bluetooth-versio LE53 LE53

Nayton tyyppi AMOLED AMOLED

Nayton koko 1,32" (3,35 cm) 1,32" (3,35 cm)

Mitat (kotelo) 43 x51x12 mm 43 x51x12 mm

Paino 37¢g 37¢g

Rannekkeen pituus 177 mm 177 mm

Rannekkeen leveys 2am 2am

Rannekkeen materiaali Silikoni Silikoni

Kuoren materiaali Muovi Muovi

Suojausluokka IP68 IP68

Standgrdm 1SO 22819:2010 3 ATM 3 ATM

mukainen vedenkestavyys

Akkutyyppi Litiumpolymeeri Litiumpolymeeri

Akun kapasiteetti 350 mAh 350 mAh

Latausaika 2,5 tuntia 2,5 tuntia

Akun kesto 6-8 paivaa 6-8 paivaa
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13. Havitysohjeet
Ympdristonsuojelua koskeva ohje:
Siitd 1ahtien, kun Euroopan unionin direktiivit 2012/19/EU ja 2006/66/EU otetaan kayttdén
kansallisessa lainsaadanndssa, patevat seuraavat madrdykset: Sahko- ja elektroniikkalaitteita
seka paristoja ei saa havittaa kotitalousjdtteen mukana. Kuluttajalla on lain mukaan velvollisuus
toimittaa sahko- ja elektroniikkalaitteet niiden kayttdian paatyttya niille varattuihin julkisiin
kerayspisteisiin tai palauttaa ne myyntipaikkaan. Tahan liittyvista yksityiskohdista sdddetdan kussakin
kansallisessa lainsaddanndssa. Naista mdarayksista mainitaan myds tuotteen merkinndssa,
kayttoohjeessa tai pakkauksessa. Uudelleenkaytolla, materiaalien uudelleenkdytdlla tai muilla vanhojen
laitteiden/paristojen uudelleenkayttotavoilla voit vaikuttaa merkittavasti ymparistomme suojeluun.

14. Vaatimustenmukaisuusvakuutus

c E Hama GmbH & Co KG vakuuttaa, ettd tama laite tdyttda direktiivin 2014/53/EU perusvaatimukset
ja muut asiaankuuluvat madraykset. Direktiivia vastaava vaatimustenmukaisuusvakuutus loytyy
osoitteesta: www.hama.com > Q_ > "Tuotenumero" > Downloads

7020: 2402—-2480 MHz
Arion: 2402-2480 MHz
7020: 6,59 mW
Arion: 6,59 mW

Taajuusalue/taajuusalueet

Suurin mahdollinen lahetysteho
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