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UYARI SEMBOLLERININ VE UYARILARIN ACIKLAMASI

Bir Hama UrlinGin{ tercih ettiginiz icin cok tesekkdr ederiz!
Biraz zaman ayirip asagidaki talimat ve aciklamalar okuyun. Gerektiginde tekrar basvurmak icin bu
kullanim kilavuzunu daha sonra givenli bir yerde muhafaza edin.

Yeni akilli saatiniz, saglikli bir yasam tarzi icin ideal bir yol arkadasidir ve sizi giin boyu aktif olmaya
motive eder. Saati ve tarihi gdstermenin yani sira, attiginiz adim sayisi, kalp atis hiziniz ve yakilan kalori
miktari hakkinda da veri toplar. Akilli telefonunuzla Bluetooth ® lzerinden kurulan kablosuz baglanti,
verileri ilgili “Hama FIT move” uygulamasinda kaydetmenizi saglar ve béylece ilerlemenizi her zaman takip
edebilirsiniz. Kisisel fitness hedefinize ne zaman ulasacaginizi buradan kontrol edin!

1. Uyari sembollerinin ve uyarilarin agiklamasi

Uyan

Glivenlik agiklamalarini isaretlemek veya dzel tehlikelere ve risklere karsi dikkat cekmek icin kullanilir.

Aciklama

Ek olarak bilgileri veya 6nemli agiklamalari isaretlemek icin kullanilir.

2. Paket icerigi
« Akilli saat “Smartwatch 7020 / Arion”
= 1 USB sarj kablosu

« Hizli baslangig kilavuzu
« Glvenlik Bilgi Formu
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GUVENLIK BILGILERI

3. Giivenlik bilgileri

Uyari

Biraz zaman ayinip asagidaki talimat ve aciklamalari tamamen okuyun. Uriiniin nasil kullanilacagina
dair bilgi icin litfen bu kullanim kilavuzuna bakin.

Bu Uriin 0zel, ticari olmayan kullanim icin 6ngérdimdstar.

Urlinii sadece 6ngérilen amag icin kullanin.

Urlindi kir, nem ve agiri 1sinmaya karsi koruyun ve sadece kuru ortamlarda kullanin.

Urtini isiticinin, diger 1s1 kaynaklaninin hemen yakininda veya dogrudan giines isiginda calistirmayin.
Urtindi, teknik verilerde belirtilen performans sinirlaninin disinda calistirmayin.

Uriinii elektronik cihazlarin kullaniimasina izin verilmeyen alanlarda kullanmayin.

Batarya sabit olarak monte edilmistir ve ¢ikartilamaz.

Urlinii agmayin ve hasar gormesi durumunda calistirmaya devam etmeyin.

Urtintin bakimini veya onarimini kendiniz yapmaya calismayin. Tam bakim calismalarini yetkili usta
personele yaptirin.

Uriinti dustirmeyin ve sert darbelere maruz birakmayin.

Uriinde herhangi bir degisiklik yapmayin. Aksi takdirde garanti hakkinizi kaybedersiniz.

Ambalaj malzemesini derhal yerel imha yonetmeliklerine gore imha edin.

Bataryayl ya da {riini atege atmayin.

Bataryalari/pilleri degistirmeyin/deforme etmeyin/isitmayin/parcalamayin.

Motorlu tasit veya spor aleti ile hareket ederken driiniiniiziin dikkatinizi dagitmasina izin vermeyin ve
trafik durumuna ve cevrenize odaklanin.

Bir antrenmana baglamadan once doktora basvurun.

Antrenman esnasinda viicudunuzun tepkilerini daima dikkate alin ve acil durumlarda bir doktora haber
verin.

Stregelen hastaliklariniz varsa ve buna ragmen Grlinden faydalanmak istiyorsaniz bir doktora danisin.
Bu bir tiiketici iriinG olup tibbi bir alet degildir. Boylece hastaliklarin teshis edilmesi, terapi, tedavi igin
veya Gnlenmeleri icin tasarlanmamistir.

Uzun sireli cilt temasi halinde ciltte tahrislere ve alerjilere yol acabilir. Semptomlarin devam etmesi
durumunda, bir doktora basvurun.

Bu Uriin oyuncak degildir. Yutulabilecek ve bogulma tehlikesi olusturabilecek kiiglik parcalar icerir.
Uriinii sadece 1iman iklim kosullarinda kullanin.




GUVENLIK BILGILERI

Elektrik carpmasi tehlikesi A

« Uriinii agmayin ve hasar gérmesi durumunda calistirmaya devam etmeyin.
« AC adaptori, adaptor kablosu veya elektrik kablosu hasarliysa driind kullanmayin.

« Uriiniin bakimini veya onarimini kendiniz yapmaya calismayin. Tiim bakim calismalarini yetkili
uzman personele yaptirin.

Uyari — Kalp pili

Bu Uriin elektromanyetik alanlar dretir. Kalp pili olan kisiler bu Grindi kullanmadan 6nce hekimlerine
danismalidir, ¢iinkii bundan dolayr kalp pillerinin iglerligi etkilenebilir.

Not — Hava trafigi

Bu Grlin siirekli yayin yapan bir radyo vericisidir. Litfen dikkat ediniz ki, hava trafiginde, giivenlik
nedenleriyle ucusun belirli asamalarinda (6rnegin kalkis/inis) telsiz vericilerinin tasinmasi ve
calistinlmasina izin verilmemektedir.

Ucusunuzdan 6nce, fitness takip cihazinizi ugaga almaniza izin verilip verilmedigini havayolu
sirketiyle kontrol edin. Emin degilseniz, urini evde birakin.

Uyari - Batarya

« Sarjicin yalnizca uygun sarj cihazlari veya USB baglantilarini kullanin.

« Genel olarak arizali sarj cihazlarini veya USB portlarini artik kullanmayin ve bunlar tamir etmeye
calismayin.

« Uriinii ain sarj etmeyin veya asiri desarj olmasina izin vermeyin.

- Asin sicakliklarda ve cok duisik hava basincinda (6rn. agint yiiksekliklerde) depolama, sarj ve
kullanimdan kaginin.

= Uzun siire depolarken diizenli olarak (en az tg ayda bir) sarj edin.




KUMANDA ELEMANLARI

4. Kumanda elemanlari
1. Ust kontrol diigmesi (menii)
2. Alt kontrol digmesi (egzersiz)
3. Tam dokunmatik ekran

4. Cikanlabilir bileklik

5. Toka

6. Sarj kontagi
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5. ilk adimlar

Aciklama

Bu kullanim kilavuzundaki aciklamalar ve gérseller, Hama FIT move uygulamasinin 1.6.8 stirlimiine
ve akilli saatin 1.0.31 bellenim yazilimina dayanmaktadir. Liitfen uygulamanin veya akilli saatin
glincellemelerinin isimlerde ve gériintimlerde degisikliklere yol acabilecegini unutmayin.

5.1 Sarj
= Akilli saatinizi ilk kez kullanmadan 6nce tamamen sarj edin.
« Sarj kablosunu bilgisayarinizdaki veya bir USB sarj cihazindaki bog bir USB baglanti noktasina ve akilli

saatinizin sarj kontagina [6] baglayin. Bunun icin kullanilan USB sarj cihazinin kullanim kilavuzunu
dikkate alin.

Aciklama

- Pil tamamen sarj oldugunda yaklasik 150 dakika sarj stiresi gerekir. Pil tamamen sarj olmus olarak
goriintilendiginde, sarj islemi tamamlanmistir. Liitfen akilli saatinizi giic kaynagindan ayirin.
« Pil seviyesi yalnizca %10'daysa, islevsel sinirlamalari 6nlemek icin akilli saatinizi sarj edin.
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5.2 Takma ve agma

= Akilli saatinizi ilk kez takip calistirmadan once, kutu iceriginde bulunan sarj kablosuna baglamaniz ve
bir glic kaynagina takmaniz gerekir.

- Sarj islemi basariyla tamamlandiktan sonra, akilli saatinizi bileginize takin ve kayisi [4] toka [5]
kullanarak kapatin.

« Akilli saatinizi calistirmak iin Ust kontrol diigmesini [1] 3 sn. basili tutun.

« Olctim fonksiyonlarindan en iyi sekilde yararlanmak icin akilli saatinizin 6n kolunuzun Gst kismina
sikica oturmasi ve rahat bir sekilde takilmasr gerekir. Akilli saat ile bilek kemigi arasindaki mesafe
yaklagik bir parmak genisliginde olmalidir.

- Aktivitelerinizin en iyi sekilde kaydedilmesi icin, sag elini kullananlar akilli saatlerini sol bileklerine,
sol elini kullananlar ise sag bileklerine takmalidir.

0000

Aciklama

5.3 Kapatma
- Akilli saatinizi kapatmak icin [AYARLAR 6] meni 6gesine gidin (bkz. bolim7.3.9 Ayarlar) ve

[SISTEM Q] alt menustine dokunun [KAPAT @]. Akilli saatinizi kapatmak icin liitfen siradaki
soruyu onaylayin.

- Alternatif olarak, alt kontrol diigmesine [2] basili tutun ve sembole [@] dokunun.
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6. Akilli saatinizin kurulumu

Akillr saatinizin tim iglevlerine erismek icin "Hama FIT move" uygulamasini yikleyin. Asagidaki
béltimlerde uygulamanin indirilmesi ve kurulumu hakkinda bilgiler yer almaktadir.

6.1 "Hama FIT move" uygulamasinin indirilmesi

Aciklama

Asagidaki isletim sistemleri desteklenmektedir:
+ {0S 9.0 veya Ust
+ Android 6.0 veya Gstii

Akilli saatinizi ilk kez actiktan sonra, akilli telefonunuza "Hama FIT move" uygulamasini indirmeniz

istenecektir. Akilli saatinizin ekraninda ilgili QR kodu gériintilenecektir.

« QR kodunu akilli telefonunuzla okutun veya uygulamayi Play Store (Android) veya App Store (i0S)'tan
indirin:

Hama FIT move
link.hama.com/appl/fit-move

« Uygulamay! yiiklemek icin akilli telefonunuzdaki talimatlari izleyin.

Aciklama

Uygulamanin bireysel ekranlari, mendileri ve islevleri hakkinda daha fazla bilgiye kullanim kilavuzunda
ulasilabilir: “Hama FIT move” uygulamasi
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6.2 Akilli saat ve akilli telefonu eslestirme

Aciklama

« Akilli saatinizin gelen aramalar, SMS'leri, WhatsApp mesajlarini ve diger bildirimleri
goriintileyebilmesi icin, akilli telefonunuzun ayarlarinda anlik bildirim modunu etkinlestirin.

« Uygulama kurulum strecinde, uygulamanin cihazinizin islevlerine erismesine izin verilip
verilmeyecegi sorulacaktir. Akilli saatinizin tiim islevlerini kullanabilmek icin bu sorgulara izin verin.

« Uygulamayi akilli telefonunuzda baslatin ve gizlilik politikasini kabul edin. Ortaya ¢ikan tim sorulan
yanitlayin.

En iyi kullanicr deneyimi icin bir kullanici hesabr olusturmalisiniz. Kullanici hesabr olusturmak, akills
telefonunuzu degistirdiginizde kisisel verilerinize erismenizi saglar. Bu, kisisel verilerinizin her zaman
erisilebilir oldugu anlamina gelir. Uygulamayr kullanmak icin kullanici hesabi olusturmak zorunlu degildir.

Kullanicr hesabr olusturmak icin [GIRIS YAP] secenegine dokunun ve ekranin altindaki [SIMDI
KAYDOL] secenegini secin. E-posta adresinizi ve sifrenizi girin ve [SONRAKI ADIM] secenegine
dokunun.

Verdiginiz e-posta adresine gonderilecek dogrulama kodunu girin. Gerekirse spam klasériiniizi kontrol
edin.

Basarili kayit isleminden sonra, bir kullanici adi ve kisisel verilerinizi girebilir ve bir profil resmi
atayabilirsiniz. Kuruluma devam etmek icin [SONRAKI ADIM] secenegine dokunun.

Ardindan “Smartwatch 7020 / Arion” akilli saatiniz icin arama baslayacaktir.

Akilli telefonunuzdaki uygulamada yer alan talimatlari izleyerek akilli saatinizi baglayin.

Akill telefonunuz, akilli saatinizle Bluetooth baglantisi kuracaktir.

APP
Hama FIT move

APP
Hama FIT move

Smanphone
Bluetooth

“Smartwatch 7020" veya “Smartwatch Arion” secimini yapin ve akilli saatinizi uygulamaya baglamak

.)

Bluetooth devices

Bluetooth devices

Link Device

Link Device

SmartWatch 7020

00

Pair the device 00

icin alttaki [CIHAZI BAGLA] secenegine dokunun.
Baglantiy onaylamak icin akilli telefonunuzdaki uygulamada [.] semboliine dokunun ve
uygulamadaki kurulumu tamamlayin.
Zaman asimi meydana gelirse, islemi tekrarlayin.

O-X. D




AKILLI SAATINIZIN KURULUMU

« Ardindan, kisisel ayarlarinizi yapin. Bunlar daha sonra uygulamada ayarlanabilir (kilavuza bakin:
“Hama FIT move” uygulamasi ).
« Akilli saatiniz uygulamaya baglandi ve senkronizasyon basliyor.

Aciklama

« Litfen ilk kullanimdan énce akilli saatinizi uygulamayla senkronize edin. Akilli saatiniz uygulamayla
ilk kez senkronize edilmeden énce bir aktivite kaydederseniz, bu aktivite daha sonra uygulamaya
aktariimaz.

« Akilli saatinizi uygulamayla manuel olarak senkronize etmeye baslamak icin, uygulamanin ana
ekraninda ekrani asagi dogru kaydirin.

» Akilli saatinizin sinirli depolama alani nedeniyle, veri kaybini dnlemek icin akilli saatinizi uygulamayla
en az haftada bir kez senkronize etmelisiniz.

Aciklama

« Uygulamayla ilk senkronizasyonun ardindan, akilli saatiniz otomatik olarak akilli telefonunuzun
saatini, tarihini ve dilini benimseyecektir.

« Saat ve tarih manuel olarak ayarlanamaz.

« Akilli saatinizin ekran dili, uygulamada yaptiginiz secime baglidir. Kurulum tamamlanana kadar
goriintiileme dili ingilizce olarak kalacaktir. Uygulamada tercih ettiginiz goriintileme dilini segin
(kilavuza bakin: “Hama FIT move” uygulamasi ).

« Uygulama, akilli saatiniz icin bir yaziim giincellemesi mevcut oldugunda sizi bilgilendirecektir. Akilli
saatinizin dogru sekilde calismasini saglamak icin uygulamadaki gtincellemeyi gerceklestirin.
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7. Akilli saatinizin kullanimi

Asagidaki bolimlerde akilli saatinizin kullanimi ve meni yapisi hakkinda bilgiler yer almaktadir. Akill
saatiniz dokunmatik ekrana sahiptir.

= Meniilerde gezinmek ve islevleri gerceklestirmek icin simgelere ve mendlere dokunun veya ekran
lizerinde kaydirin.

= Akilli saatinizin ekranini etkinlestirmek icin Ust kontrol diigmesine [1] veya alt kontrol digmesine [2]
basin. Ardindan, asadida gosterilen sirayla farkli ekranlar ve menti 6geleri arasinda gecis yapmak icin
ekrani kaydirabilirsiniz.

+ ilgili sembole dokunarak alt meniilere erisebilirsiniz.

« Ustteki kontrol diigmesine [1] basmak ana menliy(i acar veya bir mentiden ¢ikarak ana ekrana doner.

« Alt kontrol diigmesine [2] basmak sizi egzersiz meniisiine gétiirecektir. Oradan bir spor modu veya
aktivite baslatabilirsiniz.

- Alt kontrol diigmesine [2] basili tutarak akilli saatinizi yeniden baslatabilir veya kapatabilirsiniz.

Aciklama

Asagidaki grafik, tim meni 6geleriyle birlikte akilli saatinizin meni yapisinin genel bir gériiniimini
sunmaktadir.
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7.1 Baslangic ekrani

« Ana ekrani etkinlestirdikten sonra, ekrana basili tutarak farkli ana ekranlarin
(saat kadranlarinin) genel bir gdrinimini elde edebilirsiniz. Burada farkli
baslangig ekranlar arasindan secim yapabilirsiniz. Seciminizi ilgili ana
ekrana dokunarak onaylayin. Gerekirse ek ana ekranlar yiikleyebilirsiniz
(kilavuza bakin: “Hama FIT move” uygulamasi ).

7.2 Bildirimler

« Ana ekrandan yukari kaydirarak akilli telefonunuza gelen bildirimleri gérebilirsiniz. Bu, uygulamada
bu islevi etkinlestirmis olmanizi gerektirir. Ayrica, uygulamada akilli saatinizde hangi uygulamalardan
bildirim almak istediginizi de yapilandirabilirsiniz (kilavuza bakin: “Hama FIT move” uygulamasi ).

« Kullanilan uygulamaya bagli olarak, ilgili uygulamayi ve géndereni gdsteren bir bildirim alabilir veya
ilgili mesajin onizlemesini gérebilirsiniz.

« Bildirimlere dokunarak daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

« Tim bildirimleri ayni anda silmek istiyorsaniz, ekrani en asagiya kaydirin, ¢op kutusu simgesine
dokunun ve ardindan gelen soruyu onaylayin.
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7.3 Hizh ayarlar

« Ana ekrandan asadi dogru kaydirdiginizda, asagida aciklanan hizli ayarlari
goreceksiniz.

7.3.1 Rahatsiz etme modu

. [0 ] semboliine dokunarak Rahatsiz Etmeyin modunu etkinlestirebilir
veya devre digi birakabilirsiniz. Rahatsiz Etme modu etkinlestirildiginde, zil
sesleri ve titresim kapatilir ve gelen bildirimler icin ekran etkinlestirilmez.

Aciklama

Litfen BNS (Lutfen rahatsiz etmeyin) ve DND (do not disturb) terimlerinin uygulamada ve akilli
saatinizde es anlamli olarak kullanildigini unutmayin.

7.3.2 Ekran parlakhg
. [Q ] semboliine dokunarak ekran parlakligini 5 kademede ayarlayabilirsiniz.

7.3.3 Ekran etkinlestirme

. [0] semboliine dokunarak kol hareketinizle ekranin acilmasini etkinlestirebilirsiniz. Bu 6zellik
etkinlestirildiginde, bileginizi dondurerek ekrani acabilirsiniz.

7.3.4 El feneri
« Akilli saatinizin ekranini el feneri olarak kullanmak icin sembole [6] dokunun.

7.3.5 Drenaj

« Akilli telefonunuzun hoparlor ya da mikrofon acikligindaki her tir nemi titresim araciligiyla gidermek
icin sembole [€Y] dokunun.

7.3.6 Alarm
. [o] semboliine dokunarak bir alarm ayarlayabilirsiniz.

7.3.7 Enerji tasarrufu modu
. [] semboliine dokunarak enerji tasarruf modunu etkinlegtirebilirsiniz.

7.3.8 Telefon aramasi

. [0] semboliine dokunarak bagl akilli telefonunuzun zil sesini caldirabilirsiniz. Bu, akilli telefonunuzu
kaybettiyseniz bulmaniza yardimci olacaktrr.

7.3.9 Ayarlar
. [0] semboliine dokunarak asagidaki ayarlara erisebilirsiniz (bkz. bélim 8. Akilli saatinizin
ayarlari):
- Saat kadranlari
- AOD ayarlari
- Ses ve titresim
- Ekran ve parlaklik
- Uygulama gériinimi
- BNS (Ltfen rahatsiz etmeyin)
- Daha fazla bagla
- Sistem
- Hakkinda
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7.4 Baglantilar

« Ana ekrandan sola veya sada kaydirarak kaydedilmis kisayollarinizi
gorebilirsiniz.
GUnliik aktivite 0zetleri varsayilan olarak etkinlestirilmistir. Aktivite
verilerinizi (atilan adim sayisi ve yakilan kalori) yani sira kalp atig hizi ve
stres Glcimlerinizi de gdrebilirsiniz. Ayrica hava durumu bildirimleri ve miizik
kontrold icin ek kisayollar da ayarlayabilirsiniz (kilavuza bakin: “Hama FIT
move” uygulamasi ).

7.5 Egzersiz (Spor modlar)

- [ANTRENMAN 6] lizerine dokunarak veya alt kontrol digmesine [2]
basarak, kaydedilmis aktiviteleri gériintileyebilirsiniz. @ e,

« Bir aktivite sectikten sonra, ekranin alt kismina dokunarak aktivite ayarlarini
degistirebilirsiniz.

« Etkinligi baslatmak icin [BASLAT] diigmesine dokunun. B sP=-frasins >

« Secilen aktiviteye bagli olarak, spora 6zgii élclimler (6rnegin, kalp atis hizi,
kalori tiiketimi) gériintdlenir.

« Etkinlik sirasinda ekranda asagidan yukariya dogru kaydirarak verilere
erisebilirsiniz.

« Ekranda soldan saga dogru kaydirarak etkinligi duraklatabilir veya
durdurabilirsiniz. Alternatif olarak, iist kontrol digmesine [1] kisa siireligine
basarak etkinligi duraklatabilir veya iist kontrol digmesine [1] basili tutarak
etkinligi durdurabilirsiniz.

« Cogu aktivite sirasinda akilli telefonunuzdaki mizigi, aktivite esnasinda
ekranda sagdan sola kaydirarak kontrol edebilirsiniz.

« Etkinlik sona erdikten sonra, kaydedilen diger veriler goriintiilenecektir. Ekranda asagidan yukariya
dogru kaydirarak veriler arasinda gezinin.

Aciklama

» Bazl agik hava etkinliklerinde entegre GPS sistemi kullanilir. GPS sinyali arandiginda islem baslatilir.
GPS sinyali alindigr anda etkinlige baslayabilirsiniz. Alternatif olarak, GPS sinyali olmadan
da etkinlige baslayabilirsiniz. Secilen aktiviteye bagli olarak, GPS sinyali olmadan ttim veriler
kaydedilemeyebilir.

« Lutfen akilli saatinizin GPS sinyalini almasinin birkac dakika siirebilecedini unutmayin. Bu durum,
ozellikle entegre GPS ilk kez kullaniliyorsa, uzun stiredir kullanilmamissa veya son kaydedilen GPS
konumundan ¢ok uzakta bir yerde bulunuyorsaniz gecerlidir. Akilli saatinizi akilli telefonunuzdaki
uygulamaya baglayarak A-GPS verilerini aktararak zamandan tasarruf edin. Bu konuyla ilgili olarak
saatinizin ekraninda bir uyar alabilirsiniz.

« Yalnizca Smartwatch 7010 entegre GPS'e sahiptir ve ayrica asagidaki kiresel navigasyon uydu
sistemlerini (GNSS) destekler: GLONASS, GALILEO, BEIDOU

gh Laufen in der
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7.5.1 Goriintiilenen egzersizlerin (spor modIlarini) belirlenmesi

= 110 farkli spor modu arasindan secim yapabilir ve akilli saatinize 20 tanesini kaydedebilirsiniz.

« [EGZERSIZ 6] iizerine dokunun ve ekranda asagidan yukari dogru kaydirarak listenin sonuna kadar
ilerleyin. [AYARLAR @] izerine dokunun ve ardindan [ANTRENMAN KONTROLU] secenegini acin.
Kategorilerden istediginiz spor modunu secin. Akilli saatinizde gérintilenen spor modlar bir sembolle
Q donatilmistir. Eger halihazirda 20 spor modu segiliyse, baska bir spor eklemeden énce onay
isaretine dokunarak bir sporun secimini kaldirin.

« Alternatif olarak, gértntiilenen spor modlarini uygulama Gzerinden de ayarlayabilirsiniz (kilavuza bakin:
“Hama FIT move” uygulamasi ).

7.6 Uygulamalar

« Ustteki kontrol diigmesine [1] basmak sizi akilli saatinizin ana meniisiine
goturecektir.

+ Ana men(ide, ilgili sembole dokunarak cesitli uygulamalara ve alt menilere

@ Aktivitat

erisme secenediniz bulunmaktadr. K e sane
« Ana mentdeki farkli sayfalar arasinda gecis yapmak icin yukari ve asag B e
kaydirin.

7.6.1 Etkinlik

- [AKTIVITE @] tizerine dokunarak giniin asagidaki verileri gériintilenir:
- yakilan aktivite kalorileri
- orta ila yuksek yo§unluktaki aktivitelerin siresi
- ayakta durma sresi
- atilan adimlar

= Gorselleri tek tek gorintilemek icin asagidan yukariya dogru kaydirin.

Aciklama

Uygulama izerinden bireysel hedefler belirleyebilirsiniz (regin, aktivite kalorisi veya adim
sayist icin) (kilavuza bakin: “Hama FIT move” uygulamasi ). Bu varis noktalarn da daha sonra
gorlntilenecektir.

7.6.2 Egzersiz durumu

» [EGZERSIZ DURUMU Q] uizerine dokunarak VO2max, onerilen toparlanma siresi ve aerobik etki
gibi, bireysel antrenman kontroliiniiz icin 6nemli diger parametrelere erigebilirsiniz.

- Gorselleri tek tek gorlntiilemek icin asagidan yukariya dogru kaydirin.
. o semboliine dokunarak listelenen parametreler hakkinda daha fazla bilgi alabilirsiniz.
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7.6.3 Kosu kurslan
» [KOSU KURSLARI @] Uzerine dokunarak kosu antrenmani icin asagidaki modlar goruntilenir:
- Kolay kosu - 6 dk.
- Kolay kosu - 10 dk.
- Kolay kosu - 15 dk.
- Fitness kosusu - kolay
- Fitness kosusu - orta zorlukta
- Fitness kosusu - zor
Kosu antrenmani sirasinda, yurlyls ve hafif kosu arasinda gegis yaparsiniz ve her ek modda
viicudunuza binen yikd artinrsiniz. Farkli modlar arasinda gegis yapmak icin asagidan yukariya dogru
kaydirin.

7.6.4 Egzersiz (Spor modlari)

« [EGZERSIZ G] tizerine dokunarak kaytl aktiviteler gorintlenir (bkz. boliim 7.5 Egzersiz (Spor
modlari)).

7.6.5 Egitim protokolii

« [EGITIM PROTOKOLU ()] secenegine dokunarak kaydedilen aktivitelere dair bir 6zet alacaksiniz.
« Aynintili bilgi goriintilemek icin bir aktiviteye dokunun.

7.6.6 Olgmek icin dokunun

- [OLCMEK ICIN DOKUNUN @] Uzerine dokunarak kalp atim hizi, kan oksijen seviyesi (Sp02) ve stres
diizeyinin birlesik dlcimUn( baslatirsiniz.

7.6.7 Kalp atis frekansi
« [KALP ATIS FREKANSI O] secenegine dokunarak kalp atis frekansinizin manuel dlgiimine baglayin.

- Ekranda ortalama kalp atis hizi, maksimum ve minimum degerler ile kalp atis hizi araligi ve HRV (kalp
atis frekansi degiskenligi) hakkinda diger veriler gdsterilmektedir.

Aciklama

Uygulamada ve akilli saatinizde HRV (kalp atim hizi degiskenligi) ve HFV (kalp frekansi degiskenligi)
terimlerinin es anlamli olarak kullanildigini dikkate alin.

7.6.8 Kan oksijeni (Sp02)

- [SPO2 6] Uzerine dokunarak kaninizdaki oksijen seviyesini (oksijen doygunlugu) manuel olarak
dlcmeye baslayin.

« Ortalama kan oksijen seviyesi ile maksimum ve minimum degerler gériintilenir.

7.6.9 Stres

- [STRES Q] secenegine dokunarak bugiinki dlcilen stres seviyenizin bir dzetini alacaksiniz. Stres
seviyeleri bir 6lcek tizerinde 6lculiir (0 = hig stres yok - 99 = asiri stres).

7.6.10 Viicut enerjisi

« [VOCUT ENERJISI e] secenegine dokunarak mevcut viicut enerjiniz goruntilenir. Vicut enerjisi, kalp
atis frekansi degiskenligi, stres, uyku ve gerceklestirilen aktivitelerin bir kombinasyonundan elde edilir
ve bu sayede o giin icin enerji rezervleriniz tahmin edilir.

« Viicut enerjisi uygulamasini kullanmak icin, uygulamada ilgili fonksiyonun etkinlegtirilmesi gerekir
(kilavuza bakin: “Hama FIT move” uygulamasi ).
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7.6.11 Uyku

- [UYKU G] secenegine dokunarak uyku élctimiine eriseceksiniz. Asagidaki veriler kaydedilmistir:
- Uykuya dalma zamani
- Uyanma zamani
- Derin uyku evrelerinin siresi
- Hafif uyku evrelerinin sresi
- Uyanik kalma stresi
- REM asamasinin siresi
- Uyku puani (0 = kétdi - 99 = yi)
= Akilli saatiniz uykuya daldidinizi otomatik olarak algilar ve ardindan uyku stirenizi dlgmeye baslar.

7.6.12 Nefes egzersizleri

+ [NEFES EGZERSIZi °] lizerine dokunarak nefes egzersizi bolimine gegersiniz. Burada rehberli nefes
egzersizleriyle rahatlama programina katilabilirsiniz.

- Nefes egzersizinin ritmini (yavas, orta, hizli) ve stiresini (1-3 dakika) secin.

. [°] semboliine dokunarak nefes egzersizini baslatabilirsiniz. Ardindan ekrandaki talimatlari izleyin.

« Nefes egzersizini erken bitirmek isterseniz, ist kontrol digmesine [1] basin ve ardindan gelen soruyu
onaylayin.

« Nefes egzersizi tamamlandiktan sonra, nefes egzersizinden dnce ve sonra 6lciilen kalp atis frekansi
goruntilenir.

7.6.13 Adet dongiisii protokolii

+ [ADET DONGUSU PROTOKOLU 2. ] iizerine dokunarak menstriiasyon déngiiniize ait bir genel
gorinlim gérdntilenir.

- Dongii takip uygulamasini kullanmak icin, uygulamada ilgili islevin etkinlestirilmesi gerekir (kilavuza
bakin: “Hama FIT move” uygulamasi ).

7.6.14 Ortam sesleri

- [ORTAM SESLERI .] iizerine dokunarak mevcut ortam griiltileri (dB cinsinden) kaydedilir. Kayit
tamamlanana kadar kolunuzu sabit tutun. Asagidaki veriler gériintilenmektedir:
- Mevcut ortam sesleri
- Minimum deger
- Maksimum deger
- Daha fazla bilgi icin [YARDIM] secenegine dokunun.

7.6.15 Telefon
« [TELEFON e] secenegine dokunarak asagidaki seceneklerle telefon islevine erisebilirsiniz:
- Sik gérdstlenler
- Cagn listesi
- Arama tus takimi
« Aramalari dogrudan akilli saatinizden baslatabilir ve ardindan bagli akilli telefonunuz iizerinden
gerceklestirebilirsiniz.
« Telefon uygulamasini kullanmak icin akilli saatiniz akilli telefonunuza bagli olmalidir.
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7.6.16 Sesli asistan

= “Sesli asistan” uygulamasi, [SESLI ASISTAN Q] iizerine dokunarak eslestirilmis ve uyumlu akill
telefonunuzun sesli asistanina erismenizi saglar. iki cihaz arasinda Bluetooth baglantisi gereklidir.
Sesli asistanla iletisim yalnizca sesli olarak gerceklesir. Tm reticiler veya isletim sistemi striimleri icin
uyumluluk garanti edilemez. Ozellikle Android isletim sisteminde bazi sinirlamalar olabilir. Gerekirse,
yardim icin akilli telefonunuzun Ureticisiyle iletisime gecin. Akilli telefonunuz icin bu sorunu ¢ozebilecek
bir yazilim glincellemesi mevcut olabilir.

Aciklama

Sesli asistani en iyi sekilde kullanmak icin litfen akilli telefonunuzdaki asagidaki ayarlan dikkate alin:
+ Google Asistan (Android):
Bunu Android akilli telefonunuzda varsayilan sesli asistan olarak ayarlayin ve kilitli durumda Google
Asistan'in kullanilmasina izin verin.
- Apple Siri (i0S):
iPhone'unuzda Siri'yi etkinlegtirin ve telefon kilitliyken kullaniimasina izin verin.

7.6.17 Etkinlik hatirlaticisi

« [ETKINLIK HATIRLATICISI ] tizerine dokunarak kaydedilmis etkinlikleri goriintileyebilirsiniz.
- Etkinlik hatirlaticilan 6zelligini kullanmak icin, etkinliklerin uygulamaya girilmesi gerekir (kilavuza
bakin: “Hama FIT move” uygulamasi ).

7.6.18 Hava durumu

+ [HAVA DURUMU °] lizerine dokunarak ilgili giin icin hava tahminini, mevcut sicakligi ve en diisiik—
en yliksek sicaklik degerlerini gériintiileyebilirsiniz. Daha fazla bilgi ve éniimizdeki birkag giiniin hava
tahminini gérmek icin yukar kaydirin.

« Hava durumu verileri, akilli saatinizin uygulamayla senkronize edilmesiyle aktarilir ve giincellenir. Son
glincelleme, hava durumu ekraninin alt kisminda gosterilir.

- Hava durumu uygulamasini kullanabilmek icin ilgili islevin uygulama icinde etkinlestirilmis ve
ayarlanmig olmasi gerekir (kilavuza bakin: “Hama FIT move” uygulamasi).

7.6.19 Miizik

« [M0zIK °] iizerine dokunuldugunda, cesitli mizik veya yayin hizmetleri icin kontrol ekrani agilir.
Bunlari akilli saatiniz araciligiyla akilli telefonunuzdan kontrol edebilirsiniz. Mizigi baslatabilir veya
durdurabilir, parcalari ileri ve geri atlayabilir ve ses seviyesini ayarlayabilirsiniz.

« Miizik uygulamasini kullanabilmek icin ilgili islevin uygulama icinde etkinlestirilmis ve ayarlanmis
olmasi gerekir (kilavuza bakin: “Hama FIT move” uygulamasi).
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7.6.20 Kamera

- [KAMERA .] secenegine dokunarak bagl akilli telefonunuzun kamerasini akilli saat tizerinden
calistirabilirsiniz.

- Kamera uygulamasini kullanabilmek icin akilli saatiniz ve akilli telefonunuzun Bluetooth tizerinden
bagli olmasi ve akilli telefonunuzda kamera iglevinin etkinlestirilmis olmasi gerekir.

7.6.21 Alarm

- [ALARM O] iizerine dokunarak alarmi ayarlayabilirsiniz. ilgili saatlere dokunarak alarmi veya
hatirlaticiyr etkinlestirebilir veya devre disi birakabilirsiniz.

- Uygulama izerinden uyandirma saatlerini ayarlayabilir ve yonetebilir, ayrica bunlari akilli saatinizle
senkronize edebilirsiniz (kilavuza bakin: “Hama FIT move” uygulamasi).

7.6.22 Zamanlayia

- [ZAMANLAYICI °] lizerine dokunarak cesitli zamanlayicilar arasindan secim yapabilir veya ézel bir
zamanlayic ayarlayabilirsiniz.

« Zamanlayicly baslatmak icin [°] semboliine dokunun. Zamanlayiclyr duraklatmak icin [0]
semboliine dokunun. Olciimii sonlandirmak icin [@] semboliine dokunun.

7.6.23 Kronometre

- [KRONOMETRE 9] secenegine dokunarak akilli saatinizi kronometre olarak kullanabilirsiniz.
« Kronometreyi baslatmak icin [°] semboliine dokunun. Kronometreyi duraklatmak icin [0]
semboliine dokunun. Olciimii sonlandirmak icin [6] semboliine dokunun.

7.6.24 Diinya saati

- [DUNYA SAATI ] iizerine dokunarak asagidaki diinya saatlerini gériintiileyebilirsiniz:
Berlin, Londra, New York, Tokyo

- Gerekirse, uygulamada ek diinya saatleri ayarlayabilirsiniz (kilavuza bakin: “Hama FIT move”
uygulamasi ).

7.6.25 Telefon aramasi

- [TELEFON BUL @] lizerine dokunarak, kaybettiginiz akilli telefonunuzu bulmak icin telefon arama
islevini baslatirsiniz. Akilli telefonunuz titresmeye baslar veya yiiksek bir bip sesi duyarsiniz.

« Telefon bulma uygulamasini kullanabilmek icin akilli saatinizin ve akilli telefonunuzun Bluetooth
lizerinden bagli olmasi gerekir.
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8. Akilli saatinizin ayarlan
Asagidaki bolimlerde akilli saatinizin ayarlari hakkinda bilgi bulunmaktadir.
« Ust kontrol diigmesine [1] basin ve [AYARLAR e] lizerine dokunarak © ziffernblitter >

alt mendlere gegin. Alt menilerde asagidaki ayarlan yapabilir, ayrica akill
saatinizi kapatabilir veya sifirlayabilirsiniz.

AOD-
AoD Einstellungen

Schall und
® Viraton %

8.1 Kadranlar

- [SAAT KADRANLARI O] lizerine dokunarak farklr ana ekranlar arasinda
secim yapabilirsiniz. Seciminizi ilgili ana ekrana dokunarak onaylayin.

8.2 AOD ayarlan

+ [AOD AYARLARI @] lizerine dokunarak AOD (Always On Display) islevini etkinlestirebilirsiniz. Akills
saatinizin ekrani, acik kalma siresi dolduktan sonra (bkz. bolim 8.4 Ekran ve parlakhk) bekleme
moduna ge¢mez; bunun yerine basitlestirilmis bir saat kadranina gecer. AOD islevi kullanildiginda, aklls
saatinizin pil tiketiminin arttigini dikkate alin.

= AOD fonksiyonu icin zaman arali§ini ayarlayin (varsayilan 8:00 - 22:00).
+ AOD iglevi icin bir saat kadrani ayarlayin.

8.3 Ses ve titresim

« [SES VE TITRESIM 0] lizerine dokunarak ek ayarlar yapabilirsiniz.

+ [SESSIZ MOD] secenegine dokunmak, aramalari ve bildirimleri sessize alacaktr.

+ [MEDYA SESI] secenegine dokunarak medyanin siirekli oynatiimasi icin ses seviyesini ayarlayabilirsiniz.
- [TITRESIM] secenegdine dokunarak titresim siddetini 3 seviyede (GUclii, Dustk, Yok) ayarlayabilirsiniz.

« [GELEN CAGRI ZIL SESI] secenegine dokunarak gelen aramalar icin bir zil sesi ayarlayabilirsiniz.

8.4 Ekran ve parlakhk

- [EKRAN VE PARLAKLIK O] Uzerine dokunarak ek ayarlar yapabilirsiniz.

« Ekran parlakhigini 5 farkli seviyede ( %20, %40, %60, %80, %100) ayarlamak icin [PARLAKLIK]
secenegine dokunun. Litfen, daha yiiksek parlaklik seviyelerinde akilli saatinizin pil tiketiminin arttigini
unutmayin.

« Ekranin acik kalma siiresini ayarlamak icin [EKRAN AGIK KALMA SURESI] secenegine dokunun
(5 - 20 saniye). Ak kalma stiresi ayari, akilli saatinizin ekraninin calistirildiktan sonra ne kadar stireyle
aktif kalacagini belirler. Lutfen akilli saatinizin acik kaldigi stire uzadikca pil tiketiminin artacagini
unutmayin.

« [UYKU ICIN KAPAT] (izerine dokunarak, ekran kapatildi§inda (6rnegin elinizle) ekranin otomatik
olarak kapanmasini saglayabilirsiniz.
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8.5 Uygulama gériinimii

+ [UYGULAMA GORUNUMU €] tizerine dokunarak, akilli saatinizdeki uygulamalarin gérinim
diizenini ayarlayabilirsiniz. Liste goriinimiinden veya arama tus takimindan secim yapin.

8.6 BNS (Liitfen rahatsiz etmeyin)

- [BNS O]'ye dokunarak "Rahatsiz etmeyin" islevini ayarlayabilirsiniz. Bu islev etkinlestirildiginde, zil
sesleri ve titresim devre digi birakilir ve gelen anlik bildirimlerde akilli saatinizin ekrani etkinlesmez.

« Asagidaki modlardan birini segin:
- [TUM GUN RAHATSIZ ETMEYIN] ozelligi etkinlestirildi.
- [PLANLI RAHATSIZ ETMEYIN], baslangic ve bitis zamani ayarlayabilirsiniz.
- [KAPALI], islev devre disi birakildi.

8.7 Daha fazla bagla

+ [DAHA FAZLA BAGLA O] lizerine dokunarak akilli saatinizi baska bir akilli telefonla
baglayabilirsiniz. Akilli saatinizin ekranindaki talimatlari izleyin.

Aciklama

Litfen bu islevi kullanmanin akilli telefonunuzla olan mevcut baglantinizi kesecegini unutmayin.

8.8 Sistem

- [SISTEM O] lizerine dokunarak diger iglevleri kullanabilirsiniz.

« [YENIDEN BASLAT @] lizerine dokunup ardindan gelen soruyu onaylayarak akilli saatinizi yeniden
baslatabilirsiniz.

- [KAPAT @] Uzerine dokunup ardindan gelen soruyu onaylayarak akilli saatinizi kapatabilirsiniz.

« [SIFIRLA @] iizerine dokunup ardindan gelen soruyu onaylayarak akilli saatinizi fabrika ayarlarina
sifirlayabilirsiniz. Bu islem, kaydedilmis tiim kullanici verilerini silecektir.

8.9 Hakkinda

+ [HAKKINDA O] iizerine dokundugunuzda, akilli saatinizin model adini, MAC adresini, mevcut
bellenim siiruminu ve yasal diizenlemelere iliskin bilgileri gériintileyebilirsiniz. Akilli saatinizi Bluetooth
araciligiyla akilli telefonunuza bagladiginizda, MAC adresiyle benzersiz bir sekilde tanimlanabilir.
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9. Bakim ve koruyucu bakim

Bu Griind tly birakmayan, hafif nemli bir bezle temizleyin ve sert temizlik maddeleri kullanmayin.

10. Sorumluluktan muafiyet
Hama GmbH & Co KG, Griiniin yanlis kurulumu, montaji ve yanhs kullanimi ya da kullanim kilavuzunun

velveya guvenlik aciklamalarinin dikkate alinmamasi sonucu kaynaklanan hasarlar icin hicbir sorumluluk
veya garanti saglamayi kabul etmez.

11. Desteklenen diller

Asagidaki liste, akilli saatinizin kullanici arayliziintin ve "Hama FIT move" uygulamasinin destekledigi
dillerin genel bir 6zetini sunmaktadir:

v 3
==
= ©
5 2
=| =
Smartwatch 7000 x  x
Smartwatch 7010 x  x
Hama FIT move % | %

12. Teknik veriler

Bluetooth siirimi
Ekran tiiri

Ekran boyutu
Boyutlar (gévde)
Agirlik

Bileklik uzunlugu
Bileklik genisligi
Bileklik materyali
Govde materyali
Koruma sinifi

IS0 22810:2010 standardina
gore su korumasl

Pil tipi

Batarya kapasitesi
Sarj stresi

Pilin calisma siresi

© f_g
S2%s s
E2238%
X X X X X
X X X X X
X X X X X
00178641
LE53

AMOLED

1.32"(3.35 cm)
43 x51x 12 mm
37¢g

177 mm

2cm

Silikon

Plastik

IP68

3 ATM

Lityum polimer
350mAh
2.5 saat
6-8 gin

X X X Fince

Macarca

Flemenkce
Portekizce

Rusca
Romence
Slovakca
Bulgarca
Yunanca
Norvecce
Danimarkaca
Sirpca

X
X
X
X
X
X
X

00178664
LE53
AMOLED
1.32"(3.35 cm)
43 x51x 12 mm
37¢g

177 mm

2cm

Silikon

Plastik

IP68

3 ATM

Lityum polimer
350mAh
2.5 saat
6-8 gin
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13. Tasfiye aciklamalan
Cevre koruma aciklamasi:
Avrupa Birligi Direktifi 2012/19/AB ve 2006/66/AB ulusal yasal uygulamalar icin de gegerli oldugu
E tarihten itibaren: Elektrikli ve elektronik cihazlarla piller normal evsel ¢ope atilmamalidir.
Tiketiciler icin, artik calismayan elektrikli ve elektronik cihazlari piller, kamuya ait toplama
yerlerine gotlrme veya satin alindiklari yerlere geri verme yasal bir zorunluluktur. Bu konu ile ilgili
ayrintilar ulusal yasalarla diizenlenmektedir. Uriin Gizerinde, kullanim kilavuzunda veya ambalajda
bulunan bu sembol tiiketiciyi bu konuda uyarir. Eski cihazlarin geri kazanimi, yapildiklari malzemelerin
degerlendirilmesi veya diger degerlendirme sekilleri ile, cevre korumasina dnemli bir katkida
bulunursunuz.

14. Uygunluk beyani

c E Hama GmbH & Co KG, isbu belge ile bu cihazin 2014/53/AB Direktifinin temel gereklilikleri ve
dider ilgili hikimleriyle uyumlu oldugunu beyan eder. Igili direktife gére dizenlenmis uygunluk
beyanini su adreste bulabilirsiniz: www.hama.com > Q> "Uriin numarasi” > indirmeler

7020: 2402 - 2480MHz
Arion: 2402 - 2480MHz
7020: 6.59 mW
Arion: 6.59 mW

Frekans bandi/frekans bantlar

iletilen maksimum radyo frekans giici
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