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Uyarı sembollerinin ve uyarıların açıklaması

Bir Hama ürününü tercih ettiğiniz için çok teşekkür ederiz!
Biraz zaman ayırıp aşağıdaki talimat ve açıklamaları okuyun. Gerektiğinde tekrar başvurmak için bu
kullanım kılavuzunu daha sonra güvenli bir yerde muhafaza edin.

Yeni akıllı saatiniz, sağlıklı bir yaşam tarzı için ideal bir yol arkadaşıdır ve sizi gün boyu aktif olmaya
motive eder. Saati ve tarihi göstermenin yanı sıra, attığınız adım sayısı, kalp atış hızınız ve yakılan kalori
miktarı hakkında da veri toplar. Akıllı telefonunuzla Bluetooth ® üzerinden kurulan kablosuz bağlantı,
verileri ilgili “Hama FIT move” uygulamasında kaydetmenizi sağlar ve böylece ilerlemenizi her zaman takip
edebilirsiniz. Kişisel fitness hedefinize ne zaman ulaşacağınızı buradan kontrol edin!

1. Uyarı sembollerinin ve uyarıların açıklaması

Uyarı

Güvenlik açıklamalarını işaretlemek veya özel tehlikelere ve risklere karşı dikkat çekmek için kullanılır.

Açıklama

Ek olarak bilgileri veya önemli açıklamaları işaretlemek için kullanılır.

2. Paket içeriği
• Akıllı saat “Smartwatch 7020 / Arion”
• 1 USB şarj kablosu
• Hızlı başlangıç kılavuzu
• Güvenlik Bilgi Formu

00178641

SMARTWATCH
7020
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Güvenlik bilgileri

3. Güvenlik bilgileri

Uyarı

Biraz zaman ayırıp aşağıdaki talimat ve açıklamaları tamamen okuyun. Ürünün nasıl kullanılacağına
dair bilgi için lütfen bu kullanım kılavuzuna bakın.

• Bu ürün özel, ticari olmayan kullanım için öngörülmüştür.
• Ürünü sadece öngörülen amaç için kullanın.
• Ürünü kir, nem ve aşırı ısınmaya karşı koruyun ve sadece kuru ortamlarda kullanın.
• Ürünü ısıtıcının, diğer ısı kaynaklarının hemen yakınında veya doğrudan güneş ışığında çalıştırmayın.
• Ürünü, teknik verilerde belirtilen performans sınırlarının dışında çalıştırmayın.
• Ürünü elektronik cihazların kullanılmasına izin verilmeyen alanlarda kullanmayın.
• Batarya sabit olarak monte edilmiştir ve çıkartılamaz.
• Ürünü açmayın ve hasar görmesi durumunda çalıştırmaya devam etmeyin.
• Ürünün bakımını veya onarımını kendiniz yapmaya çalışmayın. Tüm bakım çalışmalarını yetkili usta
personele yaptırın.

• Ürünü düşürmeyin ve sert darbelere maruz bırakmayın.
• Üründe herhangi bir değişiklik yapmayın. Aksi takdirde garanti hakkınızı kaybedersiniz.
• Ambalaj malzemesini derhal yerel imha yönetmeliklerine göre imha edin.
• Bataryayı ya da ürünü ateşe atmayın.
• Bataryaları/pilleri değiştirmeyin/deforme etmeyin/ısıtmayın/parçalamayın.
• Motorlu taşıt veya spor aleti ile hareket ederken ürününüzün dikkatinizi dağıtmasına izin vermeyin ve
trafik durumuna ve çevrenize odaklanın.

• Bir antrenmana başlamadan önce doktora başvurun.
• Antrenman esnasında vücudunuzun tepkilerini daima dikkate alın ve acil durumlarda bir doktora haber
verin.

• Süregelen hastalıklarınız varsa ve buna rağmen üründen faydalanmak istiyorsanız bir doktora danışın.
• Bu bir tüketici ürünü olup tıbbi bir alet değildir. Böylece hastalıkların teşhis edilmesi, terapi, tedavi için
veya önlenmeleri için tasarlanmamıştır.

• Uzun süreli cilt teması halinde ciltte tahrişlere ve alerjilere yol açabilir. Semptomların devam etmesi
durumunda, bir doktora başvurun.

• Bu ürün oyuncak değildir. Yutulabilecek ve boğulma tehlikesi oluşturabilecek küçük parçalar içerir.
• Ürünü sadece ılıman iklim koşullarında kullanın.



6

Güvenlik bilgileri

Elektrik çarpması tehlikesi

• Ürünü açmayın ve hasar görmesi durumunda çalıştırmaya devam etmeyin.
• AC adaptörü, adaptör kablosu veya elektrik kablosu hasarlıysa ürünü kullanmayın.
• Ürünün bakımını veya onarımını kendiniz yapmaya çalışmayın. Tüm bakım çalışmalarını yetkili
uzman personele yaptırın.

Uyarı – Kalp pili

Bu ürün elektromanyetik alanlar üretir. Kalp pili olan kişiler bu ürünü kullanmadan önce hekimlerine
danışmalıdır, çünkü bundan dolayı kalp pillerinin işlerliği etkilenebilir.

Not – Hava trafiği

• Bu ürün sürekli yayın yapan bir radyo vericisidir. Lütfen dikkat ediniz ki, hava trafiğinde, güvenlik
nedenleriyle uçuşun belirli aşamalarında (örneğin kalkış/iniş) telsiz vericilerinin taşınması ve
çalıştırılmasına izin verilmemektedir.

• Uçuşunuzdan önce, fitness takip cihazınızı uçağa almanıza izin verilip verilmediğini havayolu
şirketiyle kontrol edin. Emin değilseniz, ürünü evde bırakın.

Uyarı - Batarya

• Şarj için yalnızca uygun şarj cihazları veya USB bağlantılarını kullanın.
• Genel olarak arızalı şarj cihazlarını veya USB portlarını artık kullanmayın ve bunları tamir etmeye
çalışmayın.

• Ürünü aşırı şarj etmeyin veya aşırı deşarj olmasına izin vermeyin.
• Aşırı sıcaklıklarda ve çok düşük hava basıncında (örn. aşırı yüksekliklerde) depolama, şarj ve
kullanımdan kaçının.

• Uzun süre depolarken düzenli olarak (en az üç ayda bir) şarj edin.
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Kumanda elemanları

4. Kumanda elemanları
1. Üst kontrol düğmesi (menü)
2. Alt kontrol düğmesi (egzersiz)
3. Tam dokunmatik ekran
4. Çıkarılabilir bileklik
5. Toka
6. Şarj kontağı
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İlk adımlar

5. İlk adımlar

Açıklama

Bu kullanım kılavuzundaki açıklamalar ve görseller, Hama FIT move uygulamasının 1.6.8 sürümüne
ve akıllı saatin 1.0.31 bellenim yazılımına dayanmaktadır. Lütfen uygulamanın veya akıllı saatin
güncellemelerinin isimlerde ve görünümlerde değişikliklere yol açabileceğini unutmayın.

5.1 Şarj
• Akıllı saatinizi ilk kez kullanmadan önce tamamen şarj edin.
• Şarj kablosunu bilgisayarınızdaki veya bir USB şarj cihazındaki boş bir USB bağlantı noktasına ve akıllı
saatinizin şarj kontağına [6] bağlayın. Bunun için kullanılan USB şarj cihazının kullanım kılavuzunu
dikkate alın.

Açıklama

• Pil tamamen şarj olduğunda yaklaşık 150 dakika şarj süresi gerekir. Pil tamamen şarj olmuş olarak
görüntülendiğinde, şarj işlemi tamamlanmıştır. Lütfen akıllı saatinizi güç kaynağından ayırın.

• Pil seviyesi yalnızca %10'daysa, işlevsel sınırlamaları önlemek için akıllı saatinizi şarj edin.
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İlk adımlar

5.2 Takma ve açma
• Akıllı saatinizi ilk kez takıp çalıştırmadan önce, kutu içeriğinde bulunan şarj kablosuna bağlamanız ve
bir güç kaynağına takmanız gerekir.

• Şarj işlemi başarıyla tamamlandıktan sonra, akıllı saatinizi bileğinize takın ve kayışı [4] toka [5]
kullanarak kapatın.

• Akıllı saatinizi çalıştırmak için üst kontrol düğmesini [1] 3 sn. basılı tutun.

Açıklama

• Ölçüm fonksiyonlarından en iyi şekilde yararlanmak için akıllı saatinizin ön kolunuzun üst kısmına
sıkıca oturması ve rahat bir şekilde takılması gerekir. Akıllı saat ile bilek kemiği arasındaki mesafe
yaklaşık bir parmak genişliğinde olmalıdır.

• Aktivitelerinizin en iyi şekilde kaydedilmesi için, sağ elini kullananlar akıllı saatlerini sol bileklerine,
sol elini kullananlar ise sağ bileklerine takmalıdır.

5.3 Kapatma
• Akıllı saatinizi kapatmak için [AYARLAR ] menü öğesine gidin (bkz. bölüm7.3.9 Ayarlar) ve
[SISTEM ] alt menüsüne dokunun [KAPAT ]. Akıllı saatinizi kapatmak için lütfen sıradaki
soruyu onaylayın.

• Alternatif olarak, alt kontrol düğmesine [2] basılı tutun ve sembole [ ] dokunun.

3 saniye
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6. Akıllı saatinizin kurulumu
Akıllı saatinizin tüm işlevlerine erişmek için "Hama FIT move" uygulamasını yükleyin. Aşağıdaki
bölümlerde uygulamanın indirilmesi ve kurulumu hakkında bilgiler yer almaktadır.

6.1 "Hama FIT move" uygulamasının indirilmesi

Açıklama

Aşağıdaki işletim sistemleri desteklenmektedir:
• iOS 9.0 veya üstü
• Android 6.0 veya üstü

Akıllı saatinizi ilk kez açtıktan sonra, akıllı telefonunuza "Hama FIT move" uygulamasını indirmeniz
istenecektir. Akıllı saatinizin ekranında ilgili QR kodu görüntülenecektir.
• QR kodunu akıllı telefonunuzla okutun veya uygulamayı Play Store (Android) veya App Store (iOS)'tan
indirin:

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

• Uygulamayı yüklemek için akıllı telefonunuzdaki talimatları izleyin.

Açıklama

Uygulamanın bireysel ekranları, menüleri ve işlevleri hakkında daha fazla bilgiye kullanım kılavuzunda
ulaşılabilir: “Hama FIT move” uygulaması
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6.2 Akıllı saat ve akıllı telefonu eşleştirme

Açıklama

• Akıllı saatinizin gelen aramaları, SMS'leri, WhatsApp mesajlarını ve diğer bildirimleri
görüntüleyebilmesi için, akıllı telefonunuzun ayarlarında anlık bildirim modunu etkinleştirin.

• Uygulama kurulum sürecinde, uygulamanın cihazınızın işlevlerine erişmesine izin verilip
verilmeyeceği sorulacaktır. Akıllı saatinizin tüm işlevlerini kullanabilmek için bu sorgulara izin verin.

• Uygulamayı akıllı telefonunuzda başlatın ve gizlilik politikasını kabul edin. Ortaya çıkan tüm soruları
yanıtlayın.

En iyi kullanıcı deneyimi için bir kullanıcı hesabı oluşturmalısınız. Kullanıcı hesabı oluşturmak, akıllı
telefonunuzu değiştirdiğinizde kişisel verilerinize erişmenizi sağlar. Bu, kişisel verilerinizin her zaman
erişilebilir olduğu anlamına gelir. Uygulamayı kullanmak için kullanıcı hesabı oluşturmak zorunlu değildir.

• Kullanıcı hesabı oluşturmak için [GIRIŞ YAP] seçeneğine dokunun ve ekranın altındaki [ŞIMDI
KAYDOL] seçeneğini seçin. E-posta adresinizi ve şifrenizi girin ve [SONRAKI ADIM] seçeneğine
dokunun.

• Verdiğiniz e-posta adresine gönderilecek doğrulama kodunu girin. Gerekirse spam klasörünüzü kontrol
edin.

• Başarılı kayıt işleminden sonra, bir kullanıcı adı ve kişisel verilerinizi girebilir ve bir profil resmi
atayabilirsiniz. Kuruluma devam etmek için [SONRAKI ADIM] seçeneğine dokunun.

• Ardından “Smartwatch 7020 / Arion” akıllı saatiniz için arama başlayacaktır.
• Akıllı telefonunuzdaki uygulamada yer alan talimatları izleyerek akıllı saatinizi bağlayın.
Akıllı telefonunuz, akıllı saatinizle Bluetooth bağlantısı kuracaktır.

• “Smartwatch 7020” veya “Smartwatch Arion” seçimini yapın ve akıllı saatinizi uygulamaya bağlamak
için alttaki [CIHAZI BAĞLA] seçeneğine dokunun.

• Bağlantıyı onaylamak için akıllı telefonunuzdaki uygulamada [ ] sembolüne dokunun ve
uygulamadaki kurulumu tamamlayın.

• Zaman aşımı meydana gelirse, işlemi tekrarlayın.

Smartphone oN
Bluetooth

Hama FIT move
APP

Hama FIT move
APP

Link Device

Pair the device

Bluetooth devicesBluetooth devices

Link Device

SmartWatch 7020
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• Ardından, kişisel ayarlarınızı yapın. Bunlar daha sonra uygulamada ayarlanabilir (kılavuza bakın:
“Hama FIT move” uygulaması ).

• Akıllı saatiniz uygulamaya bağlandı ve senkronizasyon başlıyor.

Açıklama

• Lütfen ilk kullanımdan önce akıllı saatinizi uygulamayla senkronize edin. Akıllı saatiniz uygulamayla
ilk kez senkronize edilmeden önce bir aktivite kaydederseniz, bu aktivite daha sonra uygulamaya
aktarılmaz.

• Akıllı saatinizi uygulamayla manuel olarak senkronize etmeye başlamak için, uygulamanın ana
ekranında ekranı aşağı doğru kaydırın.

• Akıllı saatinizin sınırlı depolama alanı nedeniyle, veri kaybını önlemek için akıllı saatinizi uygulamayla
en az haftada bir kez senkronize etmelisiniz.

Açıklama

• Uygulamayla ilk senkronizasyonun ardından, akıllı saatiniz otomatik olarak akıllı telefonunuzun
saatini, tarihini ve dilini benimseyecektir.

• Saat ve tarih manuel olarak ayarlanamaz.
• Akıllı saatinizin ekran dili, uygulamada yaptığınız seçime bağlıdır. Kurulum tamamlanana kadar
görüntüleme dili İngilizce olarak kalacaktır. Uygulamada tercih ettiğiniz görüntüleme dilini seçin
(kılavuza bakın: “Hama FIT move” uygulaması ).

• Uygulama, akıllı saatiniz için bir yazılım güncellemesi mevcut olduğunda sizi bilgilendirecektir. Akıllı
saatinizin doğru şekilde çalışmasını sağlamak için uygulamadaki güncellemeyi gerçekleştirin.
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7. Akıllı saatinizin kullanımı
Aşağıdaki bölümlerde akıllı saatinizin kullanımı ve menü yapısı hakkında bilgiler yer almaktadır. Akıllı
saatiniz dokunmatik ekrana sahiptir.

• Menülerde gezinmek ve işlevleri gerçekleştirmek için simgelere ve menülere dokunun veya ekran
üzerinde kaydırın.

• Akıllı saatinizin ekranını etkinleştirmek için üst kontrol düğmesine [1] veya alt kontrol düğmesine [2]
basın. Ardından, aşağıda gösterilen sırayla farklı ekranlar ve menü öğeleri arasında geçiş yapmak için
ekranı kaydırabilirsiniz.

• İlgili sembole dokunarak alt menülere erişebilirsiniz.
• Üstteki kontrol düğmesine [1] basmak ana menüyü açar veya bir menüden çıkarak ana ekrana döner.
• Alt kontrol düğmesine [2] basmak sizi egzersiz menüsüne götürecektir. Oradan bir spor modu veya
aktivite başlatabilirsiniz.

• Alt kontrol düğmesine [2] basılı tutarak akıllı saatinizi yeniden başlatabilir veya kapatabilirsiniz.

Açıklama

Aşağıdaki grafik, tüm menü öğeleriyle birlikte akıllı saatinizin menü yapısının genel bir görünümünü
sunmaktadır.
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7.1 Başlangıç ekranı
• Ana ekranı etkinleştirdikten sonra, ekrana basılı tutarak farklı ana ekranların
(saat kadranlarının) genel bir görünümünü elde edebilirsiniz. Burada farklı
başlangıç ekranları arasından seçim yapabilirsiniz. Seçiminizi ilgili ana
ekrana dokunarak onaylayın. Gerekirse ek ana ekranlar yükleyebilirsiniz
(kılavuza bakın: “Hama FIT move” uygulaması ).

7.2 Bildirimler
• Ana ekrandan yukarı kaydırarak akıllı telefonunuza gelen bildirimleri görebilirsiniz. Bu, uygulamada
bu işlevi etkinleştirmiş olmanızı gerektirir. Ayrıca, uygulamada akıllı saatinizde hangi uygulamalardan
bildirim almak istediğinizi de yapılandırabilirsiniz (kılavuza bakın: “Hama FIT move” uygulaması ).

• Kullanılan uygulamaya bağlı olarak, ilgili uygulamayı ve göndereni gösteren bir bildirim alabilir veya
ilgili mesajın önizlemesini görebilirsiniz.

• Bildirimlere dokunarak daha fazla bilgi edinebilirsiniz.
• Tüm bildirimleri aynı anda silmek istiyorsanız, ekranı en aşağıya kaydırın, çöp kutusu simgesine
dokunun ve ardından gelen soruyu onaylayın.
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7.3 Hızlı ayarlar
• Ana ekrandan aşağı doğru kaydırdığınızda, aşağıda açıklanan hızlı ayarları
göreceksiniz.

7.3.1 Rahatsız etme modu

• [ ] sembolüne dokunarak Rahatsız Etmeyin modunu etkinleştirebilir
veya devre dışı bırakabilirsiniz. Rahatsız Etme modu etkinleştirildiğinde, zil
sesleri ve titreşim kapatılır ve gelen bildirimler için ekran etkinleştirilmez.

Açıklama

Lütfen BNS (Lütfen rahatsız etmeyin) ve DND (do not disturb) terimlerinin uygulamada ve akıllı
saatinizde eş anlamlı olarak kullanıldığını unutmayın.

7.3.2 Ekran parlaklığı
• [ ] sembolüne dokunarak ekran parlaklığını 5 kademede ayarlayabilirsiniz.

7.3.3 Ekran etkinleştirme

• [ ] sembolüne dokunarak kol hareketinizle ekranın açılmasını etkinleştirebilirsiniz. Bu özellik
etkinleştirildiğinde, bileğinizi döndürerek ekranı açabilirsiniz.

7.3.4 El feneri
• Akıllı saatinizin ekranını el feneri olarak kullanmak için sembole [ ] dokunun.

7.3.5 Drenaj
• Akıllı telefonunuzun hoparlör ya da mikrofon açıklığındaki her tür nemi titreşim aracılığıyla gidermek
için sembole [ ] dokunun.

7.3.6 Alarm
• [ ] sembolüne dokunarak bir alarm ayarlayabilirsiniz.

7.3.7 Enerji tasarrufu modu
• [ ] sembolüne dokunarak enerji tasarruf modunu etkinleştirebilirsiniz.

7.3.8 Telefon araması
• [ ] sembolüne dokunarak bağlı akıllı telefonunuzun zil sesini çaldırabilirsiniz. Bu, akıllı telefonunuzu
kaybettiyseniz bulmanıza yardımcı olacaktır.

7.3.9 Ayarlar
• [ ] sembolüne dokunarak aşağıdaki ayarlara erişebilirsiniz (bkz. bölüm 8. Akıllı saatinizin
ayarları):

- Saat kadranları
- AOD ayarları
- Ses ve titreşim
- Ekran ve parlaklık
- Uygulama görünümü
- BNS (Lütfen rahatsız etmeyin)
- Daha fazla bağla
- Sistem
- Hakkında
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7.4 Bağlantılar
• Ana ekrandan sola veya sağa kaydırarak kaydedilmiş kısayollarınızı
görebilirsiniz.
Günlük aktivite özetleri varsayılan olarak etkinleştirilmiştir. Aktivite
verilerinizi (atılan adım sayısı ve yakılan kalori) yanı sıra kalp atış hızı ve
stres ölçümlerinizi de görebilirsiniz. Ayrıca hava durumu bildirimleri ve müzik
kontrolü için ek kısayollar da ayarlayabilirsiniz (kılavuza bakın: “Hama FIT
move” uygulaması ).

7.5 Egzersiz (Spor modları)
• [ANTRENMAN ] üzerine dokunarak veya alt kontrol düğmesine [2]
basarak, kaydedilmiş aktiviteleri görüntüleyebilirsiniz.

• Bir aktivite seçtikten sonra, ekranın alt kısmına dokunarak aktivite ayarlarını
değiştirebilirsiniz.

• Etkinliği başlatmak için [BAŞLAT] düğmesine dokunun.
• Seçilen aktiviteye bağlı olarak, spora özgü ölçümler (örneğin, kalp atış hızı,
kalori tüketimi) görüntülenir.

• Etkinlik sırasında ekranda aşağıdan yukarıya doğru kaydırarak verilere
erişebilirsiniz.

• Ekranda soldan sağa doğru kaydırarak etkinliği duraklatabilir veya
durdurabilirsiniz. Alternatif olarak, üst kontrol düğmesine [1] kısa süreliğine
basarak etkinliği duraklatabilir veya üst kontrol düğmesine [1] basılı tutarak
etkinliği durdurabilirsiniz.

• Çoğu aktivite sırasında akıllı telefonunuzdaki müziği, aktivite esnasında
ekranda sağdan sola kaydırarak kontrol edebilirsiniz.

• Etkinlik sona erdikten sonra, kaydedilen diğer veriler görüntülenecektir. Ekranda aşağıdan yukarıya
doğru kaydırarak veriler arasında gezinin.

Açıklama

• Bazı açık hava etkinliklerinde entegre GPS sistemi kullanılır. GPS sinyali arandığında işlem başlatılır.
GPS sinyali alındığı anda etkinliğe başlayabilirsiniz. Alternatif olarak, GPS sinyali olmadan
da etkinliğe başlayabilirsiniz. Seçilen aktiviteye bağlı olarak, GPS sinyali olmadan tüm veriler
kaydedilemeyebilir.

• Lütfen akıllı saatinizin GPS sinyalini almasının birkaç dakika sürebileceğini unutmayın. Bu durum,
özellikle entegre GPS ilk kez kullanılıyorsa, uzun süredir kullanılmamışsa veya son kaydedilen GPS
konumundan çok uzakta bir yerde bulunuyorsanız geçerlidir. Akıllı saatinizi akıllı telefonunuzdaki
uygulamaya bağlayarak A-GPS verilerini aktararak zamandan tasarruf edin. Bu konuyla ilgili olarak
saatinizin ekranında bir uyarı alabilirsiniz.

• Yalnızca Smartwatch 7010 entegre GPS'e sahiptir ve ayrıca aşağıdaki küresel navigasyon uydu
sistemlerini (GNSS) destekler: GLONASS, GALILEO, BEIDOU
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7.5.1 Görüntülenen egzersizlerin (spor modlarını) belirlenmesi
• 110 farklı spor modu arasından seçim yapabilir ve akıllı saatinize 20 tanesini kaydedebilirsiniz.
• [EGZERSIZ ] üzerine dokunun ve ekranda aşağıdan yukarı doğru kaydırarak listenin sonuna kadar
ilerleyin. [AYARLAR ] üzerine dokunun ve ardından [ANTRENMAN KONTROLÜ] seçeneğini açın.
Kategorilerden istediğiniz spor modunu seçin. Akıllı saatinizde görüntülenen spor modları bir sembolle

donatılmıştır. Eğer halihazırda 20 spor modu seçiliyse, başka bir spor eklemeden önce onay
işaretine dokunarak bir sporun seçimini kaldırın.

• Alternatif olarak, görüntülenen spor modlarını uygulama üzerinden de ayarlayabilirsiniz (kılavuza bakın:
“Hama FIT move” uygulaması ).

7.6 Uygulamalar
• Üstteki kontrol düğmesine [1] basmak sizi akıllı saatinizin ana menüsüne
götürecektir.

• Ana menüde, ilgili sembole dokunarak çeşitli uygulamalara ve alt menülere
erişme seçeneğiniz bulunmaktadır.

• Ana menüdeki farklı sayfalar arasında geçiş yapmak için yukarı ve aşağı
kaydırın.

7.6.1 Etkinlik
• [AKTIVITE ] üzerine dokunarak günün aşağıdaki verileri görüntülenir:

- yakılan aktivite kalorileri
- orta ila yüksek yoğunluktaki aktivitelerin süresi
- ayakta durma süresi
- atılan adımlar

• Görselleri tek tek görüntülemek için aşağıdan yukarıya doğru kaydırın.

Açıklama

Uygulama üzerinden bireysel hedefler belirleyebilirsiniz (örneğin, aktivite kalorisi veya adım
sayısı için) (kılavuza bakın: “Hama FIT move” uygulaması ). Bu varış noktaları da daha sonra
görüntülenecektir.

7.6.2 Egzersiz durumu
• [EGZERSIZ DURUMU ] üzerine dokunarak VO2max, önerilen toparlanma süresi ve aerobik etki
gibi, bireysel antrenman kontrolünüz için önemli diğer parametrelere erişebilirsiniz.

• Görselleri tek tek görüntülemek için aşağıdan yukarıya doğru kaydırın.

• sembolüne dokunarak listelenen parametreler hakkında daha fazla bilgi alabilirsiniz.

Health data
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7.6.3 Koşu kursları
• [KOŞU KURSLARI ] üzerine dokunarak koşu antrenmanı için aşağıdaki modlar görüntülenir:

- Kolay koşu - 6 dk.
- Kolay koşu - 10 dk.
- Kolay koşu - 15 dk.
- Fitness koşusu - kolay
- Fitness koşusu - orta zorlukta
- Fitness koşusu - zor

Koşu antrenmanı sırasında, yürüyüş ve hafif koşu arasında geçiş yaparsınız ve her ek modda
vücudunuza binen yükü artırırsınız. Farklı modlar arasında geçiş yapmak için aşağıdan yukarıya doğru
kaydırın.

7.6.4 Egzersiz (Spor modları)
• [EGZERSIZ ] üzerine dokunarak kayıtlı aktiviteler görüntülenir (bkz. bölüm 7.5 Egzersiz (Spor
modları)).

7.6.5 Eğitim protokolü
• [EĞITIM PROTOKOLÜ ] seçeneğine dokunarak kaydedilen aktivitelere dair bir özet alacaksınız.
• Ayrıntılı bilgi görüntülemek için bir aktiviteye dokunun.

7.6.6 Ölçmek için dokunun
• [ÖLÇMEK IÇIN DOKUNUN ] üzerine dokunarak kalp atım hızı, kan oksijen seviyesi (SpO2) ve stres
düzeyinin birleşik ölçümünü başlatırsınız.

7.6.7 Kalp atış frekansı
• [KALP ATIŞ FREKANSI ] seçeneğine dokunarak kalp atış frekansınızın manuel ölçümüne başlayın.
• Ekranda ortalama kalp atış hızı, maksimum ve minimum değerler ile kalp atış hızı aralığı ve HRV (kalp
atış frekansı değişkenliği) hakkında diğer veriler gösterilmektedir.

Açıklama

Uygulamada ve akıllı saatinizde HRV (kalp atım hızı değişkenliği) ve HFV (kalp frekansı değişkenliği)
terimlerinin eş anlamlı olarak kullanıldığını dikkate alın.

7.6.8 Kan oksijeni (SpO2)
• [SPO2 ] üzerine dokunarak kanınızdaki oksijen seviyesini (oksijen doygunluğu) manuel olarak
ölçmeye başlayın.

• Ortalama kan oksijen seviyesi ile maksimum ve minimum değerler görüntülenir.

7.6.9 Stres
• [STRES ] seçeneğine dokunarak bugünkü ölçülen stres seviyenizin bir özetini alacaksınız. Stres
seviyeleri bir ölçek üzerinde ölçülür (0 = hiç stres yok - 99 = aşırı stres).

7.6.10 Vücut enerjisi
• [VÜCUT ENERJISI ] seçeneğine dokunarak mevcut vücut enerjiniz görüntülenir. Vücut enerjisi, kalp
atış frekansı değişkenliği, stres, uyku ve gerçekleştirilen aktivitelerin bir kombinasyonundan elde edilir
ve bu sayede o gün için enerji rezervleriniz tahmin edilir.

• Vücut enerjisi uygulamasını kullanmak için, uygulamada ilgili fonksiyonun etkinleştirilmesi gerekir
(kılavuza bakın: “Hama FIT move” uygulaması ).
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7.6.11 Uyku
• [UYKU ] seçeneğine dokunarak uyku ölçümüne erişeceksiniz. Aşağıdaki veriler kaydedilmiştir:

- Uykuya dalma zamanı
- Uyanma zamanı
- Derin uyku evrelerinin süresi
- Hafif uyku evrelerinin süresi
- Uyanık kalma süresi
- REM aşamasının süresi
- Uyku puanı (0 = kötü - 99 = iyi)

• Akıllı saatiniz uykuya daldığınızı otomatik olarak algılar ve ardından uyku sürenizi ölçmeye başlar.

7.6.12 Nefes egzersizleri
• [NEFES EGZERSİZİ ] üzerine dokunarak nefes egzersizi bölümüne geçersiniz. Burada rehberli nefes
egzersizleriyle rahatlama programına katılabilirsiniz.

• Nefes egzersizinin ritmini (yavaş, orta, hızlı) ve süresini (1-3 dakika) seçin.
• [ ] sembolüne dokunarak nefes egzersizini başlatabilirsiniz. Ardından ekrandaki talimatları izleyin.
• Nefes egzersizini erken bitirmek isterseniz, üst kontrol düğmesine [1] basın ve ardından gelen soruyu
onaylayın.

• Nefes egzersizi tamamlandıktan sonra, nefes egzersizinden önce ve sonra ölçülen kalp atış frekansı
görüntülenir.

7.6.13 Adet döngüsü protokolü
• [ADET DÖNGÜSÜ PROTOKOLÜ ] üzerine dokunarak menstrüasyon döngünüze ait bir genel
görünüm görüntülenir.

• Döngü takip uygulamasını kullanmak için, uygulamada ilgili işlevin etkinleştirilmesi gerekir (kılavuza
bakın: “Hama FIT move” uygulaması ).

7.6.14 Ortam sesleri
• [ORTAM SESLERI ] üzerine dokunarak mevcut ortam gürültüleri (dB cinsinden) kaydedilir. Kayıt
tamamlanana kadar kolunuzu sabit tutun. Aşağıdaki veriler görüntülenmektedir:

- Mevcut ortam sesleri
- Minimum değer
- Maksimum değer

• Daha fazla bilgi için [YARDIM] seçeneğine dokunun.

7.6.15 Telefon
• [TELEFON ] seçeneğine dokunarak aşağıdaki seçeneklerle telefon işlevine erişebilirsiniz:

- Sık görüşülenler
- Çağrı listesi
- Arama tuş takımı

• Aramaları doğrudan akıllı saatinizden başlatabilir ve ardından bağlı akıllı telefonunuz üzerinden
gerçekleştirebilirsiniz.

• Telefon uygulamasını kullanmak için akıllı saatiniz akıllı telefonunuza bağlı olmalıdır.
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7.6.16 Sesli asistan
• “Sesli asistan” uygulaması, [SESLI ASISTAN ] üzerine dokunarak eşleştirilmiş ve uyumlu akıllı
telefonunuzun sesli asistanına erişmenizi sağlar. İki cihaz arasında Bluetooth bağlantısı gereklidir.
Sesli asistanla iletişim yalnızca sesli olarak gerçekleşir. Tüm üreticiler veya işletim sistemi sürümleri için
uyumluluk garanti edilemez. Özellikle Android işletim sisteminde bazı sınırlamalar olabilir. Gerekirse,
yardım için akıllı telefonunuzun üreticisiyle iletişime geçin. Akıllı telefonunuz için bu sorunu çözebilecek
bir yazılım güncellemesi mevcut olabilir.

Açıklama

Sesli asistanı en iyi şekilde kullanmak için lütfen akıllı telefonunuzdaki aşağıdaki ayarları dikkate alın:
• Google Asistan (Android):
Bunu Android akıllı telefonunuzda varsayılan sesli asistan olarak ayarlayın ve kilitli durumda Google
Asistan’ın kullanılmasına izin verin.

• Apple Siri (iOS):
iPhone'unuzda Siri'yi etkinleştirin ve telefon kilitliyken kullanılmasına izin verin.

7.6.17 Etkinlik hatırlatıcısı
• [ETKINLIK HATIRLATICISI ] üzerine dokunarak kaydedilmiş etkinlikleri görüntüleyebilirsiniz.
• Etkinlik hatırlatıcıları özelliğini kullanmak için, etkinliklerin uygulamaya girilmesi gerekir (kılavuza
bakın: “Hama FIT move” uygulaması ).

7.6.18 Hava durumu
• [HAVA DURUMU ] üzerine dokunarak ilgili gün için hava tahminini, mevcut sıcaklığı ve en düşük–
en yüksek sıcaklık değerlerini görüntüleyebilirsiniz. Daha fazla bilgi ve önümüzdeki birkaç günün hava
tahminini görmek için yukarı kaydırın.

• Hava durumu verileri, akıllı saatinizin uygulamayla senkronize edilmesiyle aktarılır ve güncellenir. Son
güncelleme, hava durumu ekranının alt kısmında gösterilir.

• Hava durumu uygulamasını kullanabilmek için ilgili işlevin uygulama içinde etkinleştirilmiş ve
ayarlanmış olması gerekir (kılavuza bakın: “Hama FIT move” uygulaması).

7.6.19 Müzik
• [MÜZIK ] üzerine dokunulduğunda, çeşitli müzik veya yayın hizmetleri için kontrol ekranı açılır.
Bunları akıllı saatiniz aracılığıyla akıllı telefonunuzdan kontrol edebilirsiniz. Müziği başlatabilir veya
durdurabilir, parçaları ileri ve geri atlayabilir ve ses seviyesini ayarlayabilirsiniz.

• Müzik uygulamasını kullanabilmek için ilgili işlevin uygulama içinde etkinleştirilmiş ve ayarlanmış
olması gerekir (kılavuza bakın: “Hama FIT move” uygulaması).
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7.6.20 Kamera
• [KAMERA ] seçeneğine dokunarak bağlı akıllı telefonunuzun kamerasını akıllı saat üzerinden
çalıştırabilirsiniz.

• Kamera uygulamasını kullanabilmek için akıllı saatiniz ve akıllı telefonunuzun Bluetooth üzerinden
bağlı olması ve akıllı telefonunuzda kamera işlevinin etkinleştirilmiş olması gerekir.

7.6.21 Alarm
• [ALARM ] üzerine dokunarak alarmı ayarlayabilirsiniz. İlgili saatlere dokunarak alarmı veya
hatırlatıcıyı etkinleştirebilir veya devre dışı bırakabilirsiniz.

• Uygulama üzerinden uyandırma saatlerini ayarlayabilir ve yönetebilir, ayrıca bunları akıllı saatinizle
senkronize edebilirsiniz (kılavuza bakın: “Hama FIT move” uygulaması).

7.6.22 Zamanlayıcı
• [ZAMANLAYICI ] üzerine dokunarak çeşitli zamanlayıcılar arasından seçim yapabilir veya özel bir
zamanlayıcı ayarlayabilirsiniz.

• Zamanlayıcıyı başlatmak için [ ] sembolüne dokunun. Zamanlayıcıyı duraklatmak için [ ]
sembolüne dokunun. Ölçümü sonlandırmak için [ ] sembolüne dokunun.

7.6.23 Kronometre
• [KRONOMETRE ] seçeneğine dokunarak akıllı saatinizi kronometre olarak kullanabilirsiniz.
• Kronometreyi başlatmak için [ ] sembolüne dokunun. Kronometreyi duraklatmak için [ ]
sembolüne dokunun. Ölçümü sonlandırmak için [ ] sembolüne dokunun.

7.6.24 Dünya saati
• [DÜNYA SAATI ] üzerine dokunarak aşağıdaki dünya saatlerini görüntüleyebilirsiniz:
Berlin, Londra, New York, Tokyo

• Gerekirse, uygulamada ek dünya saatleri ayarlayabilirsiniz (kılavuza bakın: “Hama FIT move”
uygulaması ).

7.6.25 Telefon araması
• [TELEFON BUL ] üzerine dokunarak, kaybettiğiniz akıllı telefonunuzu bulmak için telefon arama
işlevini başlatırsınız. Akıllı telefonunuz titreşmeye başlar veya yüksek bir bip sesi duyarsınız.

• Telefon bulma uygulamasını kullanabilmek için akıllı saatinizin ve akıllı telefonunuzun Bluetooth
üzerinden bağlı olması gerekir.
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8. Akıllı saatinizin ayarları
Aşağıdaki bölümlerde akıllı saatinizin ayarları hakkında bilgi bulunmaktadır.

• Üst kontrol düğmesine [1] basın ve [AYARLAR ] üzerine dokunarak
alt menülere geçin. Alt menülerde aşağıdaki ayarları yapabilir, ayrıca akıllı
saatinizi kapatabilir veya sıfırlayabilirsiniz.

8.1 Kadranlar
• [SAAT KADRANLARI ] üzerine dokunarak farklı ana ekranlar arasında
seçim yapabilirsiniz. Seçiminizi ilgili ana ekrana dokunarak onaylayın.

8.2 AOD ayarları
• [AOD AYARLARI ] üzerine dokunarak AOD (Always On Display) işlevini etkinleştirebilirsiniz. Akıllı
saatinizin ekranı, açık kalma süresi dolduktan sonra (bkz. bölüm 8.4 Ekran ve parlaklık) bekleme
moduna geçmez; bunun yerine basitleştirilmiş bir saat kadranına geçer. AOD işlevi kullanıldığında, akıllı
saatinizin pil tüketiminin arttığını dikkate alın.

• AOD fonksiyonu için zaman aralığını ayarlayın (varsayılan 8:00 - 22:00).

• AOD işlevi için bir saat kadranı ayarlayın.

8.3 Ses ve titreşim
• [SES VE TITREŞIM ] üzerine dokunarak ek ayarlar yapabilirsiniz.

• [SESSIZ MOD] seçeneğine dokunmak, aramaları ve bildirimleri sessize alacaktır.

• [MEDYA SESI] seçeneğine dokunarak medyanın sürekli oynatılması için ses seviyesini ayarlayabilirsiniz.

• [TITREŞIM] seçeneğine dokunarak titreşim şiddetini 3 seviyede (Güçlü, Düşük, Yok) ayarlayabilirsiniz.

• [GELEN ÇAĞRI ZIL SESI] seçeneğine dokunarak gelen aramalar için bir zil sesi ayarlayabilirsiniz.

8.4 Ekran ve parlaklık
• [EKRAN VE PARLAKLIK ] üzerine dokunarak ek ayarlar yapabilirsiniz.

• Ekran parlaklığını 5 farklı seviyede ( %20, %40, %60, %80, %100) ayarlamak için [PARLAKLIK]
seçeneğine dokunun. Lütfen, daha yüksek parlaklık seviyelerinde akıllı saatinizin pil tüketiminin arttığını
unutmayın.

• Ekranın açık kalma süresini ayarlamak için [EKRAN AÇIK KALMA SÜRESI] seçeneğine dokunun
(5 - 20 saniye). Açık kalma süresi ayarı, akıllı saatinizin ekranının çalıştırıldıktan sonra ne kadar süreyle
aktif kalacağını belirler. Lütfen akıllı saatinizin açık kaldığı süre uzadıkça pil tüketiminin artacağını
unutmayın.

• [UYKU IÇIN KAPAT] üzerine dokunarak, ekran kapatıldığında (örneğin elinizle) ekranın otomatik
olarak kapanmasını sağlayabilirsiniz.
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8.5 Uygulama görünümü
• [UYGULAMA GÖRÜNÜMÜ ] üzerine dokunarak, akıllı saatinizdeki uygulamaların görünüm
düzenini ayarlayabilirsiniz. Liste görünümünden veya arama tuş takımından seçim yapın.

8.6 BNS (Lütfen rahatsız etmeyin)
• [BNS ]'ye dokunarak "Rahatsız etmeyin" işlevini ayarlayabilirsiniz. Bu işlev etkinleştirildiğinde, zil
sesleri ve titreşim devre dışı bırakılır ve gelen anlık bildirimlerde akıllı saatinizin ekranı etkinleşmez.

• Aşağıdaki modlardan birini seçin:
- [TÜM GÜN RAHATSIZ ETMEYIN] özelliği etkinleştirildi.
- [PLANLI RAHATSIZ ETMEYIN], başlangıç ve bitiş zamanı ayarlayabilirsiniz.
- [KAPALI], işlev devre dışı bırakıldı.

8.7 Daha fazla bağla
• [DAHA FAZLA BAĞLA ] üzerine dokunarak akıllı saatinizi başka bir akıllı telefonla
bağlayabilirsiniz. Akıllı saatinizin ekranındaki talimatları izleyin.

Açıklama

Lütfen bu işlevi kullanmanın akıllı telefonunuzla olan mevcut bağlantınızı keseceğini unutmayın.

8.8 Sistem
• [SISTEM ] üzerine dokunarak diğer işlevleri kullanabilirsiniz.

• [YENIDEN BAŞLAT ] üzerine dokunup ardından gelen soruyu onaylayarak akıllı saatinizi yeniden
başlatabilirsiniz.

• [KAPAT ] üzerine dokunup ardından gelen soruyu onaylayarak akıllı saatinizi kapatabilirsiniz.

• [SIFIRLA ] üzerine dokunup ardından gelen soruyu onaylayarak akıllı saatinizi fabrika ayarlarına
sıfırlayabilirsiniz. Bu işlem, kaydedilmiş tüm kullanıcı verilerini silecektir.

8.9 Hakkında
• [HAKKINDA ] üzerine dokunduğunuzda, akıllı saatinizin model adını, MAC adresini, mevcut
bellenim sürümünü ve yasal düzenlemelere ilişkin bilgileri görüntüleyebilirsiniz. Akıllı saatinizi Bluetooth
aracılığıyla akıllı telefonunuza bağladığınızda, MAC adresiyle benzersiz bir şekilde tanımlanabilir.
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9. Bakım ve koruyucu bakım
Bu ürünü tüy bırakmayan, hafif nemli bir bezle temizleyin ve sert temizlik maddeleri kullanmayın.

10. Sorumluluktan muafiyet
Hama GmbH & Co KG, ürünün yanlış kurulumu, montajı ve yanlış kullanımı ya da kullanım kılavuzunun
ve/veya güvenlik açıklamalarının dikkate alınmaması sonucu kaynaklanan hasarlar için hiçbir sorumluluk
veya garanti sağlamayı kabul etmez.

11. Desteklenen diller
Aşağıdaki liste, akıllı saatinizin kullanıcı arayüzünün ve "Hama FIT move" uygulamasının desteklediği
dillerin genel bir özetini sunmaktadır:
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Smartwatch 7000 × × × × × × × ×
Smartwatch 7010 × × × × × × × ×
Hama FIT move × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

12. Teknik veriler

00178641 00178664
Bluetooth sürümü LE 5.3 LE 5.3
Ekran türü AMOLED AMOLED
Ekran boyutu 1.32" (3.35 cm) 1.32" (3.35 cm)
Boyutlar (gövde) 43 x 51 x 12 mm 43 x 51 x 12 mm
Ağırlık 37 g 37 g
Bileklik uzunluğu 177 mm 177 mm
Bileklik genişliği 2 cm 2 cm
Bileklik materyali Silikon Silikon
Gövde materyali Plastik Plastik
Koruma sınıfı IP68 IP68
ISO 22810:2010 standardına
göre su koruması

3 ATM 3 ATM

Pil tipi Lityum polimer Lityum polimer
Batarya kapasitesi 350mAh 350mAh
Şarj süresi 2.5 saat 2.5 saat
Pilin çalışma süresi 6-8 gün 6-8 gün
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13. Tasfiye açıklamaları
Çevre koruma açıklaması:

Avrupa Birliği Direktifi 2012/19/AB ve 2006/66/AB ulusal yasal uygulamalar için de geçerli olduğu
tarihten itibaren: Elektrikli ve elektronik cihazlarla piller normal evsel çöpe atılmamalıdır.
Tüketiciler için, artık çalışmayan elektrikli ve elektronik cihazları piller, kamuya ait toplama
yerlerine götürme veya satın alındıkları yerlere geri verme yasal bir zorunluluktur. Bu konu ile ilgili

ayrıntılar ulusal yasalarla düzenlenmektedir. Ürün üzerinde, kullanım kılavuzunda veya ambalajda
bulunan bu sembol tüketiciyi bu konuda uyarır. Eski cihazların geri kazanımı, yapıldıkları malzemelerin
değerlendirilmesi veya diğer değerlendirme şekilleri ile, çevre korumasına önemli bir katkıda
bulunursunuz.

14. Uygunluk beyanı
Hama GmbH & Co KG, işbu belge ile bu cihazın 2014/53/AB Direktifinin temel gereklilikleri ve
diğer ilgili hükümleriyle uyumlu olduğunu beyan eder. İlgili direktife göre düzenlenmiş uygunluk
beyanını şu adreste bulabilirsiniz: www.hama.com > > “Ürün numarası” > İndirmeler

Frekans bandı/frekans bantları
7020: 2402 - 2480MHz
Arion: 2402 - 2480MHz

İletilen maksimum radyo frekans gücü
7020: 6.59 mW
Arion: 6.59 mW
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Hama GmbH & Co KG
86652 Monheim /Almanya

Servis ve destek

www.hama.com
+49 9091 502-0

D

Belirtilen tüm markalar, ilgili şirketlerin ticari markalarıdır. Hatalar ve ihmaller hariç tutulur
ve teknik değişikliklere tabidir. Genel teslimat ve ödeme koşullarımız uygulanır.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and
any use of such marks by Hama GmbH & Co KG is under license. Other trademarks and trade names
are those of their respective owners.
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