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OBJASNJENJE SIMBOLA UPOZORENJA | NAPOMENA

Hvala vam Sto ste se odlucili za proizvod kompanije Hama!
Odvojite vreme i prvo procitajte sledeca uputstva i napomene. Sacuvajte potom ovo uputstvo za upotrebu
na bezbednom mestu kako biste ga po potrebi kasnije mogli procitati.

Va$ novi pametni sat je idealan saputnik za zdrav nacin Zivota i motiviSe vas da budete aktivni

tokom celog dana. Pored toga Sto prikazuje vreme i datum, prikuplja podatke o broju koraka, pulsu i
potroenim kalorijama. BeZitna veza preko Bluetooth® sa vasim pametnim telefonom vam omogucava
da dokumentujete podatke na povezanoj aplikaciji ,HAMA FIT move” i tako uvek pratite svoj napredak.
Proverite da Ii ste dostigli svoj li¢ni fitnes cilj!

1 Objasnjenje simbola upozorenja i napomena

Upozorenje

Koristi se za oznacavanje sigurnosnih uputstava ili za skretanje paznje na posebne opasnosti i rizike.
Napomena
Koristi se za oznacavanje dodatnih informacija ili vaznih napomena.

2 Sadrzaj pakovanja

« Pametni sat ,Smartwatch 7020 / Arion”

1 USB kabl za punjenje

« Uputstvo za brzo pokretanje
= Bezbednosni list
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BEZBEDNOSNA UPUTSTVA

3 Bezbednosna uputstva

Upozorenje

Odvojite vreme i prvo paZljivo procitajte sledeca uputstva i napomene. Za informacije o koris¢enju
proizvoda pogledajte ovo uputstvo za upotrebu.

Ovaj proizvod je namenjen za ku¢nu upotrebu u privatne, nekomercijalne svrhe.

Proizvod koristite iskljuivo za predvidenu namenu.

Zastite proizvod od prljavstine, vlage i pregrevanja i koristite ga samo u suvom okruzenju.

Nemojte da koristite proizvod u neposrednoj blizini grejanja, drugih izvora toplote ili na direktnoj
suncevoj svetlosti.

Nemojte da koristite proizvod van ogranicenja definisanih u njegovim tehnickim podacima.

Nemojte da koristite proizvod u podru¢jima u kojima nisu dozvoljeni elektronski proizvodi.

Punjiva baterija je integrisana i ne moZe se odstraniti.

Nemojte da otvarate proizvod i nemojte ga koristiti ako ima oStecenja.

Nemojte da pokusavate da sami odrZavate ili popravljate proizvod. Sve radove odrZavanja prepustite
nadleznom strunom osoblju.

Pazite da proizvod ne padne i nemojte ga izlagati jakim vibracijama.

Nemojte da vrsite nikakve izmene na proizvodu. Time se ponistava bilo kakva garancija.

Ambalazni materijal odmah odloZite u skladu sa vazec¢im lokalnim propisima za odlaganje otpada.
Ne bacajte punjivu bateriju ili proizvod u vatru.

Nemojte modifikovati i/ili deformisati/grejati/rastavljati punjive baterije/baterije.

Kada vozite motorno vozilo ili sportsku opremu, ne dozvolite da vas proizvod ometa i obratite paznju na
situaciju u saobracaju i okolinu.

Konsultujte lekara pre pocetka programa treninga.

Uvek obratite paZnju na reakcije vadeg tela tokom treninga i posavetuijte se sa lekarom u hitnim
slucajevima.

Posavetujte se sa lekarom ako patite od hroni¢nih bolesti i dalje Zelite da koristite proizvod.

Ovo je komercijalni proizvod, a ne medicinski uredaj. Stoga nije namenjen za dijagnostiku, terapiju,
lecenie ili prevenciju bolesti.

ProduZeni kontakt sa koZzom moZe dovesti do iritacije koze i alergija. Potrazite medicinsku pomo¢ ako
simptomi i dalje traju.

Ovaj proizvod nije igracka. SadrZi male delove koji se mogu progutati i koji predstavljaju opasnost od
gudenja.

Koristite proizvod samo u umerenim klimatskim uslovima.
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Opasnost od elektri¢cnog udara A
+ Nemojte da otvarate proizvod i nemojte ga koristiti ako ima ostecenja.
« Nemojte koristiti proizvod ako su AC adapter, adapterski kabl ili kabl za napajanje osteceni.

+ Nemojte da pokuSavate da sami odrZavate ili popravljate proizvod. Sve radove odrzavanja prepustite
nadleznom stru¢nom osoblju.

Upozorenje — pejsmejker

Proizvod generise magnetna polja. Osobe sa pejsmejkerima treba da se konsultuju sa lekarom pre
upotrebe ovog proizvoda kako bi proverile da i je funkcija pejsmejkera mozda narusena.

Napomena — vazdusni saobracaj

+ Ovaj proizvod je kontinuirani predajnik. Imajte na umu da u vazdusnom saobracaju no3enje i rad
radio predajnika u odredenim fazama leta (npr. poletanje/sletanje) nije dozvoljeno iz bezbednosnih
razloga.

- Pre leta, proverite sa avio-kompanijom da li va$ uredaj za pracenje kondicije moze da se nosi. Ako
ste u nedoumici, ostavite proizvod kod kuce.

Upozorenje — punjiva baterija
« Za punjenje koristite samo odgovarajuce punjace ili USB prikljucke.
« Uopsteno, nemojte koristiti neispravne punjace ili USB prikljucke i ne pokusavaijte da ih popravite.

- Nemojte previse puniti ili isprazniti proizvod.

« |zbegavajte skladistenje, punjenje i koriS¢enje pri ekstremnim temperaturama i ekstremno niskom
vazdusnom pritisku (kao npr. na velikim nadmorskim visinama).

« Prilikom skladistenja na duZe vreme, redovno punite (najmanije svaka tri meseca).




ELEMENTI RUKOVANJA

4 Elementi rukovanja

1. Gornje kontrolno dugme (meni)

2. Donje kontrolno dugme (Workout)
3. Displej sa punim dodirom

4. Uklonjiva narukvica

5. Kopca

6. Kontakt za punjenje

[000000000000000




PRVI KORACI
5 Prvi koraci

Napomena

Opisi i prikazi u ovom priru¢niku zasnovani su na aplikaciji Hama FIT Move u verzji 1.6.8 i verziji
firmvera pametnog sata 1.0.31. Imajte na umu da prilikom azuriranja aplikacije ili pametnog sata
moZe doci do odstupanja u smislu i prikazima.

5.1 Punjenje

« Potpuno napunite pametni sat pre prve upotrebe.

« PoveZite kabl za punjenje na slobodan USB priklju¢ak na racunaru ili USB punjac i kontakt za punjenje
[6] na pametnom satu. Za ovo obratite paznju na uputstvo za upotrebu koris¢enog USB punjaca.

Napomena

« Vreme punjenja za potpuno punjenje baterije je oko 150 minuta. Ako je baterija prikazana kao
potpuno napunjena, proces punjenja je zavrsen. Zatim odvojite pametni sat od napajanja.
« Ako je nivo baterije samo 10 %, napunite pametni sat kako biste izbegli funkcionalna ogranicenja.
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5.2 Kreiranje i ukljucivanje

« Pre prvog ukljucivanja i uklju¢ivanja, morate povezati pametni sat sa priloZzenim kablom za punjenje i
povezati ga sa izvorom napajanja.

- Nakon uspeSnog punjenja, stavite pametni sat na zglob i zatvorite narukvicu [4] pomocu kopce [5].

« Pritisnite i drZite kontrolno dugme [1] 3 sekundeda biste pokrenuli pametni sat.

+ Da biste maksimalno iskoristili funkcije merenja, vas pametni sat treba da se dobro uklopi na vrh
podlaktice i da bude udoban za nosenje. Rastojanje izmedu pametnog sata i zgloba ruke treba da
bude Siroko oko jednog prsta.

« Da biste obezbedili najbolje moguce snimanje vasih aktivnosti, nosite pametni sat kao desnjak na
levom zglobu i kao levoruk na desnom zglobu.

0000

Napomena

5.3 Iskljucivanje

« Da biste iskljucili pametni sat, idite na stavku menija [PODESAVANJE e] (pogledajte poglavlje 7.3.9
Postavke) i u podmeniju [SISTEM 0] dodirnite [ISKLJUCI @]. Potvrdite sledece pitanje da biste
iskljucili pametni sat.

« Alternativno, pritisnite i duZe drZite donje kontrolno dugme [2] i dodirnite ikonicu [@].
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6 Podesavanje pametnog sata
Da biste dobili pristup punom obimu funkcija pametnog sata, instalirajte aplikaciju ,HAMA FIT move”.
Slededi odeljci pruzaju informacije o preuzimanju i podesavanju aplikacije.

6.1 Preuzimanje aplikacije ,Hama FIT move”

Napomena

Podrzani su sledeci operativni sistemi:
+ i0S 9.0 ili noviji
+ Android 6.0 ili noviji

Nakon prvog ukljucivanja pametnog sata, od vas Ce se traziti da preuzmete odgovarajucu aplikaciju

,HAMA FIT move" na svoj pametni telefon. Na displeju pametnog sata prikazuje se odgovarajuci QR kod.

« Skenirajte QR kdd pametnim telefonom ili preuzmite aplikaciju iz Play Store (Android) ili App Store
(i09):

Hama FIT move
link.hama.com/appl/fit-move

- Da biste instalirali aplikaciju, pratite uputstva na pametnom telefonu.

Napomena

Za vide informacija o pojedinacnim ekranima, menijima i funkcijama aplikacije, pogledajte uputstva:
Aplikacija ,Hama FIT move”
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6.2 Uparivanje pametnog sata i pametnog telefona

Napomena

« Da bi vas pametni sat prikazivao dolazne pozive, SMS, WhatsApp poruke i druga obavestenja,
aktivirajte push rezim za obavestenja u podesavanjima vaseg pametnog telefona.

« Tokom pode3avanja aplikacije, postavljaju se upiti o tome da li aplikacija moze da pristupi
funkcijama vaseg uredaja. Dozvolite ove upite za potpunu funkcionalnost pametnog sata.

« Pokrenite aplikaciju na pametnom telefonu i prihvatite Ugovor o privatnosti. Odgovorite na sva pitanja
koja se pojave.

Za optimalno korisnicko iskustvo, trebalo bi da kreirate korisnicki nalog. Kreiranjem korisnickog naloga

mozete da preuzmete svoje licne podatke kada zamenite pametne telefone. To znaci da su vasi licni

podaci dostupni u svakom trenutku. Kreiranje korisnickog naloga nije preduslov za koris¢enje aplikacije.

- Da biste kreirali nalog, dodirnite [PRIJAVA] i izaberite [REGISTRACIA] na dnu ekrana. Unesite e-mail
adresu i lozinku i dodimite [SLEDECI KORAK].

« Unesite $ifru za proveru koja Ce biti poslata na email adresu koju ste naveli. Ako je potrebno, proverite
fasciklu sa nezeljenom postom.

« Nakon uspesne registracije, mozete da unesete korisnicko ime i svoje licne podatke, kao i da dodelite
profilnu sliku. Dodirnite [SLEDECI KORAK] da biste nastavili sa podesavanjem.

- Zatim pocinje traZenje vaSeg pametnog sata ,Smartwatch 7020 / Arion”.

« Pratite uputstva aplikacije na pametnom telefonu da biste povezali pametni sat.
Vas$ pametni telefon ¢e uspostaviti Bluetooth vezu sa pametnim satom.

APP
Hama FIT move

APP
Hama FIT move

2
L.}
L)
L.}

Bluetooth devices
Link Device Link Device

SmartWatch 7020 00 Pair the device 00

Smanphune 9
Bluetooth

+ Izaberite ,Smartwatch 7020 odn. ,Smartwatch Arion” i dodirnite [POVEZI UREDAJ] na dnu da biste
povezali pametni sat sa aplikacijom.

« Dodirnite ikonicu [.] u aplikaciji na pametnom telefonu da biste potvrdili vezu i dovrsili podeSavanje
u aplikaciji.

« Ako postoji vremensko ogranicenje, ponovite postupak.
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« Zatim unesite svoja licna podesavanja. Oni se mogu podesiti kasnije u aplikaciji (pogledajte uputstva:
Aplikacija ,Hama FIT move”).
- Pametni sat je povezan sa aplikacijom i sinhronizacija ce poceti.

Napomena

- Sinhronizujte pametni sat sa aplikacijom pre nego to ga prvi put koristite. Ako zabeleZite aktivnost
pre nego $to je pametni sat prvi put sinhronizovan sa aplikacijom, aktivnost se nakon toga nece
preneti u aplikaciju.

+ Da biste ru¢no poceli da sinhronizujete pametni sat sa aplikacijom, prevucite ekran nadole na
pocetnu stranicu aplikacije.

« Zbog ogranicenog prostora za skladiStenje pametnog sata, trebalo bi da sinhronizujete pametni sat
sa aplikacijom najmanje jednom nedeljno kako biste izbegli gubitak podataka.

Napomena

« Nakon prve sinhronizacije sa aplikacijom, pametni sat automatski preuzima vreme, datum i jezik
vaseg pametnog telefona.

« Vreme i datum se ne mogu podesiti rucno.

« Jezik prikaza pametnog sata zavisi od vaseg izbora u aplikaciji. Sve dok podesavanje nije zavrseno,
jezik prikaza Ce ostati engleski. Izaberite Zeljeni jezik prikaza u aplikaciji (pogledajte uputstva:
Aplikacija ,Hama FIT move").

« Aplikacija e vas obavestiti kada bude dostupno azuriranje firmvera za va$ pametni sat. lzvrsite
azuriranje u aplikaciji kako biste osigurali pravilno funkcionisanje pametnog sata.
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7 Upravljanje pametnim satom

Slededi odeljci sadrZe informacije o radu i strukturi menija vadeg pametnog sata. Va$ pametni sat ima
ekran osetljiv na dodir.

.

Dodirnite ikone i menije ili prevucite ekran da biste se kretali kroz menije i obavljali funkcije.

Pritisnite gornje kontrolno dugme [1] ili donje kontrolno dugme [2] da biste aktivirali ekran vaseg
pametnog sata. Zatim mozZete da se prebacujete izmedu razliitih ekrana i stavki menija redosledom
prikazanim u nastavku prevlacenjem na ekranu.

Do podmenija mozete doci dodirom odgovarajuceg simbola.

Pritiskom na kontrolno dugme [1] otvoricete glavni meni ili izlazite iz menija i vracate se na pocetni
ekran.

Pritiskom na donje kontrolno dugme [2] dolazite do menija Workout. Tamo moZete da pokrenete neki
sportski reZim ili aktivnost.

Dugim pritiskom na donje kontrolno dugme [2], moZete da restartujete ili iskljucite pametni sat.

Napomena
Sledeca grafika pruza pregled strukture menija vaseg pametnog sata sa svim stavkama menija.

.
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7.1 Pocetni ekran

- Nakon aktiviranja pocetnog ekrana, dugim pritiskom na ekran dobijate
pregled razli¢itih pocetnih ekrana (broj¢anika). Ovde mozZete da birate
izmedu razlicitih pocetnih ekrana. Potvrdite izbor dodirom na odgovarajudi
pocetni ekran. Ako je potrebno, moZete instalirati vise pocetnih ekrana
(pogledajte uputstva: Aplikacija ,Hama FIT move”).

7.2 Obavestenja

- Prevucite nagore sa pocetnog ekrana da biste videli obavestenja koja ste dobili na pametnom telefonu.
Preduslov je da ste aktivirali ovu funkciju u aplikaciji. Pored toga, u aplikaciji moZete da podesite
od kojih aplikacija Zelite da primate obaveStenja na vaSem pametnom satu (pogledajte uputstva:
Aplikacija ,Hama FIT move").

« U zavisnosti od aplikacije, dobicete obavestenje sa prikazom odgovarajuce aplikacije i poiljaoca ili cete
videti i pregled odgovarajuce poruke.

= Ako je potrebno, moZete da pozovete vie informacija dodirom na obavestenje.

« Ako Zelite da izbridete sva obavestenja zajedno, prevucite do kraja i dodirnite kantu za smece i
potvrdite sledece pitanje.
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7.3 Brza podesSavanja

- Ako prevucete nadole sa pocetnog ekrana, videcete brza podesavanja
opisana u nastavku.

7.3.1 Rezim Ne uznemiravaj

« Dodirnite ikonicu [0] da biste omogucili/onemogucili reZim Ne
uznemiravaj. Kada je omogucen rezim Ne uznemiravaj, melodije zvona
i vibracije Ce se iskljuciti i ekran se nece aktivirati prilikom prijema push
obavestenja.

Napomena

Imajte na umu da se termini BNS (Ne uznemiravaj) i DND (do not disturb) koriste kao sinonimi u
aplikaciji i na pametnom satu.

7.3.2 Osvetljenost ekrana
- Dodirnite ikonicu [ da biste podesili osvetljenost ekrana na 5 nivoa.

7.3.3 Aktiviranje displeja

- Dodirnite ikonu [@] da biste ukljucili ekran pokretom ruke. Kada je funkcija aktivirana, mozete
ukljuciti displej okretanjem zgloba Sake.

7.3.4 Baterijska lampa
« Dodimite ikonicu [ﬂ] da biste prikaz vaSeg pametnog sata koristili kao baterijsku lampu.

7.3.5 Drenaza

« Dodimite ikonicu [O] da biste uklonili vlagu u pametnom satu vibriranjem iz otvora zvucnika i
mikrofona.

7.3.6 Budilnik
- Dodirnite ikonicu [Q] da biste podesili budilnik.

7.3.7 Rezim ustede energije
« Dodirnite ikonicu [] da biste ukljucili rezim ustede energije.

7.3.8 Pronadi telefon

« Dodirnite ikonicu [O] da biste aktivirali pozivni ton povezanog pametnog telefona. To ¢e vam pomoci
da pronadete vas pametni telefon u slucaju da ste ga izgubili.

7.3.9 Postavke
« Dodimite ikonicu [@] da biste pristupili slede¢im podesavanjima (pogledaijte poglavlje
8. Podesavanja vaseg pametnog sata):
- Brojcanici
- AOD podedavanja
- Zvuk i vibracije
- Ekran i osvetljenost
- Prikaz aplikacije
- BNS (Ne uznemiravaj)
- PoveZi vise
- Sistem
- Uredaj
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7.4 Linkovi

« Prevucite ulevo ili udesno sa pocetnog ekrana da biste videli podesene
linkove.
Standardno se podesavaju pregledi dnevnih aktivnosti. Videcete podatke o
vasoj aktivnosti (broj predenih koraka i potroSene kalorije), kao i merenja
pulsa i napora. MoZete, izmedu ostalog, da podesite obavestenje o vremenu
i kontrolu muzike kao dodatne linkove (pogledajte uputstva: Aplikacija
~Hama FIT move”).

7.5 Workout (sportski rezimi)

« Dodirom na [WORKOUT 6] ili pritiskom na donje kontrolno dugme [2],
prikazuju se saCuvane aktivnosti. @ e,
« Nakon Sto izaberete neku aktivnost, moZete da podesite aktivnost dodirom
na dno ekrana.
« Dodirom na [POCETAK] zapocinjete aktivnost. B sP=-frasins >
U zavisnosti od izabrane aktivnosti, prikazuju se oCitavanja specifi¢na za
sport (npr. puls, potrosnja kalorija).
MoZete da preuzmete podatke tokom aktivnosti previatenjem nagore sa
dna ekrana.
MoZete da pauzirate ili zaustavite aktivnost prevlacenjem s leva na desno
na ekranu. Alternativno, pauzirajte aktivnost kratkim pritiskom na gornje
kontrolno dugme [1] ili zaustavite aktivnost dugim pritiskom na gornje
kontrolno dugme [1].
Muzikom na pametnom telefonu moZete upravljati tokom vecine aktivnosti
prevlacenjem sa desna na levo na ekranu tokom aktivnosti.
« Nakon zavréetka aktivnosti, bice prikazani dodatni snimljeni podaci. Listajte kroz podatke prevlacenjem
nagore i nadole na ekranu.

Napomena

Neke aktivnosti, koje se deSavaju na otvorenom, koriste ugradeni GPS. Prilikom pokretanja
aktivnosti trazi se GPS signal. Kada GPS signal bude uspostavljen, moZete da zapocnete aktivnost.
Alternativno, moZete zapoceti aktivnost bez GPS signala. U zavisnosti od izabrane aktivnosti, ne
mogu Se snimati svi podaci bez GPS signala.

Imajte na umu da moZe biti potrebno nekoliko minuta da vas pametni sat primi GPS signal.
Ovo je posebno slucaj kada se integrisani GPS koristi po prvi put, nije koris¢en duze vreme ili
ako se nalazite na lokaciji koja je daleko od poslednje zabelezene GPS pozicije. Smanjite vreme
povezivanjem pametnog sata sa aplikacijom na pametnom telefonu za prenos A-GPS podataka.
Eventualno Ce od vas biti zatrazeno da to ucinite na displeju sata.

Samo Smartwatch 7010 ima integrisani GPS i dodatno podrzava sledece globalne navigacione
satelitske sisteme (GNSS): GLONASS, GALILEO, BEIDOU

gh Laufen in der
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UPRAVLJANJE PAMETNIM SATOM

7.5.1 Podesite prikazane Workout-e (sportskih rezima)

« Mozete birati izmedu 110 sportskih reZima i sacuvati do 20 na pametnom satu.

« Dodirnite [WORKOUT 6] i pomerite se do kraja liste prevlacenjem nagore i nadole na ekranu.
Dodirnite [PODESAVANJE é] i [KONTROLA TRENINGAY]. Izaberite Zeljene sportske rezime iz
kategorija. Sportski rezimi prikazani na pametnom satu oznaceni su ikonicom Q Ako je vec izabrano
20 sportskih rezima, izaberite sport dodirom na kvacicu pre nego $to moZete da dodate drugi sport.

« Alternativno, podesite sportske rezime prikazane putem aplikacije (pogledajte uputstva: Aplikacija
»~Hama FIT move”).

7.6 Aplikacije

- Pritiskom na gornje kontrolno dugme [1] doci Cete do glavnog menija
pametnog sata. @ Aktivitst

« U glavnom meniju imate mogucnost da pozovete razlicite aplikacije i
podmenije dodirom na odgovarajucu ikonu.

« Prevlacenjem nagore i nadole prelazite izmedu razli¢itih stranica u glavnom B Lounuse
meniju.

o
k Workout-Status
=

7.6.1 Aktivnost

- Dodirom na [AKTIVNOST @] prikazuju se sledeci datumi dana:
- sagorele kalorije aktivnosti
- trajanje aktivnosti srednjeg do visokog intenziteta
- vreme stajanja
- predeni koraci

« Prevlacenjem od dna na dore skrolujete kroz pojedinacne grafike.

Napomena

MoZete postaviti pojedinacne ciljeve (npr. za kalorije aktivnosti ili korake) u aplikaciji (pogledajte
uputstva: Aplikacija ,Hama FIT move"). Zatim se prikazuju i ovi ciljevi.

7.6.2 Workout status

« Dodirom na [WORKOUT STATUS Q], dobicete dodatne vazne parametre za vasu individualnu
kontrolu treninga sa VO2max, preporuceno vreme oporavka i aerobni efekat.

« Prevlacenjem od dna na dore skrolujete kroz pojedinacne grafike.
= Dodirom na ikonicu o dobicete vise informacija o navedenim parametrima.
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7.6.3 Kursevi trcanja
+ Dodirom na [KURSEVI TRCANJA e] prikazuju se sledeci rezimi treninga trcanja:
- Lagano tr¢anje - 6 min.
- Lagano tr¢anje - 10 min.
- Lagano tr¢anje - 15 min.
- Fitnes trcanje - lako
- Fitnes trcanje - umereno tesko
- Fitnes trcanje - tesko
Kada trcite, prelazite sa hodanja na dZogiranje i povecavate napor za svoje telo sa svakim dodatnim
rezimom. Prevlacenjem odozdo prema gore, skrolujete kroz pojedinacne rezime.

7.6.4 Workout (sportski rezimi)

- Dodirom na [WORKOUT G], prikazuju se sacuvane aktivnosti (pogledajte poglavlje 7.5 Workout
(sportski rezimi)).

7.6.5 Evidencija treninga

« Dodirom na [EVIDENCIJA TRENINGA e] dobicete pregled zabeleZenih aktivnosti.
« Dodirnite aktivnost da biste videli detaljne informacije.

7.6.6 Dodirnite za merenje

« Dodirom na [DODIRNITE ZA MERENJE @] zapocinjete kombinovano merenje pulsa, kiseonika u
krvi (Sp02) i nivoa napora.

7.6.7 Puls

« Dodirom na [PULS °] zapoCinjete ru¢no merenje pulsa.
« Prikazuju se prosecni puls, maksimalne i minimalne vrednosti i drugi podaci o opsegu pulsa i HRV
(varijabilnost pulsa).

Napomena

Imajte na umu da se termini HRV (varijabilnost pulsa) i HFV (varijabilnost pulsa) koriste naizmeni¢no u
aplikaciji i na pametnom satu.

7.6.8 Kiseonik u krvi (Sp02)

+ Dodirom na [SPO2 6] zapoCinjete ru¢no merenje kiseonika u krvi (zasicenost kiseonikom).
« Prikazuju se prosecna vrednost kiseonika u krvi i maksimalne i minimalne vrednosti.

7.6.9 Napor

« Dodirom na [NAPOR G] dobicete pregled izmerenog nivoa napora teku¢eg dana. Nivo napora se
meri na skali (0 = bez napora - 99 = ekstreman napor).

7.6.10 Telesna energija

- Dodirom na [TELESNA ENERGIJA e], prikazace se vasa trenutna telesna energija. Telesna energija
se dobija iz kombinacije varijabilnosti pulsa, napora, sna i aktivnosti koje se obavljaju kako bi se
procenile vade rezerve energije za tekudi dan.

« Da biste koristili aplikaciju Telesna energija, odgovaraju¢a funkcija mora biti uklju¢ena u aplikaciji
(pogledajte uputstva: Aplikacija ,Hama FIT move").
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7.6.11 Spavanje

- Dodirom na [SPAVANJE G] ulazite u merenje spavanja. Bice evidentirani slede¢i podaci:
- Vreme za uspavljivanje
- Vreme ustajanja
- Trajanje faza dubokog sna
- Trajanje lakih faza spavanja
- Trajanje budnog vremena
- Trajanje REM faze
- Ocena spavanja (0 = lo3e - 99 = dobro)
- Va$ pametni sat automatski detektuje kada spavate i zatim zapocinje merenje spavanja.

7.6.12 Trening disanja

« Dodirom na [TRENING DISANJA °], mozete pristupiti treningu disanja. Ovde moZete izvesti
program relaksacije uz vodeno disanje.

- |zaberite u kom ritmu (sporo, umereno, brzo) i koliko dugo (1 - 3 minuta) treba da traje trening disanja.

« Dodimite ikonicu [O] da biste pokrenuli trening disanja. Zatim pratite uputstva na ekranu.

« Ako Zelite da prerano prekinete trening disanja, pritisnite gornje kontrolno dugme [1] i potvrdite
sledece pitanje.

« Nakon zavrdenog treninga disanja, meri se puls pre i posle treninga disanja.

7.6.13 Evidencija ciklusa

« Dodirom na [EVIDENCIJA CIKLUSA £ ], prikazuje se pregled vaseg menstrualnog ciklusa.
« Da biste koristili aplikaciju Evidencija ciklusa, odgovarajuca funkcija mora biti uklju¢ena u aplikaciji
(pogledajte uputstva: Aplikacija ,Hama FIT move”).

7.6.14 Ambijentalna buka

« Dodirom na [AMBIJENTALNA BUKA .] beleZi se trenutna ambijentalna buka (u dB). DrZite ruku
mimo dok se snimanje ne zavrsi. Sledeci podaci se prikazuju:
- Trenutna ambijentalna buka
- Min. vrednost
- Maks. vrednost
+ Vide informacija moZete da dobijete dodirom na [POMOC].

7.6.15 Telefon
« Dodirom na [TELEFON e] dobicete pristup funkciji telefona sa sledec¢im opcijama:
- Cesti kontakti
- Istorija poziva
- Tastatura za biranje broja
+ Mozete da inicirate pozive direktno sa pametnog sata, a zatim da razgovarate preko povezanog
pametnog telefona.
+ Da biste koristili aplikaciju Telefon, pametni sat mora biti povezan sa pametnim telefonom.
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7.6.16 Glasovni asistent

- Aplikacija ,Glasovni asistent” vam omogucava da pristupite glasovnom asistentu svog uparenog i
kompatibilnog pametnog telefona dodirom na ikonicu [GLASOVNI ASISTENT Q]. Preduslov
je Bluetooth veza izmedu oba uredaja. Komunikacija sa glasovnim asistentom je samo zvu¢na.
Kompatibilnost se ne moze garantovati za sve proizvodace ili verzije operativnog sistema. MoZda
postoje ogranicenja, posebno sa Android 0S-om. Ako je potrebno, obratite se proizvodacu pametnog
telefona. Mozda postoji aZuriranje softvera za va$ pametni telefon koje moze da resi ovaj problem.

Napomena

Za optimalno koriS¢enje glasovnog asistenta, obratite paznju na sledeca podesavanja na pametnom
telefonu:
- Google pomocnik (Android):
Podesite ovo kao podrazumevani glasovni asistent na Android pametnom telefonu i dozvolite
upotrebu Google asistenta u zakljucanom stanju.
« Apple Siri (i0S):
Aktivirajte Siri na iPhone-u i dozvolite da se Siri koristi dok je zakljucana.

7.6.17 Podsetnik na dogadaj

- Dodirom na [PODSETNIK NA DOGADA) ], prikazuju se sacuvani dogadaji.
« Da biste koristili aplikaciju Podsetnici na dogadaje, dogadaji moraju biti uneti u aplikaciju
(pogledajte uputstva: Aplikacija ,Hama FIT move”).

7.6.18 Vreme

- Dodirom na [VREME °] videcete vremensku prognozu za odgovarajuci dan sa trenutnom
temperaturom, kao i najnizu i najvisu vrednost. Prevucite nagore da biste videli vise informacija i
vremensku prognozu za narednih nekoliko dana.

+ Podaci o vremenu se prenose i azuriraju sinhronizacijom pametnog sata sa aplikacijom. Na dnu prikaza
vremenske prognoze videcete poslednje azuriranje.

« Da biste koristili aplikaciju Vreme, odgovarajuca funkcija mora biti uklju¢ena i podesena u aplikaciji
(pogledajte uputstva: Aplikacija ,Hama FIT move”).

7.6.19 Muzika

- Dodirom na [MUZIKA °] otvara se kontrolni prikaz za razli¢ite muzicke ili striming servise. Njima
se moZe upravljati na pametnom telefonu putem pametnog sata. MoZete da pokrenete ili zaustavite
muziku, promenite numere napred-nazad i podesite jacinu zvuka.

» Da biste koristili aplikaciju Muzika, odgovarajuca funkcija mora biti ukljucena i podesena u aplikaciji
(pogledajte uputstva: Aplikacija ,Hama FIT move”).
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7.6.20 Kamera

« Dodirom na [KAMERA .], moZete aktivirati kameru povezanog pametnog telefona putem
pametnog sata.

« Da biste koristili aplikaciju Kamera, pametni sat i pametni telefon moraju biti povezani putem
Bluetooth-a i funkcija kamere na pametnom telefonu mora biti aktivirana.

7.6.21 Budilnik

« Mozete da podesite vieme budenja dodirom na [BUDILNIK O]. MoZete da aktivirate ili deaktivirate
budilnik ili podsetnik dodirom na odgovarajuca vremena.

« Takode moZete da podesite i upravljate viemenom budilnika u aplikaciji, kao i da ih sinhronizujete sa
pametnim satom (pogledajte uputstva: Aplikacija ,Hama FIT move").

7.6.22 Tajmer

« Dodirom na [TAJMER O] imate mogucnost da izaberete jedan od razli¢itih tajmera ili da podesite
prilagodeni tajmer.

- Da biste pokrenuli tajmer, dodimite ikonicu [°]. Da biste pauzirali tajmer, dodirnite ikonicu [m]. Da
biste zavrsili merenje, dodimite ikonicu [€J)].

7.6.23 Stoperica

« Dodirom na [STOPERICA 9] imate mogucnost da koristite pametni sat kao Stopericu.

- Da biste pokrenuli Stopericu, dodimnite ikonicu [°]. Da biste pauzirali Stopericu, dodirnite ikonicu [
(). Da biste zavrsili merenje, dodimite ikonicu [€R].

7.6.24 Svetski casovnik

« Dodirom na [SVETSKI CASOVNIK & ] prikazuju se sledeci svetski casovnici:
Berlin, London, Njujork, Tokio

« Ako je potrebno, moZete podesiti dodatne svetske ¢asovnike u aplikaciji (pogledajte uputstva:
Aplikacija ,Hama FIT move”).

7.6.25 Pronadi telefon

« Dodirom na [PRONADPI TELEFON @], pokrecete pretragu telefona da biste pronasli svoj izgubljeni
pametni telefon. Va$ pametni telefon pocinje da vibrira ili Cujete glasan zvucni signal.

« Da biste koristili aplikaciju Pronadi telefon, pametni sat i pametni telefon moraju biti povezani putem
Bluetooth-a.
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8 Podesavanja vaseg pametnog sata
Slededi odeljci sadrZe informacije 0 podeSavanjima vaseg pametnog sata.
- Pritisnite gornje kontrolno dugme [1] i dodirnite [PODESAVANJA e © ziffernblitter >

] da biste usli u podmenije. U podmenijima moZete da izvrsite sledeca
podesavanja, kao i da iskljuCite ili resetujete pametni sat.

AOD-
AoD Einstellungen

Schall und
® Viraton %

8.1 Brojcanici
+ Dodirom na [BROJCANICI O] moZete da birate izmedu razlicitih poCetnih
ekrana. Potvrdite izbor dodirom na odgovaraju¢i pocetni ekran.

8.2 AOD podesavanja

+ Dodirom na [AOD SETTINGS @], mozete ukljuciti funkciju AOD (Always on Display). Nakon isteka
perioda ukljucivanja (pogledajte poglavlje 8.4 Ekran i osvetljenost), prikaz vaseg pametnog sata se
ne prebacuje u stanje pripravnosti, ve¢ na pojednostavljeni brojcanik. Imajte na umu da se potro3nja
baterije vaseg pametnog sata povecava kada koristite funkciju AOD.

« Podesite vremenski period (podrazumevano 08:00 - 22:00) za funkciju AOD.
« Podesite brojcanik za funkciju AOD.

8.3 Zvuk i vibracije

- Dalja podeSavanja moZete izvriiti dodirom na [ZVUK | VIBRACIJE 0].

« Dodirom na [TIHI REZIM] ¢e se iskljuciti pozivi i obavestenja.

« Dodirom na [ZVUK MEDIJA], moZete kontinuirano podesavati jacinu zvuka za reprodukovane medije.
- Dodirom na [VIBRACIJA], moZete podesiti jacinu vibracija u 3 nivoa (Jako, Slabo, Nema).

« Dodirom na [MELODIJA POZIVA], moZete podesiti melodiju zvona za dolazne pozive.

8.4 Ekran i osvetljenost

Dalja podeSavanja mozete izvriti dodirom na [EKRAN | OSVETLJIENOST O].

Dodirnite [OSVETLJENOST] da biste podesili osvetljenost ekrana na 5 nivoa (20 %, 40 %, 60 %,
80 %, 100 %). Imajte na umu da se potro3nja baterije vaseg pametnog sata povecava pri vecoj
osvetljenosti.

Dodirnite [RADNI CIKLUS EKRANA] da biste podesili radni ciklus ekrana (5 - 20 sek.). Radni ciklus
odreduje koliko dugo ekran vaseg pametnog sata ostaje aktivan nakon rada. Imajte na umu da se
potronja baterije vaseg pametnog sata povecava sa duzim radnim ciklusom.

Dodirnite [PREKRITI ZA SPAVANJE] da biste automatski iskljucili ekran kada je pokriven (npr. ru¢no).
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8.5 Prikaz aplikacije

- Dodirom na [PRIKAZ APLIKACIJE el, moZete podesiti izgled aplikacija na pametnom satu. Izaberite
iz prikaza tastature liste ili broj¢anika.

8.6 BNS (Ne uznemiravaj)

« Funkciju ,Ne uznemiravaj” mozete podesiti dodirom na [BNS O]. Kada je funkcija omogucena,
melodije zvona i vibracije ¢e biti iskljucene, a dolazna push obavestenja nece aktivirati ekran pametnog
sata.

- |zaberite jedan od sledecih rezima:
- [TOKOM CELOG DANA DND], funkcija je ukljucena.
- [PLANIRANO DND], moZete podesiti vreme pocetka i zavréetka.
- ISKLJUCENO], funkcija je iskljucena.

8.7 Povezi vise
« Ako dodirnete [POVEZI VISE O], moZete da poveZete pametni sat sa drugim pametnim telefonom.
Pratite uputstva na ekranu pametnog sata.

Napomena

Imajte na umu da ako koristite ovu funkciju, aktuelna veza sa pametnim telefonom ce biti prekinuta.

8.8 Sistem

= Dodirom na [SISTEM 0] mozete da izvrsite druge funkcije.

- Pametni sat moZete ponovo da pokrenete tako Sto ¢ete dodirnuti [RESTART @] i potvrditi sledece
pitanje.

« Pametni sat moZete da iskljucite tako 3to ¢ete dodirnuti [ISKLIUCI @] i potvrditi sledece pitanje.

« Dodirom na [RESET @] i potvrdivanjem sledeceq pitanja, mozete da resetujete pametni sat na
fabricka podesavanja. Ovo e izbrisati sve zabelezene korisnicke podatke.

8.9 Uredaj

- Dodirom na [UREDAJ 0] videcete naziv modela, Mac adresu, trenutnu verziju firmvera pametnog
sata, kao i informacije o zakonskim propisima. Mac adresa €ini va$ pametni sat jedinstveno
prepoznatljivim kada se povezete sa pametnim telefonom putem Bluetooth-a.
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ODRZAVANJE | NEGA
9 Odrzavanje i nega

Ovaj proizvod Cistite samo blago navlaZzenom krpom koja ne ostavlja dlacice i nemojte koristiti agresivna
sredstva za Ciscenje.

10 Odricanje odgovornosti

Hama GmbH & Co KG ne preuzimaju nikakvu odgovornost niti garanciju za oStecenja koja su nastala
usled nestrucne instalacije, montaze i nepravilne upotrebe proizvoda ili usled nepostovanja uputstva za
upotrebu i/ili napomena o bezbednosti.

11 Podrzani jezici
Sledeca lista sadrZi pregled podrZanih jezika korisni¢kog interfejsa vaseg pametnog sata i aplikacije
,Hama FIT move”:

_ = = _ = =7 = 2| =| = ~
32 8Eiss358:0s 8% ¢
EEEEL EEEEEEEEE EEEEE
Smartwatch 7000 x x x X X X X X
Smartwatch 7010 x x x x X X X X
Hama FIT move e | | ose| s s s x| osx| s s s se| x| x| | s x| s ¢
12 Tehnicki podaci
00178641 00178664
Bluetooth verzija LE53 LE5.3
Tip ekrana AMOLED AMOLED
Veli¢ina ekrana 1,32" (3.35 cm) 1,32" (3.35 cm)
Dimenzije (kuciste) 43x51x12mm 43x51x12mm
Tezina 37¢g 37¢g
Duzina narukvice 177 mm 177 mm
Sirina narukvice 2.cm 2cm
Narukvica od materijala Silikon Silikon
Materijal kucista Plastika Plastika
Klasa zastite IP68 IP68
Zastita od vode prema ISO
22810:2010 i 3 ATM 3 ATM
Tip baterije Litijum polimer Litijum polimer
Kapacitet baterije 350mAh 350mAh
Vreme punjenja 2,5 sata 2,5 sata
Trajanje baterije 6-8 dana 6-8 dana
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NAPOMENE O ODLAGANJU U OTPAD

13 Napomene o odlaganju u otpad
Napomena o zastiti Zivotne sredine:
0d trenutka primene evropskih direktiva 2012/19/EU i 2006/66/EZ na nacionalno pravo, vaZi
sledece: Elektricni i elektronski uredaji te baterije se ne smeju odlagati u kucni otpad. Potro3ac je
zakonski obavezan da elektricne i elektronske uredaje na kraju njihovog Zivotnog veka odlozi na
kod namenskih javnih centara za sakupljanje otpada ili prodavacu. Pojedinosti s tim u vezi su
requlisana nacionalnim zakonodavstvom. Simbol na proizvodu, uputstvu za upotrebu ili ambalazu
upucuje na te odredbe. Ponovnim iskoriStavanjem, iskoristavanjem materijala ili drugim oblicima
iskoriStavanja starih uredaja/baterija, pruZicete vazan doprinos zastiti nade Zivotne sredine.

14 1zjava o usaglasenosti

c € Hama GmbH & Co KG ovim izjavljuje da je ova oprema u skladu sa osnovnim zahtevima i drugim
relevantnim odredbama Direktive 2014/53/EU. Izjava o usagladenosti u skladu sa relevantnom
direktivom moZe se naci na: www.hama.com > Q_ > ,Broj artikla” > Preuzimanja

7020: 2402 - 2480 MHz
Arion: 2402 - 2480 MHz
7020: 6,59 mW
Arion: 6,59 mW

Frekvencijski opseg/zi

Emitovana maksimalna snaga predajnika
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Hama GmbH & Co KG
86652 Monheim/Nemacka

Servis i podrska

@ www.hama.com
®© +49 9091 502-0
[ D

Bluetooth® znak rei i logotipi su registrovani zastitni znakovi u vlasnistvu Bluetooth Sig, Inc. i
svaka upotreba takvih znakova od strane Hama GmbH & Co KG je pod licencom. Ostali zastitni znakovi i
trgovacki nazivi pripadaju njihovim vlasnicima.

Svi navedeni brendovi su zastitni znakovi odgovarajucih kompanija. Greske i propusti su izuzeti i pod-
loZni tehni¢kim promenama. Primenjuju se nasi opsti uslovi isporuke i placanja.

00178641/00178664/ 01.26
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