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VYSVETLENIE VYSTRAZNYCH SYMBOLOV A UPOZORNENI

Dakujeme, 7e ste sa rozhodli pre vjrobok Hamal
Predovietkym si vyhradte ¢as na Uplné preitanie nasledujicich pokynov a upozorneni. Uchovaijte tento
navod na obsluhu pre pripadné buduce pouZitie.

Vade nové smart hodinky st idealnym spolocnikom zdravého Zivotného Stylu a motivuju vas k celodennej
aktivite. Okrem zobrazenie ¢asu a datumu zbieraju daje o pocte vasich krokov, vasej srdcovej frekvencii
a vasich spalenych kaloriach. Bezdrétové pripojenie cez Bluetooth® s vasim smartfénom vam umozni
dokumentovat ddaje v prisluSnej aplikacii "Hama FIT move" a tak neustdle sledovat svoj dspech.
Skontroluijte si tu, kedy ste dosiahli svoj osobny fitness ciel!

1. Vysvetlenie vystraznych symbolov a upozorneni

Vystraha

Tento symbol oznacuje bezpecnostné upozornenia, ktoré poukazujd na urcité rizika a nebezpecenstva.

Upozornenie

Tento symbol oznacuje dodatocné informécie alebo dolezité poznamky.

2. Obsah balenia

+ Smartwatch "Smartwatch 7020/Arion"
« 1 USB nabijaci kabel

« Strucny navod

« Karta bezpecnostnych informacif
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

3. Bezpecnostné upozornenia

Vystraha

Vyhradte si ¢as na Uplné precitanie vietkych nasledujdcich pokynov a upozoreni. Informacie o
pouzivani vyrobku najdete v tejto pouzivatelskej prirucke.

- Tento vyrobok je urceny na stikromné pouZitie v domacnosti, nie je ur¢eny na komercné pouzitie.

« \Wrobok pouZivajte iba na Ucel, pre ktory je urceny.

= \yrobok chrante pred zneistenim, vihkostou a prehriatim. PouZivajte ho iba v suchom prostredi.

- \yrobok nepouZivajte v bezprostredne] blizkosti ohrievaca, inych tepelnych zdrojov alebo na priamom
slnecnom Ziareni.

Vyrobok nepouZivajte mimo vykonnostnych limitov uvedenych v technickych ddajoch.

Vyrobok nepouZivajte na miestach, kde je pouzivanie elektronickych zariadenf zakazané.

Batéria je pevne zabudovana a neda sa vybrat.

Vyrobok neotvarajte a v pripade poskodenia ho dalej nepouzivajte.

NesnaZte sa sami robit na vyrobku Udrzbu alebo opravy. Akékolvek prace na Udrzbe prenechajte
prislusnému odbornému personalu.

Vyrobok chrarite pred padmi a nevystavuijte ho silnym otrasom.

Na vyrobku nevykonavajte Ziadne zmeny. VV dosledku toho stratite akékolvek naroky na zaruku.
Obalovy material hned zlikvidujte podla platnych miestnych predpisov o likvidacii.

Batériu, resp. vyrobok nevhadzujte do ohfia.

Na akumulatoroch/batériach nerobte Ziadne zmeny a/ani ich nedeformujte/nezahrievajte/nerozoberajte.
Dbajte na to, aby vas tento vyrobok nerozptyloval pocas jazdy autom alebo na Sportovom zariadenf a
vsimajte si dopravn( situdciu a svoje okolie.

Skér ako zacnete s tréningovym programom, poradte sa s lekarom.

Pocas tréningu neustale sledujte reakcie svojho tela a v ntdzovych pripadoch informuijte lekéra.
Poradte sa s lekarom, ak chcete vyrobok pouZivat napriek existujicim ochoreniam.

Tento vyrobok nie je zdravotnickou pomackou, ale spotrebnym tovarom. Nie je preto urceny na
diagnostiku, liecbu ani prevenciu chordb.

DIh3i kontakt s koZou mdZe viest k jej podraZdeniu a alergidm. Ak symptoémy pretrvavajd, vyhladajte
lekara.

Tento vyrobok nie je urceny na hranie. Obsahuje malé siciastky, ktoré predstavuju nebezpecenstvo v
pripade prehltnutia.

- \Wyrobok pouzivajte len v miernych klimatickych podmienkach.




BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Nebezpecenstvo zasahu elektrickym prudom A

« Vyrobok neotvérajte a v pripade poskodenia ho dalej nepouzivajte.
- \yrobok nepouZivajte, ak je poSkodeny AC adaptér, kabel adaptéra alebo sietové vedenie.

+ NesnaZte sa sami robit na vjrobku UdrZbu alebo opravy. Akékolvek prace ddrzby prenechajte
prislusnému odbornému personalu.

Vystraha — kardiostimulator

Vyrobok generuje magnetické polia. Osoby s kardiostimulatorom by mali konzultovat pouzitie tohto
vyrobku s lekarom, ¢i nim nemoZe byt narusena funkcia kardiostimulatora.

Upozornenie — letecka doprava

« Tento vyrobok je trvaly radiovy vysielac. Nezabudnite, Ze v leteckej doprave nie je z bezpecnostnych
ddvodov dovolené niest so sebou a pouzivat radiové vysielace pocas urcitych faz letu (napr. Start/
pristavanie).

« Pred letom sa informuijte v leteckej spolocnosti, ¢i so sebou mézete mat fitness sledovac. V pripade
pochybnosti nechajte vyrobok doma.

Vystraha — batéria

- Na nabfjanie pouZivajte iba vhodné nabfjacky alebo USB pripojky.

+ Nepouzivajte poskodené nabijacky alebo USB pripojky a tieZ sa ich nepokusajte opravit.

- Vyrobok neprebijajte ani ho Gplne nevybijajte.

» Zabrante skladovaniu, nabijaniu a pouzivaniu pri extrémnych teplotach a extrémne nizkom tlaku
vzduchu (ako napr. vo vysokych nadmorskych vyskach).

« Pri dlhSom skladovani pravidelne dobijajte (minimalne Stvrtrocne).




OVLADACIE PRVKY

4. Ovladacie prvky

1. Horné ovladacie tlacidlo (menu)
2. Spadny ovladaci gombik (cvicenie)
3. PIne dotykovy disple]

4. Odnimatelny ndramok

5. Uzaver

6. Nabifjaci kontakt
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5. Prvé kroky

Upozornenie

Popisy a znazornenia v tejto prirucke su zalozené na aplikacii Hama FIT move vo verzii 1.6.8 a verzii
firmvéru smartwatch 1.0.31. Upozorfiujeme, Ze pri aktualizacii aplikacie alebo smart hodiniek sa mézu
vyskytnit odchylky v podmienkach a zobrazeniach.

5.1 Nabijanie

= Pred prvym pouzitim smart hodinky Uplne nabite.

« Nabijaci kdbel spojte s volnou USB pripojkou pocitaca alebo USB nabijacky a s nabijacim kontaktom
[6] svojich smart hodiniek. Je potrebné, aby ste si k pouzivanej USB nabijacke precitali jej navod na
obsluhu.

Upozornenie

« Doba nabijania na Uplné nabitie batérie je cca 150 mindt. Ak sa batéria zobrazi ako Uplne nabitd,
proces nabijania je dokonceny. Odpojte smart hodinky od napajania.

« Ked je stav batérie uz len vo vy3ke 10 %, nabite smart hodinky, aby ste zabranili obmedzeniam
funkif.
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5.2 ZalozZenie a zapnutie

« Pred prvym zaloZenim a zapnutim musite smart hodinky spojit s priloZenym nabijacim kablom a pripojit
na zdroj pradu.

« Po Uspesnom nabiti si zaloZte smart hodinky na zapastie a naramok [4] uzavrite pomocou uzaveru [5].

« Horné ovladacie tlacidlo [1] podrte stlacené 3 sek. na spustenie smart hodiniek.

+ Aby bolo mozné Co najlepsie pouzivat meracie funkcie, mali by smart hodinky na hornej strane
predlaktia tesne priliehat a mali by sa prijemne nosit. Vzdialenost medzi smart hodinkami a
zapastnou kostou by mala mat priblizne Sirku prsta.

» Na zaistenie ¢o najlepsieho zaznamenavania vasich aktivit noste smart hodinky ako pravak na favom
zapasti a ako lavak na pravom zapasti.

0000

Upozornenie

5.3 Vypnat

- Na vypnutie smart hodiniek prejdite do bodu ponuky [NASTAVENIA e] (pozrite si kapitolu 7.3.9
Nastavenia) a tuknite v podponuke [SYSTEM €] na [VYPNUT @)]. Potvrdte naslednt otazky, ¢i sa
majd smart hodinky vypnut.

« Alternativne podrZte dolné ovladacie tlacidlo [2] dlhSie stlacené a tuknite na symbol [@].
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6. Nastavenie smart hodiniek
Ked'chcete ziskat pristup k pInému rozsahu funkcif svojich smart hodiniek, nain3talujte aplikaciu "Hama
FIT move". Nasledujlce odseky obsahuju informécie o stiahnuti a nastaveni aplikacie.

6.1 Stiahnutie aplikacie "Hama FIT move"

Upozornenie

Podporované su nasledujice operacné systémy:
« i0S 9.0 alebo vyssi
+ Android 6.0 alebo vy3si
Po prvom zapnuti smart hodiniek budete vyzvany, aby ste stiahli prislusnd aplikaciu "Hama FIT move" na

svoj smartfon. Prislusny QR kod sa zobrazi na displeji smart hodiniek.
« Smartfénom naskenujte QR kdd alebo aplikaciu stiahnite z Play Store (Android) alebo App Store (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Pri inStalovani aplikacie sa riadte pokynmi smartfonu.

Upozornenie

Dal3ie informacie o jednotlivjch zobrazeniach, ponukéch a funkciéch aplikacie najdete v pokynoch:
Aplikacia "Hama FIT move"
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6.2 Sparovanie smart hodiniek a smartfonu

Upozornenie

« Aby smart hodinky zobrazovali prichadzajlce hovory, SMS, WhatsApp spravy a dalsie upozornenia,
aktivujte nato rezim push pre upozornenia v nastaveniach smartfénu.

« Pocas nastavovania aplikacie dostanete ziadosti, Ci aplikacii umoZnite pristup k funkciam svojho
koncového zariadenia. Povolte tieto Ziadosti pre plny rozsah funkcii smart hodiniek.

« Spustite aplikaciu na smartféne a odsuhlaste dohodu o ochrane osobnych dajov. Odpovedzte na
zobrazované otdzky.

Na optimalny z&Zitok z pouZivania by ste si mali vytvorit pouZivatelsky Ucet. Vdaka vytvorenému

pouZivatelského Uctu budete méct vyvolat svoje osobné Udaje, ked vymenite smartfon. Tak budu vase

osobné Udaje neustdle k dispozicii. Vytvorenie pouZivatelského Uc¢tu nie je predpokladom pouZivania

aplikacie.

Na vytvorenie pouivatelského G¢tu tuknite na [PRIHLASIT] a vyberte [ZAREGISTROVAT TERAZ] na

dolnom okraji obrazovky. Zadajte svoju e-mailovi adresu, ako aj heslo a tuknite na [NASLEDUJUCI

KROK].

Zadajte overovaci kdd, ktory sa odosle na zadanu e-mailovy adresu. V pripade potreby skontrolujte

prie¢inok so spamom.

Po Uspesnej registracii moZete zadat svoje pouzivatelské meno a svoje osobné Udaje, ako aj profilovu

fotografiu. Tuknite na [DALSI KROK] na pokracovanie v nastavovant.

Ndsledne sa spusti vyhladdvanie vasich smart hodiniek "Smartwatch 7020/Arion".

Riadte sa pokynmi aplikdcie na smartfone, aby ste pripojili smart hodinky.

Smartfén vytvori pripojenie Bluetooth s vasimi smart hodinkami.

APP APP
Hama FIT move Hama FIT move

= ol i m

Bluetooth devices

Bluetooth devices

Link Device

Link Device

SmartWatch 7020

00

Pair the device 00

Smartphone
Bluetooth

3

« Viyberte moznost "Smartwatch 7020" alebo Vyberte "Smartwatch Arion" a tuknite dole na [PRIPOJIT
ZARIADENIE] na spojenie smart hodiniek s aplikaciou.

« Tuknutim na symbol [.] v aplikcii na smartfone potvrdte pripojenie a dokoncite nastavenie v

aplikadii.

el 4

« Ak by doslo k prekroceniu ¢asu, postup zopakujte.

O-1. D
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« Nasledne vykonajte svoje osobné nastavenia. Je ich mozné dodatocne prisposobit v aplikacii (pozrite si
navod: Aplikacia *Hama FIT Move").
« Vade smart hodinky su pripojené k aplikacii a spusti sa synchronizacia.

Upozornenie

« Pred prvym pouzitim smart hodiniek ich synchronizujte s aplikaciou. Ak zaznamenas aktivitu pred
prvou synchronizaciou smart hodiniek s aplikaciou, aktivita sa potom do aplikacie neprenesie.

- Na manualne spustenie synchronizacie smart hodiniek s aplikaciou potiahnite obrazovku na Gvodne]
stranke aplikacie nadol.

+ Pre obmedzené pamdtové miesto smart hodiniek by ste mali smart hodinky aspori raz tyzdenne
synchronizovat s aplikaciou, aby ste predisli strate tdajov.

Upozornenie

« Po prvej synchronizacii s aplikaciou smart hodinky automaticky prevezmd cas, datum a jazyk
smartfonu.

- Cas a datum nie je moZné nastavit manualne.

« Jazyk zobrazenia smart hodiniek zavisi od vasho vyberu v aplikacii. Pokial nastavenie nie je
dokoncené, jazyk displeja zostane anglicky. Zvolte pozadovany jazyk displeja v aplikacii (pozrite si
navod: Aplikacia "Hama FIT move").

« Aplikdcia vas upozorni, ked bude k dispozicii aktualizacia firmvéru pre vase smart hodinky. Vykonajte
aktualizaciu v aplikacii, aby ste zaistili bezchybnu funkciu smart hodiniek.
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7. Ovladanie smart hodiniek

Nasledujice odseky obsahuju informacie o ovlddani a Struktire menu smart hodiniek. Vase smart hodinky
maju dotykovy displej.

« Tuknutim na ikony a ponuky alebo potiahnutim prstom po displeji mdZete prechadzat ponukami a
vykonavat funkcie.

Stlacte horné ovladacie tlacidlo [1] alebo spodné ovladacie tlacidlo [2], aby ste aktivovali displej smart
hodiniek. Nasledne moZete potiahnutim na displeji prepinat medzi rozlicnymi zobrazeniami a bodmi
menu v dalej popisanom poradi.

Do podmenu sa dostanete tuknutim na prislusny symbol.

Stlacenim horného ovladacieho tlacidla [1] sa otvori hlavna ponuka alebo opusti ponuka a vrati sa na
domovskd obrazovku.

Stlacenim horného ovladacieho tlacidla [2] sa dostanete do menu Workout. Tu mbZete spustit Sportovy
rezim alebo aktivitu.

DIhsim stlacenim horného ovladacieho tlacidla [2] moZzete smart hodinky restartovat alebo vypnut.

.

.

.

.

Upozornenie

Nasledujlci obrazok je prehlad $truktdry menu vasich smarthodiniek so vietkymi bodmi menu.
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7.1 Uvodna obrazovka

Po aktivovani Uvodnej obrazovky ziskate po dlhom stlaceni displeja

prehlad rozli¢nych Gvodnych obrazoviek (cifernikov). Tu si moZete vybrat

z rdznych Gvodnych obrazoviek. Vyber potvrdte tuknutim na prislusnu
(vodnu obrazovku. V pripade potreby si moZete nainstalovat dalSie Uvodné
obrazovky (pozri navod: Aplikacia "Hama FIT move").

7.2 Upozornenia
Potiahnite z Gvodnej obrazovky nahor, aby ste videli upozornenia, ktoré ste dostali na smartfén.
Predpokladom je, aby bola tato funkcia aktivovana v aplikcii. Navyse moZete v aplikacii nastavit, z
ktorych aplikacif chcete dostavat upozornenia na svoje smart hodinky (pozrite si navod: Aplikacia
“Hama FIT move").

V zavislosti od aplikacie dostanete bud upozornenie so zobrazenim prisluSnej aplikacie a odosielatela
alebo navySe uvidite nahlad prislusnej spravy.

Ak je to potrebné, tuknutim na upozornenie ziskate pristup k dalsim informaciam.

Ked chcete upozornenia vymazat spolocne, potiahnite celkom nadol a tuknite na ks a potvrdte
naslednt otazku.
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7.3 Rychle nastavenia

« Ked'z vodnej obrazovky potiahnete nadol, uvidite dalej popisané rychle
nastavenia.

7.3.1 Rezim nerusit

« Tuknite na symbol [O]V na aktivovanie/deaktivovanie rezimu Nerusit. Ked
je zapnuty rezim Nerusit,
vyzvaiacie tony a vibracie sa vypnu a displej sa po prijat
push upozorneni neaktivuje.

Upozornenie

Vsimnite si, Ze pojmy BNS (Nerusit) a DND (do not disturb) sa v aplikacii a na smart hodinkach
pouzivaji zamenitelne.

7.3.2 Jas displeja
« Tuknite na symbol [O], aby ste mohli nastavit jas displeja v 5 stupfioch.

7.3.3 Aktivovanie displeja

« Tuknite na symbol [@], aby ste displej mohli zapinat pohybom ruky. Ked'je funkcia aktivovana,
moZete displej zapinat otoCenim zapastia.

7.3.4 Svietidlo

« Kliknutim na symbol [ﬂ] pouzijete displej smart hodiniek ako baterku.

7.3.5 Odvodnenie

+ Kliknutim na symbol [ odstrafite vietku vihkost v smart hodinkach vibraciou otvorov reproduktora
a mikrofénu.

7.3.6 Budik
+ Tuknutim na symbol €] nastavite budik.

7.3.7 Rezim uspory energie
« Kliknutim na symbol [] zapnete Usporny rezim.

7.3.8 Vyhladavanie telefénu

« Tuknutim na symbol [0] spustite zvonenie pripojeného smartfénu. Pomdze vam to najst smartfén v
pripade, Ze ste ho niekam odloZili.

7.3.9 Nastavenia
« Tuknite na symbol [@], aby ste ziskali pristup k nasledujicim nastaveniam (pozrite si kapitolu
8. Nastavenia smart hodiniek).
- Ciselniky
- Nastavenia AOD
- Zvuk a vibracie
- Displej a jas
- Zobrazenie aplikacie
- BNS (Nerusit)
- Pripojit viac
- Systém
-0
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7.4 Prepojenia

Ked 'z Gvodnej obrazovky potiahnete dolava alebo doprava, uvidite svoje
nastavené prepojenia.

Standardne st nastavené prehlady dennych aktivit. Vidite svoje Udaje o
aktivite (pocet prejdenych krokov a spotrebovanych kaldrif), ako aj merania
srdcovej frekvencie a stresu. MdZete si nastavit informaciu o pocasi a
kontrolu hudby ako dal3ie prepojenia (pozri ndvod: Aplikacia “*Hama FIT
move").

7.5 Workout (Sportové rezimy)

- Tuknutim na [CVICENIE €] alebo stlaenim dolného ovladacieho tlacidla
[2] sa zobrazia uloZené aktivity. @ -nim

« Po vybere aktivity mozete vykonat nastavenia aktivity tuknutim na spodnu
Cast obrazovky.

« Tuknutim na tlacidlo [ZACIATOK] spustite aktivitu. B e ™

« V zdvislosti od zvolenej aktivity sa zobrazuju Sportovo Specifické hodnoty
(napr. srdcova frekvencia, spotreba kalorif).

» Udaje moZete ziskat pocas aktivity potiahnutim prstom nahor z dolnej ¢asti
obrazovky.

« Aktivitu mdzZete pozastavit alebo zastavit potiahnutim prstom zfava doprava
na obrazovke. Pripadne pozastavte aktivitu kratkym stlacenim horného
ovladacieho tlacidla [1] alebo zastavte aktivitu dlhym stlacenim horného
ovladacieho tlacidla [1].

« Pocas vacSiny aktivit moZete ovladat hudbu na smartfone potiahnutim
prstom doprava dolava na obrazovke pocas aktivity.

+ Po dokoncenf aktivity sa zobrazia dalSie zaznamenané (daje. Prechadzajte tdaje potiahnutim prstom
nahor a nadol na obrazovke.

Upozornenie

« Niektoré vonkajsie aktivity vyuZivaju vstavand GPS. Pri spusteni aktivity sa vyhladava signal GPS.
Hned ako je signal GPS k dispozicii, mbZete spustit aktivitu. Pripadne moZete spustit aktivitu bez
signalu GPS. V zavislosti od zvolenej aktivity nie je moZné zaznamenat vietky daje bez signalu GPS.

« Upozoriiujeme, Ze moze trvat niekolko mindt, kym bude signal GPS prijaty vasimi smart hodinkami.
Plati to najma vtedy, ak sa integrovana GPS pouziva prvykrat, dlhodobo sa nepouziva alebo ak
sa nachadzate na mieste, ktoré je daleko od poslednej zaznamenanej polohy GPS. Skratte ¢as
pripojenim smart hodiniek k aplikacii v smartféne na prenos idajov A-GPS. Na displeji hodiniek sa
vam moZze zobrazit vyzva, aby ste tak urobili.

« Iba Smartwatch 7010 ma integrovandi GPS a navyse podporuje nasledujice globalne navigacné
satelitné systémy (GNSS): GLONASS, GALILEO, BEIDOU

gh Laufen in der
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OVLADANIE SMART HODINIEK

7.5.1 Nastavenie zobrazenych tréningov (Sportové rezimy)

« Mbzete si vybrat zo 110 3portovych rezimov a uloZit az 20 na svoje inteligentné hodinky.

» Tuknite na polozku [WORKOUT e] a posufite sa na koniec zoznamu potiahnutim prstom nahor a
nadol na obrazovke. Tuknite na [NASTAVENIA €] a [RIADENIE TRENINGU]. Viyberte pozadované
$portové rezimy z kategorii. Sportové rezimy zobrazené na vasich smart hodinkéach st oznacené
symbolom Q Ak je uz vybranych 20 Sportovych rezimov, pred pridanim dalSieho Sportu vyberte Sport
tuknutim na hacik.

Pripadne nastavte Sportové reZimy zobrazené prostrednictvom aplikacie (pozri pokyny: Aplikacia
"Hama FIT move").

7.6 Aplikacie
« Stlacenim horného ovladacieho tlacidla [1] sa dostanete do hlavného menu

smart hodiniek.
« V hlavnej ponuke mate moznost vyvolat dalSie aplikacie a podponuke

@ Aktivitat

tuknutim na prislusny symbol. &y Worourstas
+ Potiahnutim nahor a nadol prepinate medzi rozlicnym strankami v hlavnom B e
menu.

7.6.1 Aktivita

« Tuknutim na [AKTIVITA ] sa zobrazia nasledujice datumy dna:
- spalené kaldrie poCas aktivity
- trvanie stredne aZ vysoko intenzivnych aktivit
- Cas statia
- prejdené kroky
« Potiahnutim zdola nahor rolujete cez jednotlivé grafiky.

Upozornenie

V aplikacii si moZes nastavit jednotlivé ciele (napr. pre kaldrie pocas aktivity alebo kroky) (pozri pokyny:
Aplikacia "Hama FIT move"). Tieto ciele sa potom tieZ zobrazia.

7.6.2 Stav workout

» Tuknutim na [ STAV WORKOUT @] ziskate dalSie dolezité parametre pre vasu individualnu kontrolu
tréningu s VO2max, odpordcany ¢as zotavenia a aerobny efekt.

- Potiahnutim zdola nahor rolujete cez jednotlivé grafiky.
+ Kliknutim na symbol o Ziskate dalSie informacie o uvedenych parametroch.
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7.6.3 Bezecké kurzy

+ Tuknutim na [ BEZECKE KURZY ("] sa zobrazia nasledujice bezecké tréningové rezimy:
- Lahky beh — 6 min.
- Lahky beh = 10 min.
- Lahky beh — 15 min.
- Fitness beh — lahky
- Fitness beh — stredne narocny
- Fitness beh — tazky
Pri behu prepinate medzi chddzou a joggingom a kazdym dalsim rezimom zvy3ujete naroky na svoje
telo. Potiahnutim zdola nahor rolujete cez jednotlivé rezimy.
7.6.4 Workout (Sportové rezimy)

« Tuknutim na [WORKOUT G] sa zobrazia ulozené aktivity (pozri kapitolu 7.5 Workout (Sportové
rezimy)).
7.6.5 Dennik skoleni

« Kliknutim na [DENNIK SKOLENi ()] ziskate prehlad o zaznamenanych aktivitach.
« Tuknutim na aktivitu zobrazite podrobné informécie.

7.6.6 Tuknutim odmerajte

« Tuknutim na [FUKNUTIM ODMERAITE @] spustite kombinované meranie srdcove] frekvencie,
kyslika v krvi (SpO2) a Urovne stresu.

7.6.7 Srdcova frekvencia

« Tuknutim na symbol [SRDCOVA FREKVENCIA °] spustite manudlne meranie srdcovej frekvencie.
« Zobrazia sa priemerna srdcova frekvencia, maximalne a minimalne hodnoty a dalSie Udaje o rozsahu
srdcove] frekvencie a HRV (variabilita srdcovej frekvencie).

Upozornenie

Vsimnite si, e terminy HRV (variabilita srdcove] frekvencie) a HFV (variabilita srdcovej frekvencie) sa v
aplikacii a na smart hodinkach pouzivaju zamenitelne.

7.6.8 Kyslik v krvi (Sp02)

» Tuknutim na [SPO2 o] spustite manualne meranie kyslika v krvi (saturacia kyslikom).
- Zobrazi sa priemernd hodnota kyslika v krvi a maximalne a minimalne hodnoty.

7.6.9 Stres

« Tuknutim na symbol [STRES Q] Ziskate prehlad nameranej Grovne stresu aktualneho dia. Urover
stresu sa meria na stupnici od(0 = Ziadny stres =99 = extrémny stres).

7.6.10 Energia tela

« Kliknutim na [ENERGIA TELA e] sa zobrazi vasa aktualna energia tela. Energia tela je odvodena
z kombinacie variability srdcovej frekvencie, stresu, spanku a cinnostf vykondvanych na odhad vasich
energetickych rezerv pre aktualny den.

« Ak chcete pouzivat aplikaciu Energia tela, v aplikacii musi byt zapnuta prislusna funkcia (pozri navod:
Aplikacia "Hama FIT move").
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7.6.11 Spanok

« Tuknutim na symbol [SLEEP G] sa dostanete na meranie spanku. Zaznamenadvaju sa nasledujlce
(daje:
- Cas zaspavania
- Cas vstavania
- Trvanie faz hlbokého spanku
- Trvanie faz plytkého spanku
- Trvanie Casu prebudenia
- Trvanie fazy REM
- Skére spanku (0 = zIé - 99 = dobré)
« Vade smart hodinky automaticky rozpoznajt, ked spite a potom spustia meranie spanku.

7.6.12 Tréning dychania

« Tuknutim na symbol [TRENING DYCHANIA ()] sa dostanete do tréningu dychania. Tu mzete
vykonavat uvolfiujlci program s vedenym dychanim.

« Vyberte, v akom rytme (pomaly, normalne, rychlo) a ako dlho (1 — 3 min) ma tréning dychania trvat.

« Tuknite na symbol [O] na spustenie tréningu dychania. Nasledne sa riadte pokynmi na displeji.

« Ked chcete tréning dychania predcasne ukoncit, stlacte horné ovladacie tlacidlo [1] a potvrdte
naslednu otazku.

« Po ukoncenf tréningu dychania sa pred a po nacviku dychania zobrazi namerana srdcova frekvencia.

7.6.13 Menstruacny kalendar

« Tuknutim na [MENSTRUACNY KALENDAR ' £. ] sa zobrazi prehlad vasho menstruacného cyklu.
« Ak chcete pouZivat aplikaciu Menstruacny cyklus , v aplikacii musi byt zapnuta prislusna funkcia
(pozri pokyny: Aplikacia "Hama FIT move").

7.6.14 Hluk okolia

« Kliknutim na [HLUK OKOLIA .] sa zaznamend aktualny hluk okolia (v dB). Drzte ruku pevne, kym
sa nahravanie nedokondi. Nasledujlce Udaje sa zobrazuju z dévodu:
- Aktudlny hluk okolia
- Minimélna hodnota
- Maximalna hodnota
« Daléie informacie ziska$ tuknutim na moznost [POMOCNIK].

7.6.15 Telefon

« Tuknutim na [TELEFON Q] ziskate pristup k funkcii telefénu s nasledujdcimi moznostami:
- Casté kontakty
- Historia hovorov
- Vytocit klavesnicu
= Hovory mézete iniciovat priamo z inteligentnych hodiniek a potom ich uskutocfiovat prostrednictvom
pripojeného smartfénu.
« Ak chcete pouzivat aplikaciu Telefén , vase smart hodinky musia byt pripojené k vaSmu smartfonu.
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7.6.16 Hlasovy asistent

- Aplikacia "Hlasovy asistent" vam umoziiuje pristup k hlasovému asistentovi sparovaného a
kompatibilného smartfonu tuknutim na symbol [HLASOVY ASISTENT Q]. Predpokladom je
Bluetooth spojenie medzi oboma zariadeniami. Komunikacia s hlasovym asistentom je len poCutelna.
Kompatibilitu nie je mozné zarucit pre vietkych vyrobcov alebo verzie operacného systému. Mozu
existovat obmedzenia, najma s operacnym systémom Android. V pripade potreby kontaktujte vyrobcu
vasho smartfonu. Pre vas smartfon moZe byt k dispozicii aktualizacia softvéru, ktora méZe tento
problém vyriesit.

Upozornenie

Pre optimalne pouzivanie hlasového asistenta si v smartféne viimnite nasledujlce nastavenia:

« Google Assistant (Android):
Nastavte ho ako predvoleného hlasového asistenta v smartféne so systémom Android a povolte
pouzivanie Asistenta Google v uzamknutom stave:

« Apple Siri (i0S):
Aktivujte Siri na svojom iPhone a povolte pouzivanie Siri pocas uzamknutia.

7.6.17 Pripomenutie udalosti

« Tuknutim na [PRIPOMENUTIE UDALOSTI ] sa zobrazia ulozené udalosti.
« Ak chcete pouZivat aplikaciu Pripomenutie udalosti, udalosti musia byt zadané v aplikacii (pozri
navod: Aplikacia "Hama FIT move").

7.6.18 Pocasie

« Tuknutim na symbol [POCASIE °] vidite predpoved pocasia pre prislusny defi s aktualnou teplotou,
ako aj najnizSou a najvyssou hodnotou. Potiahnutim nahor zobrazite dalSie informacie a predpoved

- Udaje o pocasi sa prenaaj( a aktualizujii synchronizaciou smart hodiniek s aplikaciou. Na dolnom
okraji obrazovky zobrazenia pocasia vidite poslednu aktualizaciu.

« Ak chcete pouzivat aplikaciu Pocasie , musi byt v aplikdcii zapnutd a nastavena prislusna funkcia
(pozri navod: Aplikacia "Hama FIT move").

7.6.19 Hudba

« Tuknutim na symbol [HUDBA °] sa otvorf nahlad ovladania pre rozli¢né hudobné, resp.
streamovacie sluzby. Daju sa ovladat na smartféne prostrednictvom smart hodiniek. MdZete spustit
alebo zastavit hudbu, prepinat skladby tam a spat a upravovat hlasitost.

+ Ak chcete pouzivat aplikaciu Hudba , musi byt v aplikacii zapnuta a nastavend prislusna funkcia (pozri
navod: Aplikacia *Hama FIT move").
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7.6.20 Fotoaparat

« Tuknutim na polozku [FOTOAPARAT .] mozete spustit fotoaparat pripojeného smartfonu
prostrednictvom smart hodiniek.

« Ak chcete pouzivat aplikaciu Fotoaparat, inteligentné hodinky a smartfén musia byt pripojené cez
Bluetooth a funkcia fotoaparatu na smartféne musi byt aktivovana.

7.6.21 Budik

« Tuknutim na symbol [BUDIK €] mézete nastavit ¢asy budenia. Tuknutim na prisluiné casy mozete
aktivovat alebo deaktivovat budik, resp. pripomienku.

« (asy budenia mdZete nastavit a spravovat aj v aplikacii, ako aj synchronizovat ich so smart hodinkami
(pozri ndvod: Aplikacia “Hama FIT move").

7.6.22 Casovac

« Tuknutim na [CASOVAC O] mate moZnost vybrat si z roznych ¢asovacov alebo si nastavit vlastny
Casovac.

« Na spustenie ¢asovaca tuknite na symbol [°]. Na zastavenie ¢asovaca tuknite na symbol [0]. Na
ukoncenie merania tuknite na symbol [€Q)].

7.6.23 Stopky

« Kliknutim na [STOPKY @] mate mozZnost pouZit svoje smart hodinky ako stopky.
« Na spustenie stopiek tuknite na symbol [°]. Na zastavenie stopiek tuknite na symbol [0]. Na
ukongenie merania tuknite na symbol [€J)].

7.6.24 Svetovy cas

- Kliknutim na [SVETOVY CAS "] zobrazite nasledujlice svetové casy:
Berlin, Londyn, New York, Tokio

« V pripade potreby moZete v aplikcii nastavit dalSie svetové casy (pozrite si pokyny: Aplikacia "Hama
FIT move").

7.6.25 Vyhladavanie telefonu

« Tuknutim na symbol [VYHLADAVANIE TELEFONU ()] spustite vyhladavanie telefénu, aby ste znovu
nasli svoj odlozeny smartfon. Smartfén zacne vibrovat alebo budete pocut hlasny zvukovy signal.

« Ak chcete pouzivat aplikaciu Vyhladavanie telefonu , vase smart hodinky a smartfén musia byt
pripojené cez Bluetooth.
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8. Nastavenia smart hodiniek
Nasledujuce Casti obsahuju informacie o nastaveniach vasich smart hodiniek.
« Stlacte horné ovladacie tlacidlo [1] a tuknutim na [NASTAVENIA e © ziffernblitter >

] vstlpte do podponuky. V podponuke moZete vykonat nasledujice
nastavenia, ako aj vypnut alebo resetovat smart hodinky.

8.1 Ciselniky

« Tuknutim na [CISELNIKY (O] si mbzete zvolit medzi roznymi Gvodnymi
obrazovkami. Vyber potvrdte fuknutim na prislusnd Gvodnd obrazovku.

8.2 Nastavenia AOD

- Tuknutim na polozku [NASTAVENIA AOD @] moZete zapnut funkciu AOD (Always on Display). Po
uplynuti doby zapnutia (pozrite si kapitolu 8.4 Displej a jas) sa displej smart hodiniek neprepne do
pohotovostného rezimu, ale na zjednoduseny ciselnik. VSimnite si, Ze pri pouzivani funkcie AOD sa
zvySuje spotreba batérie vasich smart hodiniek.

- Nastavte Casové obdobie (predvolené 08:00 — 22:00) pre funkciu AOD.

+ Nastavte ¢iselnik pre funkciu AOD.

AOD-
AoD Einstellungen

Schall und
® Viraton %

8.3 Zvuk a vibracie

« DalSie tpravy mozete vykonat tuknutim na polozku [ZVUK A VIBRACIE €.

» Tuknutim na [TICHY REZIM] stimite hovory a upozornenia.

« Tuknutim na polozku [HLASITOST MEDII] mdZete plynulo nastavit hlasitost prehrévanych médif.
« Kliknutim na [VIBRACIE] mdzete nastavit silu vibrécii v 3 Grovniach (siln, nizka, Ziadna).

« Tuknutim na polozku [ZVUK ZVONENIA PRE PRICHADZAJUCE HOVORY] moZete nastavit ton
zvonenia pre prichadzajlice hovory.

8.4 Displej a jas

- Dal3ie Gpravy moZete vykonat tuknutim na polozku [DISPLEJ A JAS O].

« Tuknutim na [JAS] upravite jas displeja v 5 Grovniach (20 %, 40 %, 60 %, 80 %, 100 %). Viimnite si,
Ze spotreba batérie vasich smart hodiniek sa zvySuje pri vy33om jase.

« Tuknutim na [DOBA ZAPNUTIA OBRAZOVKY] nastavite dobu zapnutia displeja (5 — 20 s). Doba

zapnutia urcuje, ako dlho zostane aktivny displej vasich smart hodiniek po ovladani. V3imnite si, Ze
spotreba batérie vasich smart hodiniek sa zvy3uje s dlhsou dobou zapnutia.

« Tuknutim na polozku [KRYT NA SPANOK] automaticky vypnete displej, ked je zakryty (napr. rucne).
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8.5 Zobrazenie aplikacie

« Tuknutim na polozku [ZOBRAZENIE APLIKACIE €3] mo3ete nastavit vzhlad aplikcif na svojich
smart hodinkach. Vyberte v zobrazeni Zoznam alebo Ciselné klévesnica.

8.6 BNS (Nerusit)
« Funkciu "Nerusit" moZete nastavit tuknutim na [BNS O]. Ked je tato funkcia povolend, vyzvanacie
tony a vibracie sa vypnu a prichadzajlce push upozornenia neaktivuju displej inteligentnych hodiniek.
« Vyberte si z nasledujucich rezimov:
- [CELODENNE DND], funkcia je zapnuta.
- [PLANOVANE DND], méZete nastavit ¢as zaciatku a konca.
- [OFF], funkcia je vypnutd.

8.7 Pripojit viac
« Tuknutim na polozku [PRIPOJIT VIAC O] mozete smart hodinky pripojit k inému smartfénu.
Postupujte podla pokynov na displeji smart hodiniek.

Upozornenie

Upozorfiujeme, Ze ak pouzijete tuto funkciu, aktualne pripojenie k vasmu smartfénu bude odpojené.

8.8 Systém

« Tuknutim na [SYSTEM €3] mézete vykonavat dalsie funkcie.

« Tuknutim na [RESTART @] a potvidenim nasledne] otazky moZete restartovat smart hodinky.
« Tuknutim na [VYPNUT @] a potvrdenim néslednej otdzky moZete smart hodinky vypnut.

+ Tuknutim na [OBNOVIT @] a potvrdenim nasledne] otdzky moZzete smart hodinky obnovit na vyrobné
nastavenia. Pritom sa vymaZl zaznamenané pouZzivatelské tdaje.

890

« Tuknutim na polozku [0 0] uvidite ndzov modelu, adresu Mac, aktudlnu verziu firmvéru vasich
smart hodiniek, ako aj informacie o pravnych predpisoch. Pomocou MAC adresy st vase smart hodinky
jednoznacne identifikovatelné, ked cez Bluetooth spojite so svojim smartfénom.
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9. Udrzba a starostlivost

Na Cistenie tohto vyrobku pouZivajte navlhéent utierku, ktora nepusta vlakna a nepouZivajte Ziadne
agresivne Cistiace prostriedky.

10. Vylicenie zodpovednosti

Hama GmbH & Co KG neprebera Ziadnu zodpovednost a neposkytuje zaruky za Skody vyplyvajice z
neodbornej inStalacie, montaZe alebo neodborného pouzivania vyrobku alebo z nereSpektovania navodu
na obsluhu a/alebo bezpecnostnych upozorneni.

11. Podporované jazyky
Nasledujuci zoznam obsahuje prehlad podporovanych jazykov pouzivatelského rozhrania vasich
inteligentnych hodiniek a aplikacie "Hama FIT move":

o £l B =2 S 2o
csE8E S8 8 zEE g2l
EEr82EsE2s52553825 ¢
Smart hodinky 7000 x x X x x X X X
Smart hodinky 7010 x X X x X X X X
Hama FIT move X X X X X X X X X X X X X X X RIS
12. Technické udaje
00178641 00178664
Bluetooth verzia LE53 LE53
Typ displeja AMOLED AMOLED
Velkost displeja 1.32" (3,35 cm) 1.32" (3,35 cm)
Rozmery (puzdro) 43x51x12mm 43x51x12mm
Hmotnost 37¢g 37¢g
Dizka néramku 177 mm 177 mm
Sirka naramku 2.cm 2cm
Material naramku Silikon Silikon
Materidl krytu Plast Plast
Trieda ochrany IP68 IP68
Ochrana vody podfa ISO
22810:2010y ’ 3 AT 3 AT
Typ batérie litium-polymérova litium-polymérova
Kapacita batérie 350 mAh 350 mAh
(as nabijania 2,5 hodiny 2,5 hodiny
VydrZ batérie 6—8dni 6—8dnf
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13. Pokyny pre likvidaciu
Upozornenie k ochrane Zivotného prostredia:
Eurépska smernica 2012/19/EU a 2006/66/EG stanovuje: Elektrické a elektronické zariadenia,
rovnako ako batérie, sa nesmu vyhadzovat do komunalneho odpadu. Spotrebitel je zo zakona
povinny zlikvidovat elektrické a elektronické zariadenia a batérie na konci ich Zivotnosti na
miestach, ktoré boli na to zriadené, na verejnych zbernych miestach alebo ich vratit na predajné
miesto. Podrobnosti k tomu upravuje zakon prislusnej krajiny. Symbol na vyrobku, ndvode na pouZzitie
alebo obale poukazuje na tieto ustanovenia. Opatovnym zuZitkovanim alebo inou formou recyklacie
starych zariadeni/batérif prispievate k ochrane Zivotného prostredia.

14. Vyhlasenie o zhode

c € Tymto spolocnost Hama GmbH & Co KG vyhlasuje, Ze toto zariadenie vyhovuje zakladnym
poziadavkam a inym relevantnym predpisom smernice 2014/53/EU. Vyhlasenie o zhode podla
prislusnej smernice njdete na: www.hama.com > Q_> ,Cislo tovaru” > Na stiahnutie

Frekvencné pasmof/frekvencné pasma AL Vo O
P P Arion: 2402 — 2480 MHz
7020: 6,59 mW

Vlyzarovany maximalny prenosovy vykon .
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@ www.hama.com
®© +49 9091 502-0
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any
use of such marks by Hama GmbH & Co KG is under license. Ostatné ochranné znamky a obchodné
nazvy st majetkom ich prislusnych vlastnikov.

All'listed brands are trademarks of the corresponding companies. Errors and omissions excepted,
and subject to technical changes. Our general terms of delivery and payment are applied.
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