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FORKLARING AV VARNINGSSYMBOLER OCH INFORMATION

Tack for att du valde en Hama-produkt!
Ta dig tid och as forst igenom foljande instruktioner och information. Férvara sedan den har
bruksanvisningen pd en saker plats for att kunna titta i den ndr det behovs.

Din nya smartklocka ar den perfekta assistenten fér en sund livsstil och motiverar dig att vara aktiv
hela dagen. Fdrutom att visa tid och datum samlar den data éver antal steg, din puls och hur manga
kalorier du har forbrant. Den tradlosa anslutningen via Bluetooth® till din smartphone gor det mojligt
att dokumentera dina data i den tillhérande appen "Hama FIT move" och pa sd vis hela tiden félja dina
framsteg. Har kan du kontrollera om du har natt ditt personliga traningsmal!

1. Forklaring av varningssymboler och information

Varning

Anvénds for att markera sakerhetsanvisningar eller for att rikta uppmarksamheten mot speciella faror
och risker.

Information

Anvénds for att markera ytterligare information eller viktig information.

2. Forpackningens innehall
« Smartklockan "Smartwatch 4000"
« 1 USB-laddningskabel

« Snabbguide
« Sakerhetsdatablad

@ 00000000000 ]




SAKERHETSINFORMATION

3. Sakerhetsinformation

Varning

Ta dig tid och Ias forst igenom foljande instruktioner och anmarkningar helt och héllet. Las denna
bruksanvisning for information om anvandning av produkten.

Produkten dr avsedd for privat bruk, inte yrkesmdssig anvandning.

Anvand endast produkten fér det avsedda dndamalet.

Skydda produkten fran smuts, fukt och dverhettning och anvand den endast i torra miljéer.

Anvand inte produkten i omedelbar narhet av varmeelement, andra varmekallor eller i direkt solsken.
Anvand inte produkten utdver de kapacitetsgranser som anges i tekniska data.

Anvand inte produkten inom omraden dar elektroniska apparater inte dr tilldtna.

Det uppladdningsbara batteriet &r fast monterat och kan inte tas bort.

Oppna inte produkten och fortsatt inte att anvanda den om den &r skadad.

Forsok inte serva eller reparera produkten sjalv. Overlat allt servicearbete till behérig fackpersonal.
Tappa inte produkten och utsatt den inte for kraftiga vibrationer.

Gor inga forandringar pa produkten. D3 férlorar du alla garantiansprak.

Atervinn forpackningsmaterialet direkt enligt de lokala &tervinningsbestammelserna.

Kasta inte batteriet eller produkten i 6ppen eld.

Férandra och/eller deformera inte uppladdningsbara/vanliga batterier och varm inte upp dem eller
plocka isar dem.

Se till att du inte distraheras av din produkt nar du kdr och var uppmarksam pa trafiksituationen och
omgivningen.

Radfraga lakare innan du paborjar ett traningsprogram.

Var under traningen alltid uppmarksam pa kroppens reaktioner och kontakta lékare i nédsituationer.
Radgor med Iakare om du har ndgra varaktiga sjukdomar men &nda vill anvanda produkten.

Detta &r en forbrukningsvara, ingen medicinteknisk produkt. Den ar saledes inte avsedd for diagnos,
behandling, 1akning eller forebyggande av sjukdomar.

Langvarig kontakt med huden kan leda till hudirritation och allergier. Uppsck Idkare om symtomen
kvarstar.

Den har produkten &r ingen leksak. Den innehaller smadelar som kan svéljas och utgdra en
kvavningsrisk.

« Anvénd endast produkten under normala vaderférhallanden.




SAKERHETSINFORMATION

Fara for elektrisk stot A

- Oppna inte produkten och fortstt inte att anvanda den om den ar skadad.
« Anvand inte produkten nar AC-adaptern, adapterkabeln eller ndtkabeln dr skadade.
« Forsok inte serva eller reparera produkten sjalv. Overlat allt servicearbete till ansvarig fackpersonal.

Varning — pacemaker

Produkten alstrar magnetiska falt. Personer med pacemaker bor radgdra med lakare innan de
anvander den har produkten om den kan paverka pacemakerns funktion.

Information — flygresor

« Denna produkt ar en permanent sandare. Observera att det inom flygtrafiken av sakerhetsskal inte
ar tilldtet att bara och anvdnda radiosandare under vissa faser av flygningen (t.ex. start/landning).

« Fraga flygbolaget fore flygningen om din Fitness-Tracker far medforas. Limna produkten hemma om
du dr tveksam.

Varning - Batteri

« Anvand bara ldmpliga laddare eller USB-anslutningar for laddning.

« Trasiga laddare eller USB-kontakter ska generellt inte anvandas. Forsok inte att reparera dem.

« Overladda eller djupurladda inte produkten.

+ Undvik att forvara, ladda och anvanda produkten vid onormala temperaturer och mycket lagt
lufttryck (t.ex. pa hog hojd).

- Ladda batteriet regelbundet (minst varje kvartal) vid langre lagring.

« Laddningskontakterna far inte kortslutas.




REGLAGE

4. Reglage

1. Mandverknapp

2. Pekskarm

3. Avtagbart armband
4. Spanne

5. Laddningskontakt
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5. Forsta steg

Information

Beskrivningarna och bilderna i denna bruksanvisning baserar pa appen Hama FIT Move i version
1.6.5 och smartklockan med firmwareversion 1.01.08.
Observera att nar du uppdaterar appen eller smartklockan kan det finnas avvikelser i namn och bilder.

5.1 Uppladdning

« Ladda din smartklocka fullstandigt innan den anvénds forsta gangen.

- Anslut laddningskabeln till ett ledigt USB-uttag pa din dator eller till en USB-laddare och
laddningskontakten [5] pa din smartklocka. Se bruksanvisningen fér den USB-laddare som anvénds.

Information

+ Laddningstid for en fullstandig laddning av batteriet ar ca 150 minuter. Om batteriet visas som
fulladdat ar laddningsprocessen klar. Koppla sedan bort din smartklocka fran strémforsorjningen.
- Ladda din smartklocka ndr batterinivan har sjunkit till 10 % for att undvika funktionsbegransningar.




FORSTA STEG
5.2 Patagning och paslagning

« Innan du satter pa och slar pa din smartklocka for forsta gangen maste du ansluta den till en
strdmkalla med den medféljande laddningskabeln.

« Efter lyckad laddning, satter du pa smartklockan pa handleden och laser armbandet [3] med hjalp av
spannet [4].

« Hall den 6vre mandverknappen [1] intryckt i 3 sek. for att starta din smartklocka.

Information

« Matfunktionerna utnyttjas bast om smartklockan sitter tatt mot underarmens dversida och att det
kanns bekvamt. Avstandet mellan smartklockan och handledsbenet ska vara ungefar en fingerbredd.

« For basta registrering av dina aktiviteter ska hogerhanta bara smartklockan pa vanster handled och
vansterhanta pa hoger handled.

5.3 Stdnga av
- For att stanga av smartklockan, byt till menyalternativet [INSTALLNINGAR] och klicka i undermenyn
[ALLMANT] pa [SLA FRAN]. Bekrafta den efterféljande fragan for att stanga av din smartklocka.




KONFIGURERA SMARTKLOCKAN

6. Konfigurera smartklockan

Installera appen "Hama FIT move" fér att fa tillgang till alla smartklockans funktioner. Foljande avsnitt
innehaller information om hur du laddar ner och konfigurerar appen.

6.1 Ladda ner appen "Hama FIT move"

Information

Foljande operativsystem stods:
+ 105 12.0 eller senare
« Android 6.0 eller senare

Nar du har slagit pa din smartklocka for forsta gangen kommer du att bli ombedd att ladda ner appen

"Hama FIT move" pa din smartphone. En motsvarande QR-kod visas pa displayen pa din smartklocka.

« Skanna QR-koden med din smartphone eller ladda ner appen fran Play Store (Android) eller App Store
(i09):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« For att installera appen, folj instruktionerna pa din smartphone.

Information

Se bruksanvisningen for mer information om de enskilda displayerna, menyerna och funktionerna i
appen: Guide till appen “Hama FIT move"




KONFIGURERA SMARTKLOCKAN

6.2 Parkoppling av smartklocka och smartphone

Information

« For att din smartklocka ska visa inkommande samtal, SMS, WhatsApp-meddelanden och andra
meddelanden aktiverar du pushlaget for meddelanden i instéllningarna i din smartphone.

« Vid konfigureringen av appen kommer det fragor om appen far anvanda funktioner i din slutenhet.
Tilldt dessa fragor for full funktionalitet pa din smartklocka.

- Starta appen i din smartphone och acceptera integritetsskyddspolicyn. Svara pa fragor som dyker upp.

For en optimal anvdndarupplevelse bor du skapa ett anvandarkonto. Genom att skapa ett anvandarkonto
kan du komma &t dina personuppgifter nar du byter smartphone. P s satt ar dina personuppygifter alltid
atkomliga. Det ar inte nddvandigt att skapa ett anvandarkonto for att kunna anvanda appen.

For att skapa ett konto trycker du pd [LOGGA IN] och vdljer [REGISTRERA DIG NU] langst ner pa
skarmen. Ange en e-postadress och ett lésenord och klicka p3 [NASTA STEG].

Ange verifieringskoden som kommer att skickas till den e-postadress som du angav. Kontrollera vid
behov din skrappostmapp.

Efter registreringen kan du ange ett anvandarnamn och dina personuppgifter samt lagga till en
profilbild. Tryck p& INASTA STEG] for att fortsatta med konfigurationen.

Sedan pabdrjas sokningen efter din smartklocka "Smartwatch Fit Watch 4000".

Folj instruktionerna i appen pa din smartphone for att ansluta din smartklocka.

Din smartphone kommer att uppratta en Bluetooth-anslutning till din smartklocka.

Smartphone ON APP APP
Bluetooth (D] Hama FIT move Hama FIT move
= =l B - il = =l
Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth (@) Lanka enhet Lanka enhet
‘Smartwatch 4000 00 Parkoppla enheten 0O
—

Smartwatch 4000 e O *
.-o0

« Valj "Smartwatch 4000" och klicka nedtill pa [ANSLUTA ENHET], for att ansluta din smartklocka till
appen.

« Tryck pd symbolen [.] i appen pa din smartphone for att bekréfta anslutningen och slutfor
konfigurationen i appen.

+ Om tiden Gverskrids upprepar du processen.




KONFIGURERA SMARTKLOCKAN

« Gor sedan dina personliga installningar. De kan anpassas i efterhand i appen (se bruksanvisning: App-
guide "Hama FIT move").
« Din smartklocka ar ansluten till appen och synkroniseringen startar.

Information

« Synkronisera din smartklocka med appen innan du anvénder den for forsta gangen. Om du
registrerar en aktivitet innan din smartklocka har synkroniserats till appen for forsta gangen kommer
aktiviteten inte att dverforas till appen efterat.

+ Dra bildskdrmen pd appens startsida nedat for att starta en synkronisering av din smartklocka med
appen manuellt.

+ P4 grund av smartklockans begransade minne bor du minst en gang i veckan synkronisera din
smartklocka med appen for att undvika dataférlust.

Information

« Efter den férsta synkroniseringen med appen 6vertar din smartklocka automatiskt klockslag, datum
och spraket fran din smartphone.

+ Klockslag och datum kan inte stallas in manuellt.

« Visningsspraket for din smartklocka beror pa ditt val i appen. Sa lange konfigurationen inte ar klar
kommer visningsspraket att forbli engelska. Valj 6nskat visningssprak i appen (se bruksanvisning:
App-guide “"Hama FIT move").

+ Appen meddelar dig nar en firmwareuppdatering finns tillganglig for din smartklocka. Utfor
uppdateringen i appen for att sékerstalla att din smartklocka fungerar korrekt.
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7. Anvéndning av din smartklocka

Féljande avsnitt innehaller information om hur din smartklocka fungerar och om menystrukturen. Din
smartklocka har en pekskarm.

« Tryck pa symboler och menyer eller svep éver skarmen for att navigera genom menyer och utféra
funktioner.

« Tryck pa mandverknappen [1] for att aktivera displayen pa din smartklocka. Du kan sedan vaxla mellan
de olika displayerna och menyalternativen genom att svepa dver displayen i den ordningsféljd som
visas nedan.

« Du kommer till undermenyerna genom att klicka pa respektive symbol.

« Genom att trycka pa mandverknappen [1] éppnar du huvudmenyn eller [dmnar en meny och atergar till
startskarmen.

Information

Féljande bild ar en dversikt ver menystrukturen med alla menyalternativ.
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Smartwatch 4000

Installningar for snabbatkomst Applikationer
Q Stor ej-lage Q Installningar Aktivitet >~ Klocka
a Displayens ljusstyrka O Vdckarklocka W Telefon ) vader
@ Vackningsskarm @ Energisparlage g Sprakassistent €  Cykelrapport
9 Ficklampa G Telefonsokning €39 Traning (sportlagen) (@ Musik
O Tomning () Traningspost @ Kamera
@ Hjartfrekvens O Telefonsokning

Stress

O sp02

Quick Sémn ../ Andningstraning

€

. Apps
tt
o 00 ’ € instaliningar
0o
press
Genvagar*
= Traningsdata
Shortcuts swipe Shortcuts
Hjartfrekvens/Sp02/Stress
‘— Traning (sportlagen)
Sémn
Vader
Musik

Aviseringar

* Sammankopplingarna kan justeras individuellt via appen Hama FIT move.
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7.1 Information om bruksanvisning

Information: Applikation “Rostassistent"

+ Med applikationen "Rostassistent" kan du komma &t rostassistenten pa din parkopplade och
kompatibla smartphone genom att trycka pa symbolen [€3] . Forutsattningen ar en Bluetooth-
anslutning mellan de bada enheterna. Kommunikation med réstassistenten hérs nu. Kompatibilitet
kan inte garanteras for alla tillverkare eller alla versioner av operativsystemet. Det kan finnas
begransningar, sarskilt med Android OS. Kontakta vid behov tillverkaren av din smartphone. Det kan
finnas en programuppdatering tillganglig for din smartphone som kan atgarda detta problem.

« For optimal anvandning av rostassistenten, beakta foljande instdliningar pa din smartphone:

- Google Assistant (Android): Stall in denna som standardrostassistent pa din Android-smartphone
och tillat anvandning av Google Assistant i Iast tillstand.

- Apple Siri (i0S): Aktivera Siri pa din iPhone och It Siri anvandas medan nar din smartphone ar
|ast.
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8. Service och skotsel

Anvdnd en luddfri, 1att fuktad trasa for att rengdra produkten och anvand inga aggressiva
rengdringsmedel.

9. Garantifriskrivning

Hama GmbH & Co KG évertar inget ansvar eller garanti for skador som beror pd felaktig installation,
montering och felaktig produktanvandning eller pa att bruksanvisningen och/eller sakerhetsinformationen
inte foljs.

10. Sprak som stdds
Féljande lista innehdller en dversikt éver de sprak som stéds i anvandargranssnittet for din smartklocka
och appen "Hama FIT move":
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11. Tekniska data
Bluetooth-version 5.3 LE
Skarmtyp TFT-LCD
Skarmstorlek 1,65 tum
Matt (holje) 47 x 39 x 12 mm
Vikt 39g
Armbandsbredd 2,2.cm
Material armband Silikon
Material holje Plast
Skyddsklass IP68
Batterityp Litiumpolymer
Batterikapacitet 300 mAh
Laddningstid < 2,5 timmar
Batteritid ca 5-7 dagar
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12. Information om avfallshantering
Information om miljéskydd:
Efter implementeringen av EU-direktiv 2012/19/EU och 2006/66/EG i den nationella
lagstiftningen galler foljande: Elektriska och elektroniska apparater samt batterier far inte kastas i
hushallssoporna. Konsumenter ar skyldiga att aterldmna elektriska och elektroniska apparater
samt batterier vid slutet av dess livslangd till, for detta andamal, offentliga uppsamlingsplatser.
Detaljer for detta regleras i den nationella lagstiftningen i respektive land. Denna symbol pa produkten,
bruksanvisningen eller pa forpackningen visar att produkten omfattas av denna bestammelse. Genom
atervinning och dteranvandning av gamla apparater och batterier ger du ett viktigt bidrag till att skydda
var miljo.

13. Forsakran om 6verensstammelse

c Harmed forsdkrar Hama GmbH & Co KG att dessa enheter Gverensstammer med de
grundlédggande kraven och andra relevanta foreskrifter i direktiv 2014/53/EU. Forsakran om
overensstammelse enligt motsvarande direktiv finns pa: https://support.hama.com/00178640

Frekvensband 2 402-2 480 MHz

Max. utstralad sandareffekt 9 dBm




anama

Hama GmbH & Co KG
D-86652 Monheim, Tyskland

Service och support

@ www.hama.com
®© +49 9091 502-0
[ D

Namnet Bluetooth® och logotyperna dr registrerade varumarken som tillhér Bluetooth SIG, Inc. och
all anvéndning av sadana mérken av Hama GmbH & Co KG sker pa licens. Andra varumarken och
handelsnamn tillhor respektive innehavare.

Alla uppraknade varumarken tillhor motsvarande foretag. Med reservation for fel och brister samt
tekniska dndringar. Vara allmanna leverans- och betalningsvillkor gdller.
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