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OBJASNJENJE SIMBOLA UPOZORENJA | NAPOMENA

Hvala vam Sto ste se odlucili za proizvod kompanije Hama!
Odvojite vreme i prvo procitajte sledeca uputstva i napomene. SaCuvajte potom ovo uputstvo za upotrebu
na bezbednom mestu kako biste ga po potrebi kasnije mogli procitati.

Vas novi pametni sat je idealan saputnik za zdrav nacin Zivota i motivise vas da budete aktivni tokom
celog dana. Pored toga $to prikazuje vreme i datum, prikuplja podatke o broju koraka, pulsu i potrodenim
kalorijama. BeZi¢na veza preko Bluetooth® na va$ pametni telefon vam omogucava da dokumentujete
podatke na povezanoj aplikaciji ,Hama FIT move” i tako uvek pratite svoj napredak. Proverite da Ii ste
dostigli svoj li¢ni fitnes cilj!

1 Objasnjenje simbola upozorenja i napomena

Upozorenje

Koristi se za oznacavanje sigurnosnih uputstava ili za skretanje paznje na posebne opasnosti i rizike.

Napomena

Koristi se za oznacavanje dodatnih informacija ili vaznih napomena.

2 Sadrzaj pakovanja

« Pametni sat , Smartwatch 4000"
1 USB kabl za punjenje

« Uputstvo za brzo pokretanje

= Bezbednosni list

@ 00000000000 ]




BEZBEDNOSNA UPUTSTVA

3 Bezbednosna uputstva

Upozorenje

Odvojite vreme i prvo paZljivo procitajte sledeca uputstva i napomene. Za informacije o koris¢enju
proizvoda pogledajte ovo uputstvo za upotrebu.

Ovaj proizvod je namenjen za ku¢nu upotrebu u privatne, nekomercijalne svrhe.

Proizvod koristite iskljuivo za predvidenu namenu.

Zastite proizvod od prljavstine, vlage i pregrevanja i koristite ga samo u suvom okruzenju.

Nemojte da koristite proizvod u neposrednoj blizini grejanja, drugih izvora toplote ili na direktnoj
suncevoj svetlosti.

Nemojte da koristite proizvod van ogranicenja definisanih u njegovim tehnickim podacima.

Nemojte da koristite proizvod u podru¢jima u kojima nisu dozvoljeni elektronski proizvodi.

Punjiva baterija je integrisana i ne moZe se odstraniti.

Nemojte da otvarate proizvod i nemojte ga koristiti ako ima oStecenja.

Nemojte da pokusavate da sami odrZavate ili popravljate proizvod. Sve radove odrZavanja prepustite
nadleznom strunom osoblju.

Pazite da proizvod ne padne i nemojte ga izlagati jakim vibracijama.

Nemojte da vrsite nikakve izmene na proizvodu. Time se ponistava bilo kakva garancija.

Ambalazni materijal odmah odloZite u skladu sa vazec¢im lokalnim propisima za odlaganje otpada.
Ne bacajte punjivu bateriju ili proizvod u vatru.

Nemojte modifikovati i/ili deformisati/grejati/rastavljati punjive baterije/baterije.

Kada vozite motorno vozilo ili sportsku opremu, ne dozvolite da vas proizvod ometa i obratite paznju na
situaciju u saobracaju i okolinu.

Konsultujte lekara pre pocetka programa treninga.

Uvek obratite paZnju na reakcije vadeg tela tokom treninga i posavetuijte se sa lekarom u hitnim
slucajevima.

Posavetujte se sa lekarom ako patite od hroni¢nih bolesti i dalje Zelite da koristite proizvod.

Ovo je komercijalni proizvod, a ne medicinski uredaj. Stoga nije namenjen za dijagnostiku, terapiju,
lecenie ili prevenciju bolesti.

ProduZeni kontakt sa koZzom moZe dovesti do iritacije koze i alergija. Potrazite medicinsku pomo¢ ako
simptomi i dalje traju.

Ovaj proizvod nije igracka. SadrZi male delove koji se mogu progutati i koji predstavljaju opasnost od
gudenja.

Koristite proizvod samo u umerenim klimatskim uslovima.




BEZBEDNOSNA UPUTSTVA

Opasnost od elektri¢cnog udara A

+ Nemojte da otvarate proizvod i nemojte ga koristiti ako ima ostecenja.
« Nemojte koristiti proizvod ako su AC adapter, adapterski kabl ili kabl za napajanje osteceni.

+ Nemojte da pokuSavate da sami odrZavate ili popravljate proizvod. Sve radove odrzavanja prepustite
nadleznom stru¢nom osoblju.

Upozorenje — pejsmejker

Proizvod generiSe magnetna polja. Osobe sa pejsmejkerima treba da se konsultuju sa lekarom pre
upotrebe ovog proizvoda kako bi proverile da i je funkcija pejsmejkera mozda narusena.

Napomena — vazdusni saobracaj

+ Ovaj proizvod je kontinuirani predajnik. Imajte na umu da u vazdusnom saobracaju no3enje i rad
radio predajnika u odredenim fazama leta (npr. poletanje/sletanje) nije dozvoljeno iz bezbednosnih
razloga.

- Pre leta, proverite sa avio-kompanijom da li va$ uredaj za pracenje kondicije moze da se nosi. Ako
ste u nedoumici, ostavite proizvod kod kuce.

Upozorenje — punjiva baterija

« Za punjenje koristite samo odgovarajuce punjace ili USB prikljucke.
« Uopsteno, nemojte koristiti neispravne punjace ili USB prikljucke i ne pokusavaijte da ih popravite.

- Nemojte previse puniti ili isprazniti proizvod.

« |zbegavajte skladistenje, punjenje i koriS¢enje pri ekstremnim temperaturama i ekstremno niskom
vazdusnom pritisku (kao npr. na velikim nadmorskim visinama).

« Prilikom skladistenja na duZe vreme, redovno punite (najmanije svaka tri meseca).
- Prikljucci za punjenje ne smeju biti kratkog spoja.




4 Elementi rukovanja
1. Kontrolno dugme

2. Displej sa punim dodirom
3. Uklonjiva narukvica

4. Kopéa

5. Kontakt za punjenje
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PRVI KORACI
5 Prvi koraci

Napomena

Opisi i prikazi u ovom priru¢niku zasnovani su na aplikaciji Hama FIT Move u verzji 1.6.5 i verziji
firmvera pametnog sata 1.01.08.

Imajte na umu da prilikom aZuriranja aplikacije ili pametnog sata moze doci do odstupanja u smislu i
prikazima.

5.1 Punjenje

- Potpuno napunite pametni sat pre prve upotrebe.

- PoveZite kabl za punjenje na slobodan USB prikljucak na racunaru ili USB punjac i kontakt za punjenje
[5] na pametnom satu. Za ovo obratite paznju na uputstvo za upotrebu korid¢enog USB punjaca.

Napomena

- Vreme punjenja za potpuno punjenje baterije je oko 150 minuta. Ako je baterija prikazana kao
potpuno napunjena, proces punjenja je zavren. Zatim iskljucite pametni sat iz napajanja.
« Ako je nivo baterije samo 10 %, napunite pametni sat kako biste izbegli funkcionalna ogranicenja.
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5.2 Kreiranje i ukljucivanje

« Pre prvog ukljucivanja i uklju¢ivanja, morate povezati pametni sat sa priloZzenim kablom za punjenje i
povezati ga sa izvorom napajanja.

- Nakon uspeSnog punjenja, stavite pametni sat na zglob i zatvorite narukvicu [3] pomocu kopce [4].

« Pritisnite i drZite kontrolno dugme [1] 3 sekunde da biste pokrenuli pametni sat.

Napomena

+ Da biste maksimalno iskoristili funkcije merenja, vas pametni sat treba da se dobro uklopi na vrh
podlaktice i da bude udoban za nosenje. Rastojanje izmedu pametnog sata i zgloba ruke treba da
bude Siroko oko jednog prsta.

« Da biste obezbedili najbolje moguce snimanje vasih aktivnosti, nosite pametni sat kao desnjak na
levom zglobu i kao levoruk na desnom zglobu.

5.3 Iskljucivanje
« Da biste iskljucili pametni sat, idite na stavku menija [SETTINGS] i dodirnite [GENERAL] na [TURN
OFF] u podmeniju. Potvrdite sledee pitanje da biste iskljucili pametni sat.




PODESAVANJE PAMETNOG SATA

6 Podesavanje pametnog sata
Da biste dobili pristup punom obimu funkcija pametnog sata, instalirajte aplikaciju ,Hama FIT move”.
Sledeci odeljci pruzaju informacije o preuzimanju i podesavanju aplikacije.

6.1 Preuzmite aplikaciju ,Hama FIT move”

Napomena

Podrzani su sledeci operativni sistemi:
+ MacOS 12.0 ili noviji
+ Android 6.0 ili noviji

Nakon prvog ukljucivanja pametnog sata, od vas Ce se traziti da preuzmete odgovarajucu aplikaciju

,Hama FIT move” na svoj pametni telefon. Na displeju pametnog sata prikazuje se odgovarajuci QR kad.

« Skenirajte QR kdd pametnim telefonom ili preuzmite aplikaciju iz Play Store (Android) ili App Store
(i09):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Da biste instalirali aplikaciju, pratite uputstva na pametnom telefonu.

Napomena

Za vise informacija o pojedinacnim ekranima, menijima i funkcijama aplikacije, pogledajte uputstva:
Vodic za aplikaciju ,Hama FIT move”




PODESAVANJE PAMETNOG SATA

6.2 Uparivanje pametnog sata i pametnog telefona

Napomena

« Da bi vas pametni sat prikazivao dolazne pozive, SMS, WhatsApp poruke i druga obavestenja,
aktivirajte push rezim za obavestenja u podesavanjima vaseg pametnog telefona.

« Tokom pode3avanja aplikacije, postavljaju se upiti o tome da li aplikacija moze da pristupi
funkcijama vaseg uredaja. Dozvolite ove upite za potpunu funkcionalnost pametnog sata.

« Pokrenite aplikaciju na pametnom telefonu i prihvatite Ugovor o privatnosti. Odgovorite na sva pitanja
koja se pojave.

Za optimalno korisnicko iskustvo, trebalo bi da kreirate korisnicki nalog. Kreiranjem korisnickog naloga

mozete da preuzmete svoje licne podatke kada zamenite pametne telefone. To znaci da su vasi licni

podaci dostupni u svakom trenutku. Kreiranje korisnickog naloga nije preduslov za koris¢enje aplikacije.

- Da biste kreirali nalog, dodirnite [PRIJAVA] i izaberite [REGISTRUJTE SE SADA] na dnu ekrana.
Unesite imejl adresu i lozinku i dodimite [SLEDECI KORAK].

« Unesite $ifru za proveru koja Ce biti poslata na imejl adresu koju ste naveli. Ako je potrebno, proverite
fasciklu sa nezeljenom postom.

« Nakon uspesne registracije, mozete da unesete korisnicko ime i svoje licne podatke, kao i da dodelite
profilnu sliku. Dodirnite [SLEDECI KORAK] da biste nastavili podesavanje.

« Zatim pocinje potraga za vasim pametnim satom ,Smartwatch 4000".

« Pratite uputstva aplikacije na pametnom telefonu da biste povezali pametni sat.
Vas$ pametni telefon ¢e uspostaviti Bluetooth vezu sa pametnim satom.

Pametni telefon ON APLIKACIA APLIKACIA
Bluetooth () Hama FIT move Hama FIT move
= =l B m ol = - Ll
Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth @ Poveli uredaj Poveti uredaj
‘Smartwatch 4000 00 Uparite uredaj 06
|

Smartwatch 4000 e *
ooe

- lzaberite ,Smartwatch 4000" i dodirnite [POVEZI UREDAJ] na dnu da biste povezali pametni sat sa
aplikacijom.

« Dodirnite ikonu [.] u aplikaciji na pametnom telefonu da biste potvrdili vezu i dovrsili podesavanje
u aplikaciji.

= Ako postoji vremensko ogranicenje, ponovite postupak.




PODESAVANJE PAMETNOG SATA

« Zatim unesite svoja licna podesavanja. Oni se mogu podesiti kasnije u aplikaciji (pogledajte uputstva:
Vodi¢ za aplikaciju ,Hama FIT move”).
- Pametni sat je povezan sa aplikacijom i sinhronizacija ce poceti.

Napomena

- Sinhronizujte pametni sat sa aplikacijom pre nego to ga prvi put koristite. Ako zabeleZite aktivnost
pre nego $to je pametni sat prvi put sinhronizovan sa aplikacijom, aktivnost se nakon toga nece
preneti u aplikaciju.

» Da biste ru¢no poceli da sinhronizujete pametni sat sa aplikacijom, prevucite ekran nadole na
pocetnu stranicu aplikacije.

« Zbog ogranicenog prostora za skladiStenje pametnog sata, trebalo bi da sinhronizujete pametni sat
sa aplikacijom najmanje jednom nedeljno kako biste izbegli gubitak podataka.

Napomena

« Nakon prve sinhronizacije sa aplikacijom, pametni sat automatski preuzima vreme, datum i jezik
vaseg pametnog telefona.

« Vreme i datum se ne mogu podesiti rucno.

« Jezik prikaza pametnog sata zavisi od vaseg izbora u aplikaciji. Sve dok podesavanje nije zavrseno,
jezik prikaza Ce ostati engleski. Izaberite Zeljeni jezik prikaza u aplikaciji (pogledajte uputstva: Vodi¢
za aplikaciju ,Hama FIT move”).

« Aplikacija e vas obavestiti kada bude dostupno azuriranje firmvera za va$ pametni sat. lzvrsite
azuriranje u aplikaciji kako biste osigurali pravilno funkcionisanje pametnog sata.




UPRAVLJANJE PAMETNIM SATOM

7 Upravljanje pametnim satom

Slededi odeljci sadrZe informacije o radu i strukturi menija vadeg pametnog sata. Va$ pametni sat ima

ekran osetljiv na dodir.

« Dodirnite ikone i menije ili prevucite ekran da biste se kretali kroz menije i obavljali funkcije.

« Pritisnite kontrolno dugme [1] da biste aktivirali prikaz pametnog sata. Zatim moZete da se prebacujete
izmedu razlicitih ekrana i stavki menija redosledom prikazanim u nastavku prevlacenjem na ekranu.

« Do podmenija moZete doci dodirom odgovarajuceg simbola.

« Pritiskom na kontrolno dugme [1] otvorice se glavni meni ili izaci iz menija i vratiti se na pocetni ekran.

Napomena

Sledeca grafika je pregled strukture menija sa svim stavkama menija.
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Smartwatch 4000

Postavke brzog pristupa Aplikacije

Q Rezim Ne ometaj Q Postavke Aktivnost = Sat

a Osvetljenost ekrana o Budilnik W Telefon J Vvreme

@ Ekran za budenje @ ReZim ustede energije Q Jezi¢ki asistent € lzvestaj o ciklusu
© Bakia © rretraga telefona » Vezbanje (sportski Muzika

rezimi) a
o MBI @ Evidencija treninga © Kamera

W Otkucaji srca Pretraga telefona

O spo2 (=) stres
Quick L9 Spavanje . Trening disanja
settings QBES . -
g ’ ) rostavke
o0

=]
=
[
w
wv

Precice*

MON 20

= = = Podaci o treningu
Shortcuts swipe / swipe Shortcuts )
19 Otkucaji srca/ Sp02 / Stres
& ‘— Vezbanje (sportski rezimi)
Spavanje

Vreme

Muzika

Obavestenja

* Linkovi se mogu pojedinacno podeSavati putem aplikacije Hama FIT move.
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7.1 Uputstvo za upotrebu

Napomena Aplikacija Voice Assistant

« Aplikacija Voice Assistant vam omogucava da pristupite glasovnom asistentu svog uparenog i
kompatibilnog pametnog telefona dodirom na ikonu [} ]. Preduslov je Bluetooth veza izmedu
oba uredaja. Komunikacija sa glasovnim asistentom je samo zvu¢na. Kompatibilnost se ne moze
garantovati za sve proizvodace ili verzije operativnog sistema. Mozda postoje ogranicenja, posebno
sa Android 0S-om. Ako je potrebno, obratite se proizvodacu pametnog telefona. Mozda postoji
azuriranje softvera za vas pametni telefon koje moZe da resi ovaj problem.

« Za optimalno koris¢enje glasovnog asistenta, obratite paznju na sledeca podesavanja na pametnom
telefonu:

- Google Assistant (Android): Podesite ovo kao podrazumevani glasovni asistent na Android
pametnom telefonu i dozvolite upotrebu Google asistenta u zaklju¢anom stanju.
- Apple Siri (i0S): Aktivirajte Siri na iPhone-u i dozvolite da se Siri koristi dok je zakljucana.




ODRZAVANJE | NEGA
8 Odrzavanje i nega

Ovaj proizvod Cistite samo blago navlaZzenom krpom koja ne ostavlja dlacice i nemojte koristiti agresivna
sredstva za Ciscenje.

9 Odricanje odgovornosti

Hama GmbH & Co KG ne preuzimaju nikakvu odgovornost niti garanciju za ostecenja koja su nastala
usled nestrucne instalacije, montaze i nepravilne upotrebe proizvoda ili usled nepostovanja uputstva za
upotrebu i/ili napomena o bezbednosti.

10 Podrzani jezici
Sledeca lista sadrZi pregled podrZanih jezika korisni¢kog interfejsa vaseg pametnog sata i aplikacije
,Hama FIT move™:

- = -
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Smartwatch 4000 x X X X X X X X
Hama FIT move X X X X X X X X FA I I I I I B e e
11 Tehnicki podaci
Bluetooth verzija 53 LE
Tip ekrana TFT-LCD
Veli¢ina ekrana 1.65"
Dimenzije (kuciste) 47 x39% 12 mm
Tezina 39g
Sirina narukvice 2,2cm
Narukvica od materijala Silikon
Materijal kucista Plastika
Klasa zastite IP68
Tip baterije Litijum polimer
Kapacitet baterije 300mAh
Vreme punjenja <2,5sata
Trajanje baterije oko 5—7 dana




NAPOMENE O ODLAGANJU U OTPAD

12 Napomene o odlaganju u otpad
Napomena o zastiti Zivotne sredine:
0d trenutka primene evropskih direktiva 2012/19/EU i 2006/66/EZ na nacionalno pravo, vaZi
E sledeée:ﬁ Elektricni i elektronski uredaji te baterije se ne smeju odlagati u kucni otpad.
|

Potro3ac je zakonski obavezan da elektricne i elektronske uredaje na kraju
njihovog Zivotnog veka odlozi na kod namenskih javnih centara za sakupljanje
otpada ili prodavacu. Pojedinosti s tim u vezi su regulisana nacionalnim zakonodavstvom.
Simbol na proizvodu, uputstvu za upotrebu ili ambalazu upucuje na te odredbe. Ponovnim
iskoritavanjem, iskoristavanjem materijala ili drugim oblicima iskoriStavanja starih uredaja/baterija,
pruzicete vazan doprinos zastiti nade Zivotne sredine.

13 Izjava o usaglasenosti

c E Hama GmbH & Co KG ovim izjavljuje da je ova oprema u skladu sa osnovnim zahtevima i drugim
relevantnim odredbama Direktive 2014/53/EU. Izjava o usaglasenosti u skladu sa relevantnom
politikom moZe se naci na: https://support.hama.com/00178640

Frekvencijski opseg/zi 2402 - 2480 MHz

Emitovana maksimalna snaga predajnika 9 dBm
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Hama GmbH & Co KG
86652 Monheim/Nemacka

Servis i podrska

@ www.hama.com
®© +49 9091 502-0
[ D

Bluetooth® znak rei i logotipi su registrovani zastitni znakovi u vlasnistvu Bluetooth Sig, Inc. i
svaka upotreba takvih znakova od strane Hama GmbH & Co KG je pod licencom. Ostali zastitni znakovi i
trgovacki nazivi pripadaju njihovim vlasnicima.

Svi navedeni brendovi su zastitni znakovi odgovarajucih kompanija. Greske i propusti su izuzeti i pod-
loZni tehni¢kim promenama. Primenjuju se nasi opsti uslovi isporuke i placanja.

00178640 / 08.25
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