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EXPLICAREASIMBOLURILORDEAVERTIZARESIAINDICATIILOR

Va multumim ca ati decis sd achizitionati un produs Hama!
Va rugam sa acordati timpul necesar citirii integrale a urmdtoarelor instructiuni si indicatii. Dupd aceea,
pastrati acest manual intr-un loc sigur, pentru referinte ulterioare.

Noul dvs. smartwatch este insotitorul ideal al unui stil de viatd sanatos si va motiveaza sa fiti activi
intreaga zi. Pe langa afisarea orei si a datei, acesta colecteaza date cu privire la numdrul de pasi, pe care
i efectuati, frecventa dvs. cardiaca si caloriile consumate. Conexiunea fara fir prin intermediul Bluetooth®
cu smartphone-ul dvs. va permite sa documentati datele pe aplicatia aferenta @Hama FIT moveld si sa va
urmariti astfel succesul in permanenta. Verificati aici cand v-ati atins obiectivul de fitness personal!

1. Explicarea simbolurilor de avertizare si a indicatiilor

Avertizare

Se foloseste pentru a marca informatii de sigurantd sau pentru a atrage atentia asupra pericolelor si
riscurilor speciale.

Indicatie

Este utilizat pentru a marca informatii suplimentare sau indicatii importante.
2. Continutul ambalajului
« Ceas inteligent "Smartwatch 4000"
« 1 cablu de incarcare USB

« Instructiuni rezumate
« Fisa cu instructiuni de siguranta
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA
3. Instructiuni de siguranta

Avertizare

Va rugam sa va luati timpul necesar pentru a citi urmatoarele instructiuni si indicatii in totalitate.
Informatiile referitoare la utilizarea produsului le gasiti in aceste instructiuni de utilizare.

Produsul este conceput pentru utilizare privata si nu profesionala.

Utilizati produsul numai pentru scopul prevazut pentru acesta.

Protejati produsul de murdarie, umiditate si supraincalzire si utilizati-l numai in medii uscate.

Nu operati produsul in imediata apropiere a sistemului de incalzire, a altor surse de caldurd sau in
razele directe ale soarelui.

Nu utilizati produsul in afara limitelor de performanta specificate in datele tehnice.

Nu folositi produsul in zone unde nu sunt admise aparate electronice.

Acumulatorul este montat fix si nu poate fi indepartat.

Nu deschideti produsul si nu continuati sa il operati, daca prezintd deteriordri.

Nu Tncercati s reparati sau sd intretineti produsul in regie proprie. Orice lucrari de intretinere sunt
executate numai de personal de specialitate responsabil.

Nu scapati produsul si nu il supuneti la socuri puternice.

Nu aduceti modificari produsului. Acest lucru va anula orice cerere de garantie.

Eliminati ambalajele imediat, conform prescriptiilor locale valabile de eliminare a deseurilor.

Nu aruncati acumulatorul, respectiv produsul in foc.

Nu modificati si/sau deformatifincalziti/dezasamblati bateriile/bateriile reincarcabile.

Nu permiteti sa vi se distragd atentia de catre produs pe parcursul deplasarii cu un autovehicul sau
echipament sport si acordati atentie situatiei traficului si mediului.

Tnaintea inceperii unui program de antrenament consultati un medic.

in timpul antrenamentului luati permanent in consideratie reactiile corpului si in caz de urgenta
consultati un medic.

Daca sunteti deja bolnav si totusi doriti sa utilizati produsul consultati un medic.

Acest produs este destinat consumatorilor dar nu este un aparat medical. Nu este conceput pentru
diagnosticare, terapie, vindecare sau prevenire a bolilor.

Contactul mai indelungat poate duce la iritatia pielii si alergii. Daca simptomele se prelungesc
consultati un medic.

Acest produs nu este o jucdrie. El contine piese de mici dimensiuni, ce pot fi inghitite, care prezinta un
pericol de sufocare.

Utilizati articolul numai in conditii climaterice moderate.




Pericol de soc electric

+ Nu deschideti produsul si nu continuati sa il operati, dacd prezinta deteriordri.

Avertizare — Stimulator cardiac

Nu utilizati produsul, daca adaptorul CA, cablul adaptorului sau cablul de alimentare sunt
deteriorate.

Nu ncercati sa reparati sau sa intretineti produsul in regie proprie. Orice lucrdri de intretinere vor fi
executate numai de personal de specialitate responsabil.

Produsul genereazd campuri magnetice. Produsul genereazd campuri magnetice Deoarece
functionarea stimulatorului cardiac poate fi influentat, persoanelor cu stimulator |i se recomanda sd
ceara sfatul medicului inaintea folosirii acestui produs.

Indicatie — Trafic aerian

Avertizare — Acumulator

Acest produs este un emitator permanent de unde radio. Aveti in vedere faptul ca purtarea si
operarea de emitdtoare radio este interzisa in anumite faze de zbor (de ex. decolare/aterizare) din
motive de securitate.

Informati-va inainte de zbor la linia aeriand, daca aveti voie sa purtati aparatul dvs. Fitness-Tracker.

in caz de dubiu, lasati produsul acasa.

Pentru incarcare folositi numai incarcatoare adecvate sau cabluri USB.
in general, nu mai folositi incarcitoare sau porturi USB defecte si nu incercati sé le reparati.
Nu supraincarcati sau descarcati excesiv produsul.

Evitati depozitarea, incdrcarea si utilizarea la temperaturi extreme si la o presiune extrem de mica a
aerului (ca de ex., la indltimi foarte mari).

In cazul unei depoxzitari indelungate, reincarcati la intervale requlate (cel putin trimestrial).
Conexiunile de Tncdrcare nu trebuie sa fie scurtcircuitate.




ELEMENTE DE OPERARE

4. Elemente de operare
1. Buton de operare

2. Ecran tactil complet

3. Bratard detasabila

4. Inchidere

5. Contact de incdrcare
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PRIMII PASI
5. Primii pasi

Indicatie

Descrierile si ilustratiile din aceste instructiuni de utilizare se bazeaza pe versiunea 1.6.5 a aplicatiei
Hama FIT move si pe versiunea 1.01.08 a firmware-ului ceasului inteligent.

Va rugdm sa retineti cd pot exista diferente de etichetare si afisare la actualizarea aplicatiei sau a
ceasului inteligent.

5.1 incircarea

« Incarcati-va smartwatch-ul complet inainte de prima utilizare.

« Conectati cablul de incarcare cu o mufd USB liberd de pe calculatorul dvs. sau cu un incrcator USB si
cu contactul de incarcare [5] al smartwatch-ului dvs. Acordati atentie in acest sens instructiunilor de
utilizare ale incarcatorului USB utilizat.

Indicatie

« Durata pentru o incarcare completd a acumulatorului este de aproximativ 150 de minute. Daca
acumulatorul este afisat ca fiind complet incdrcat pe display, procesul de incarcare este finalizat.
Deconectati ceasul inteligent de la sursa de alimentare.

« Daca nivelul de incarcare al acumulatorului este la numai 10%, va rugam sa incarcati smartwatch-ul
pentru a evita limitarea functiilor.




PRIMII PASI
5.2 Aplicarea si pornirea

« Inainte de prima aplicare si pornire este necesar sa conectati smartwatch-ul cu cablul de incarcare
inclus si sa 1l conectati la o sursd de curent.

« Dupa incarcarea cu succes, aplicati smartwatch-ul pe incheietura mainii si inchideti bratara [3] cu
ajutorul sistemului de Tnchidere [4].

= Mentineti apasat butonul de operare superior [1] timp de 3 secunde pentru a porni smartwatch-ul.

Indicatie

« Pentru a utiliza functiile de mdsurare cat mai bine cu putinta, smartwatch-ul trebuie sa fie asezat
strans pe partea superioara a antebratului si ar trebui sa fie confortabil de purtat. Distanta dintre
smartwatch si oasele articulatiei mainii trebuie sd fie de aproximativ un deget.

« Pentru a asigura nregistrarea optimd a activitatilor dvs., purtati smartwatch-ul la incheietura mainii
stangi, daca sunteti dreptaci si la incheietura mainii drepte, daca sunteti stangaci.

5.3 Oprirea
= Pentru a opri smartwatch-ul, accesati punctul de meniu [SETTINGS] si atingeti [GENERAL] in
submeniul [TURN OFF]. Confirmati intrebarea care urmeaza pentru a opri smartwatch-ul.




CONFIGURAREA SMARTWATCH-ULUI

6. Configurarea smartwatch-ului

Pentru a avea acces la intreaga gama de functii ale smartwatch-ului, instalati aplicatia "Hama FIT move".
Urmatoarele sectiuni contin informatii despre descarcarea si configurarea aplicatiei.

6.1 Descdrcarea aplicatiei “"Hama FIT move"

Indicatie

Sunt acceptate urmatoarele sisteme de operare:
« i0S 12.0 sau versiuni superioare
« Android 6.0 sau versiuni superioare

Dupa prima pornire a smartwatch-ului, vi se va solicita sa descdrcati aplicatia corespunzatoare

"Hama FIT move" pe smartphone-ul dvs. Un cod QR corespunzator este afisat pe ecranul smartwatch-

ului.

« Scanati codul QR cu smartphone-ul sau descdrcati aplicatia din Play Store (Android) sau App Store
(i09):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

= Pentru instalarea aplicatiei, urmati instructiunile de pe smartphone.
Indicatie

Informatii suplimentare despre afisajele, meniurile si functiile individuale ale aplicatiei pot fi gdsite in
instructiuni: App-Guide "Hama FIT move"




CONFIGURAREA SMARTWATCH-ULUI

6.2 Asocierea smartwatch-ului cu smartphone-ul

Indicatie

» Pentru ca smartwatch-ul sa afiseze apelurile receptionate, SMS-urile, mesajele pe WhatsApp si alte
notificari, activati in acest sens modul Push pentru notificari in setdrile smartphone-ului dvs.

« Pe parcursul setarii aplicatiei au loc interogari, daca aplicatia poate accesa functiile terminalului dvs.
Permiteti aceste interogdri pentru intreaga gama de functii ale smartwatch-ului dvs.

- Porniti aplicatia de pe smartphone-ul dvs. si acceptati acordul de protectie a datelor. Raspundeti la
intrebarile aparute.

Pentru o experientd optima de utilizare, trebuie sa va creati un cont de utilizator. Puteti sd vd accesati
datele personale prin crearea unui cont de utilizator, in cazul in care va schimbati smartphone-ul. Astfel
vd sunt datele personale oricand disponibile. Crearea unui cont de utilizator nu este o conditie necesara
pentru utilizarea aplicatiei.

+ Pentru a crea un cont de utilizator, atingefi [AUTENTIFICARE] si selectati [INREGISTRATI-VA ACUM]
in partea de jos a ecranului. Introduceti o adresd de e-mail si o parola si atingeti [URMATORUL PAS].
Introduceti codul de verificare trimis la adresa de e-mail furnizata. Verificati folderul spam, daca este
necesar.

Dupa ce v-ati inregistrat cu succes, puteti introduce un nume de utilizator si datele dvs. personale si
puteti atribui o fotografie de profil. Atingeti [URMATORUL PAS] pentru a continua configurarea.

Apoi incepe cautarea ceasului dvs. inteligent " Smartwatch 4000".

Urmati instructiunile din aplicatia de pe smartphone pentru a va conecta smartwatch-ul.
Smartphone-ul dvs. va stabili o conexiune Bluetooth cu smartwatch-ul.

smartphone ON APLICATIE APLICATIE
Bluetooth (D] Hama FIT move Hama FIT move
= moal = ol = =
Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth (@) Link Device Link Device
Smartwatch 4000 00 Pair the device 00
I

Smartwatch 4000 =g O 3

Selectati "Smartwatch 4000" si atingeti [CONECTARE DISPOZITIV] in partea de jos pentru a conecta
ceasul inteligent la aplicatie.

Atingeti simbolul [.] in aplicatia de pe smartphone pentru a confirma conexiunea si a finaliza
configurarea in aplicatie.

in cazul expirdrii timpului, repetati procesul.




CONFIGURAREA SMARTWATCH-ULUI

« Realizati in incheiere setdrile dvs. personale. Acestea pot fi personalizate ulterior in aplicatie (consultati
instructiunile): App-Guide “Hama FIT move").
- Smartwatch-ul dvs. este conectat cu aplicatia si sincronizarea este pornita.

Indicatie

« Va rugam sa sincronizati smartwatch-ul cu aplicatia inainte de a-| utiliza pentru prima data. Dacd
inregistrati o activitate inainte ca smartwatch-ul sa fie sincronizat cu aplicatia pentru prima data,
activitatea nu va fi transferatd ulterior in aplicatie.

+ Pentru a porni manual sincronizarea smartwatch-ului cu aplicatia, trageti in jos ecranul din pagina
de pornire a aplicatiei.

« Din cauza memoriei limitate a smartwatch-ului, este necesar sa sincronizati smartwatch-ul cu
aplicatia cel putin o datd pe saptamand pentru a evita pierderile de date.

Indicatie

« Dupa prima sincronizare cu aplicatia, smartwatch-ul preia automat ora, data si limba smartphone-
ului dvs.

« Ora si data nu pot fi setate manual.

+ Limba de afisare a smartwatch-ului depinde de selectia dvs. din aplicatie. Limba de afisare ramane
engleza pana la finalizarea configurarii. Selectati limba de afisare dorita in aplicatie (consultati
instructiunile): App-Guide “Hama FIT move").

- Aplicatia va va avertiza atunci cand este disponibila o actualizare firmware pentru smartwatch-ul
dvs. Efectuati actualizarea in aplicatie pentru a asigura functionarea ireprosabild a smartwatch-ului.




OPERAREA SMARTWATCH-ULUI

7. Operarea smartwatch-ului

Urmatoarele sectiuni contin informatii despre operarea si structura meniului smartwatch-ului.
Smartwatch-ul are un afisaj cu un ecran tactil.

- Atingeti simbolurile si meniurile sau glisati pe ecran pentru a naviga prin meniuri si a executa functii.

« Apdsati butonul de operare [1] pentru a activa ecranul smartwatch-ului. Apoi se poate comuta prin
tragere cu degetul pe ecran intre diferitele afisaje si puncte de meniu, in succesiunea prezentata in
continuare.

« Puteti accesa submeniurile prin atingerea simbolului respectiv.

- Apdsati butonul de operare [1] pentru a deschide meniul principal sau pentru a iesi dintr-un meniu si a
reveni la ecranul de pornire.

Indicatie

Urmatorul grafic este o imagine de ansamblu a structurii meniului, cu toate punctele de meniu.




OPERAREA SMARTWATCH-ULUI

Smartwatch 4000

Setari cu acces rapid Aplicatii
Q Modul Nu deranjati Q Setari Activitate = Ceas
o] Luminoztatea O Ceas desteptitor A0 Telefon O Vremea
afisajului '
) Mod de economisire a Q Asistent lingvistic € Raport de ciclu
@ Ecran de trezire @ Iy
Energiel » Antrenament (moduri 0O vuic
9 Lanterna G Cautare telefonica = sport)
. Inregistrare
o Drena] E) antrenament @ Aparat foto
@ Ritmul cardiac © Cautare telefonica
o Sp02 L) Stres
Quick

settings Apps ’ Somn . Antrenament respirator

{é} 88 e Setari

=]
=
[
w
wv

Scurtaturi*

= Date despre antrenament
swipe Shortcuts

Ritmul cardiac / Sp02 /
Stres

‘— Antrenament (moduri

sport)

Shortcuts ’ SWL@U

Somn
Vremea

Muzica

Notificari

* Asocierile pot fi personalizate prin intermediul aplicatiei Hama FIT move.



ng OPERAREA SMARTWATCH-ULUI

7.1 Indicatii de operare

Indicatie: Aplicatia ZlAsistent vocalZ

« Aplicatia "Asistent vocal" va permite sa atingeti simbolul [ 3 ] pentru a accesa asistentul vocal
al smartphone-ului dvs. asociat si compatibil. Este necesara o conexiune Bluetooth intre cele
doua dispozitive. Comunicarea cu asistentul vocal este doar auditiva. Nu poate fi garantata
compatibilitatea pentru toti producatorii sau toate versiunile sistemelor de operare. Pot exista
restrictii, in special la sistemul de operare Android. Dacd este necesar, contactati producdtorul
smartphone-ului dvs. Este posibil sa fie disponibild o actualizare de software pentru smartphone-ul
dvs. care poate rezolva aceasta problema.

- Pentru utilizarea optima a asistentului vocal, retineti urmdtoarele setdri pe smartphone: - Google
Assistant (Android): Setati acesta ca asistent vocal implicit pe smartphone-ul Android si permiteti
utilizarea Google Assistant atunci cand este blocat.

- Apple Siri (i0S): Activati Siri pe iPhone si permiteti utilizarea Siri in modul de blocare.




INTRETINERE SI INGRIJIRE

8. Intretinere si ingrijire
Curatati produsul cu o laveta ce nu lasa scame, usor umezita, si nu utilizati detergenti agresivi.

9. Declinarea responsabilitatii

Hama GmbH & Co KG nu fsi asuma nicio raspundere sau garantie pentru daunele ce rezulta din
instalarea, montajul, utilizarea inadecvate ale produsului sau nerespectarea instructiunilor de utilizare sif

sau a indicatiilor de siguranta.
10. Limbi acceptate

Urmatoarea listd contine o prezentare generala a limbilor acceptate pentru interfata de utilizator a
smartwatch-ului si a aplicatiei "Hama FIT move":

eI S 8 )g )g = E i) >© )g
32 88 82225 598370,
al &l El S 2 2 2| g = 2| 2| 2| &l S El | 2l A E

Smartwatch 4000 x X x X X X X X

Hama FIT move P I B B P P X D I P I D B P I B I D P

11. Date tehnice

Versiunea Bluetooth 5.3 LE

Tipul de ecran TFT LCD

Dimensiunea ecranului 1.65"

Dimensiuni (carcasa) 47 x 39 x 12 mm

Greutate 39¢g

Latimea bratdrii 2,2cm

Materialul bratdrii Silicon

Materialul carcasei Plastic

Clasa de protectie IP68

Tipul bateriei Litiu-Polimer

Capacitatea acumulatorului 300 mAh

Timp de incarcare <2,50re

Autonomia acumulatorului aprox. 5-7 zile




INDICATII DE ELIMINARE CA DESEU

12. Indicatii de eliminare ca deseu
Instructiuni pentru protectia mediului inconjurator:
Din momentul aplicdrii directivelor europene 2012/19/UE si 2006/66/CE n dreptul national sunt
valabile urmatoarele: Aparatele electrice si electronice, precum si bateriile nu pot fi eliminate
impreuna cu gunoiul menajer. Consumatorul este obligat conform legii sa predea aparatele
electrice si electronice la sfarsitul duratei de utilizare la locurile de colectare publice sau napoi de
unde au fost cumparate. Detaliile sunt reglementate de catre legislatia tarii respective. Simbolul de pe
produs, in instructiunile de utilizare sau pe ambalaj indica aceste reglementari. Prin reciclarea,
revalorificarea materialelor sau alte forme de valorificare a aparatelor scoase din uz aduceti o contributie
importanta la protectia mediului nostru inconjurdtor.

13. Declaratie de conformitate

c E Prin prezenta, Hama GmbH & Co KG declara cd acest aparat este in conformitate cu cerintele
esentiale si cu alte dispozitii relevante ale Directivei 2014/53/UE. Declaratia de conformitate
corespunzatoare acestei directive o puteti gasi la: https://support.hama.com/00178640

Banda/benzile de frecventa 2402-2480 MHz

Puterea maxima 9 dBm




anama

Hama GmbH & Co KG
86652 Monheim/Germania

Service si suport

@ www.hama.com
®© +49 9091 502-0
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and
any use of such marks by Hama GmbH & Co KG is under license. Other trademarks and trade names
are those of their respective owners.

All'listed brands are trademarks of the corresponding companies. Errors and omissions excepted, and
subject to technical changes. Our general terms of delivery and payment are applied.
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