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FIGYELMEZTETO JELZESEK ES MEGJEGYZESEK MAGYARAZATA

Kosz6njlk, hogy Hama terméket valasztott!
Szanjon ra id6t, és elsd teenddként olvassa el az aldbbi utasitasokat és megjegyzéseket. A késdbbiekben
tartsa biztonsagos helyen ezt az Gtmutatot, hogy sziikség esetén barmikor hasznalhassa referenciaként.

Uj okoséraja idealis tars az egészséges életmodhoz, illetve egész nap motivalja Ont a mozgasra. Az
id6pont és datum kijelz6je mellett Iépésszam-, pulzusszam- és égetett-kaloria-adatokat gydjt. Az
okostelefonjaval valo Bluetooth®-on keresztill, vezeték nélkill fenndlld kapcsolat lehetdvé teszi, hogy
a hozzatartozé "Hama FIT move" alkalmazason rogzithesse az adatokat, igy folyamatosan nyomon
kovetheti sikereit. Itt ellendrizheti, hogy mikor érte el személyes edzettségi céljat!

1. Figyelmezteto jelzések és megjegyzések magyarazata

Figyelmeztetés

A biztonsagi utasitasok jelolésére hasznaljuk, illetve hogy felhivjuk a figyelmet a kiilénleges veszélyekre
és kockazatokra.

Megjegyzés

Akkor hasznaljuk, ha kiegészitd informaciokat kozliink, vagy fontos tudnivalokra hivjuk fel a figyelmet.

2. A csomag tartalma

- "Smartwatch 4000" okoséra
1 db USB toltokabel

- Révid hasznalati Gtmutatd

- Biztonsagi adatlap
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BIZTONSAGI UTASITASOK
3. Biztonsagi utasitasok

Figyelmeztetés

Szanjon ra idét, és elsé teenddként olvassa el végig az alabbi utasitasokat és megjegyzéseket. A
termék hasznalatara vonatkoz6 informacidkat ebben a hasznalati Gtmutatéban talalja.

- A termék maganjelleg(i, nem Uzleti céld alkalmazasra készillt.

« A terméket kizardlag a rendeltetési céljara haszndlja.

Ovja a terméket szennyez6déstdl, nedvességtél és tilmelegedéstdl, és kizarolag szaraz kornyezetben
hasznalja.

Ne (izemeltesse a terméket kdzvetlendl f(ités, mas hdforras kozelében vagy kdzvetlen napsugarzasnal.
Ne (izemeltesse a terméket a miszaki adatokban megadott teljesitményhatdrokon tdl.

Ne hasznalja a terméket olyan helyen, ahol elektronikus készilékek hasznalata nem megengedett.
Az akkumuldtor dllandd beszerelés(i és nem tavolithaté el.

Ne nyissa ki a terméket, és sérilés esetén ne (izemeltesse tovabb.

Ne kisérelje meg a késziiléket sajat keziileg karbantartani vagy megjavitani. Minden karbantartasi
munkat bizzon illetékes szakemberre.

Ne ejtse le a terméket és ne tegye ki erds razkddasnak.

Ne végezzen semmilyen modositast a terméken. Ebben az esetben minden garanciaigény megsz(nik.
Azonnal selejtezze le a csomagoldanyagot a helyileg érvényes hulladékkezelési el6irdsok szerint.

Ne dobja tlizbe az akkumulatort, ill. a terméket.

Ne médositsa és/vagy deformalja/hevitse/szedje szét az akkumuldtorokat/elemeket.

Ne hagyja, hogy gépjarm(ivel vagy sporteszkézzel valé utazasa kdzben a termék elterelje a figyelmét a
kdzlekedési helyzetrdl és a kornyezetérdl.

Forduljon orvoshoz, miel6tt edz8programba kezdene.

Az edzés kozben folyamatosan figyeljen teste reakcidira, és slirgds esetben hivjon orvost.

Kérjen orvosi tanacsot, ha egészségugyi problémai vannak, mégis hasznalni kivanja a terméket.

A termék csak hasznalati targy, nem orvosi késziilék. Ennélfogva sem diagnézis felallitdsara, sem
barmilyen terapiara, gydgyitasra vagy betegségmegelézésre nem alkalmas.

A hosszabb idej(i bérrel vald érintkezés bérirritaciokat és allergiat okozhat. Ha a tlintetek hosszabb
ideig fennallnak, keressen fel egy orvost.

Ez a termék nem gyermekijaték. Lenyelhetd aprd alkatrészeket tartalmaz, amelyek miatt fulladas
veszélye dllhat fenn.

« A terméket csak mérsékelt iddjarasi koriilmények kozott hasznalja.




BIZTONSAGI UTASITASOK

Aramiités veszélye A
« Ne nyissa ki a terméket, és sérilés esetén ne iizemeltesse tovabb.
« Ne haszndlja a terméket, ha az AC-adapter, a csatlakozokabel, vagy a haldzati kabel megsérilt.

+ Ne kisérelje meg a késziiléket sajat keziileg karbantartani vagy megjavitani. Minden karbantartasi
munkat bizzon illetékes szakemberre.

Figyelmeztetés — Szivritmus-szabalyozok

A termék magneses er6teret kelt. Miel6tt ezt a terméket szivritmus-szabalyozot visel6 személyek
hasznalnak, kérjék ki orvos tandcsat arrol, hogy a termék befolyasolhatja-e a szivritmus-szabalyozd
mikodését.

Megjegyzés — Légi kozlekedés

« Ez a termék folyamatos radidado. Felhivjuk figyelmét, hogy a légi kozlekedéshen a radiéaddok
szallitdsa és hasznalata a repilés bizonyos szakaszaiban (pl. fel-/és leszallas) biztonsagi okokbdl nem
megengedett.

« Alégi utazas eldtt tajékozodjon a légitarsasagnal arrél, hogy magaval viheti-e fitneszkdvetdjét.
Kétségek esetén hagyja otthon a terméket.

Figyelmeztetés — akkumulator

« Toltéshez csak megfeleld tolt6ket vagy USB-csatlakozokat hasznaljon.

« A meghibasodott tolt6késziilékeket, USB-csatlakozokat ne hasznalja tovabb, és ne probalkozzon a
megjavitasukkal se.

« Ne toltse tul és ne meritse le tllsagosan a terméket.

« Aterméket ne tarolja, ne toltse és ne hasznalja széls6séges hémérsékleteken, ill. szélséségesen
alacsony Iégnyomason (pl. jelentds tengerszint feletti magassaghan).

« Hosszabb tarolds alatt rendszeresen téltse Ujra (min. negyedévente).

- A toltécsatlakozasokat tilos rovidre zarni.
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5. Els6 lépések
Megjegyzés

A hasznalati Gtmutatoban szerepld leirasok és brazolasok az 1.6.5-0s verzioju Hama FIT move
alkalmazason és az 1.01.08-as verziéju smartwatch firmware-en alapulnak.

Ugyeljen arra, hogy az alkalmazas vagy az okosora frissitésekor eltérések lehetnek a kifejezéseket és az
abrazolasokat illet6en.

5.1 Feltoltés

« Az els6 haszndlat el6tt toltse fel teljesen az okosorat.

« Csatlakoztassa a tolt6kabelt szamitdgépe szabad USB csatlakozdjahoz vagy egy USB tolt6készilékhez
és okosordja toltéérintkezéjéhez [5]. Ehhez vegye figyelembe a hasznalt USB-télt6készilék kezelési
(tmutatéjat.

Megjegyzés

+ Az akkumuldtor teljes feltdltéséhez sziikséges toltési idd kb. 150 perc. Ha az akkumulator teljesen
feltoltott allapotban jelenik meg, a téltési folyamat befejezddott. Ezutan hizza ki az okosorat a
tapegységbdl.

» Ha az akkumulator toltottséqi szintje csak 10%-ot ér el, a m{ikddési korlatozasok elkerilése
érdekében toltse fel okosérajat.
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5.2 Felhelyezés és bekapcsolas

« Miel6tt az elsd alkalommal felhelyezi és bekapcsolja, csatlakoztassa az okosorat a mellékelt
tolt6kabelhez és egy dramforrashoz.

« Sikeres toltés utan helyezze okosordjat a csuklojara, és a zar [4] segitségével zarja 6ssze a karpantot
B31.

« Az okosora elinditasahoz tartsa lenyomva a kezelégombot [1] 3 masodpercig.

Megjegyzés

« A mérési funkciok optimalis hasznalatahoz okosdrajanak szorosan illeszkednie kell az alkar felsd
részéhez, és viselése legyen kényelmes. Az okosdra és a kéztécsont kozotti tavolsagnak nagyjabol
egy ujjnyi szélesnek kell lennie.

« Tevékenységeinek optimalis rdgzitése érdekében viselje okosorajat a bal csukléjan, ha jobbkezes,
illetve a jobb csukldjan, ha balkezes.

5.3 Kikapcsolas

= Az okosora kikapcsolasahoz 1épjen a(z) [SETTINGS] menuelemre, és koppintson a(z) [GENERAL]
ikonra a(z) [TURN OFF] almentiben. Az okosdra kikapcsolasahoz erdsitse meg az ezutan megjelend
kérdést.
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6. Az okosora beallitasa

Ahhoz, hogy okosérajanak minden funkcidjahoz hozzaférhessen, telepitse a(z) "Hama FIT move"
alkalmazast. Az aldbbi szakaszok az alkalmazas letoltésével és bedllitasaval kapcsolatos informacidkat
tartalmazzak.

6.1 "Hama FIT move" alkalmazas letoltése

Megjegyzés

A tamogatott operaciés rendszerek a kovetkezék:
+ i0S 12.0 vagy Ujabb
« Android 6.0 vagy Ujabb

Okosoraja elsé bekapcsoldsa utan az eszkoz arra kéri, hogy toltse le okostelefonjan a hozzatartozd

“"Hama FIT move" alkalmazast. Az okosdra kijelz6jén megjelenik a megfelel6 QR kod.

« Olvassa be a QR-kédot okostelefonjaval, vagy téltse le az alkalmazést a Play Aruhazbél (Android) vagy
az App Store-bol (i09):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Az alkalmazas telepitéséhez kovesse okostelefonja utasitsait.
Megjegyzés

Az alkalmazas egyes kijelzdivel, mentiivel és funkcidival kapcsolatos tovabbi informaciokért kérjik,
olvassa el az utasitast: "Hama FIT move" alkalmazas utmutato
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6.2 Az okosora és az okostelefon parositasa

Megjegyzés

« Ahhoz, hogy okosdraja megjelenitse a bejové hivasokat, SMS-eket, WhatsApp lzeneteket és egyéb
értesitéseket, aktivalja az értesitések push tizemmaodijat az okostelefon bedllitasaiban.

« Az alkalmazas bedllitasa kozben megjelennek a lekérdezések, hogy engedélyezi-e, hogy az
alkalmazas hozzaférjen eszkdze funkcidihoz. Okosoraja dsszes funkcidja eléréséhez. engedélyezze
ezeket a lekérdezéseket.

« Inditsa el az alkalmazast okostelefonjan, és erdsitse meg az adatvédelmi szabalyzattal valo
egyetértését. Valaszoljon a megjelend kérdésekre.

Az optimalis felhasznaldi éiményhez hozzon létre egy felhasznaldi fiokot. Abban az esetben, ha lecseréli
fitneszkdvetdjét, a felhasznaloi profil létrehozasa altal lehivhatja személyes adatait. lgy személyes adatai
barmikor hozzaférheték. A felhasznaldi fiok Iétrehozasa nem eléfeltétel az alkalmazas hasznalatahoz.

+ Fi6k létrehozasahoz koppintson a [BEJELENTKEZES] gombra, és valassza a [REGISZTRALION
MOST] lehet6séget a képernyé aljan. Adja meg e-mail cimét és egy jelszot, majd koppintson meg a
[KOVETKEZO LEPES] gombra.

- Adja meg az ellendrzékodot, amelyet a megadott e-mail-cimre kildink. Ha sziikséges, ellendrizze a
spam mappat.

« Asikeres regisztracié utan megadhatja felhasznalonevét és személyes adatait, valamint egy profilképet
4llithat be. A beallitas folytatésahoz koppintson a [KOVETKEZO LEPES] gombra.

- Ezt kovetben az eszkoz elinditja okosdraja keresését "Smartwatch 4000".

+ Az okoséraval valé kapcsolédashoz kévesse okostelefonjan az alkalmazas utasitasait.

Okostelefonja Bluetooth-kapcsolatot létesit az okosorajaval.

Okostelefon ON APP APP

Bluetooth (D) Hama FIT move Hama FIT move
= =l B m ol = - Ll

Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth @ Link Device Link Device
‘Smartwatch 4000 00 Pair the device 06

|

Smartwatch 4000 e

—

— P

« Az okosora és az alkalmazas kozotti kapcsolathoz valassza ki a "Smartwatch 4000" pontot, és érintse
meg az [ESZKOZ CSATLAKOZTATASA] parancsot.

« Akapcsolat megerésitéséhez érintse meg az okostelefonja alkalmazaséan lévé [‘] szimbolumot, és
zarja le az alkalmazasban a beallitast.

- 1d6tallépés esetén ismételje meg a mveletet.
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- Ezutan rdgzitse személyes bedllitasait. Ezeket késébb bedllithatja az alkalmazasban is (Iasd utasitas:
“Hama FIT move" alkalmazas Gtmutato).
« Okosoraja csatlakoztatva van az alkalmazashoz, igy elindul a szinkronizalasi folyamat.

Megjegyzés

« Szinkronizalja okosorajat az alkalmazassal az els6 hasznalat el6tt. Ha egy tevékenységet azel6tt
rogzit, hogy az okosorajat el6szor szinkronizalta volna az alkalmazassal, a tevékenység késébb nem
keriil &t az alkalmazasba.

« Okosoraja és az alkalmazas manualis szinkronizaldsanak inditdsahoz hizza az ujjat az alkalmazas
kezd6lapjan lefelé.

- Afitneszkovetd korlatozott tarhelye miatt szinkronizalja fitneszkovetdjét legalabb heti egyszer az
alkalmazassal, hogy elkeriilje az adatok elvesztését.

Megjegyzés

« Az alkalmazassal torténd els6 szinkronizalas utan okosoéraja automatikusan atveszi az okostelefonjan
beallitott id6t, datumot és nyelvet.

+ Azid6 és datum nem dllithatd be manudlisan.

+ Az okosora megjelenitési nyelve az alkalmazasban kivalasztott nyelvtdl figg. Amig a beallitds
nem fejezddik be, a kijelz6 nyelve angol marad. Valassza ki a kivant megjelenitési nyelvet az
alkalmazasban (lasd utasitas: *Hama FIT move" alkalmazas Gtmutato).

- Az alkalmazas értesiti Ont, ha rendelkezésre all egy firmware-frissités az okosérajahoz. Okoséraja
hibatlan mikadéséhez hajtsa végre az alkalmazas frissitését.
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7. Az okosora kezelése

Az alabbi bekezdések az okoséra meniirendszerével és kezelésével kapcsolatos informaciokat
tartalmazzak. Okoséraja érintéképernyds kijelzével rendelkezik.

- Koppintson az ikonokra és a meniikre, vagy lapozza a képernydt a mentik kozotti navigalashoz és a
funkcidk végrehajtasahoz.

« Okosdraja kijelz6jének frissitéséhez nyomja meg a kezel6gombot [1]. Ezutan az ujjat a kijelz6n hizva
az alabbiakban lathatd sorrendben valthat a kiilonbdzd kijelzések és meniipontok kézott.

« Az almeniiket a megfelelg szimbdlum megérintésével érheti el.

« A kezel6gomb [1] megnyoméasaval nyissa meg a fémeniit vagy hagyja el a mendit, és ugorjon vissza a
kezddképerny6hoz.

Megjegyzés

Az alabbi 4bran a mentirendszer attekintése lathatd az dsszes meniiponttal.
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7.1 Hasznalati tudnivalok

Megjegyzés: "Hangasszisztens" alkalmazas

+ A "Hangasszisztens" alkalmazas lehetévé teszi a parositott és kompatibilis okostelefon
hangasszisztensének elérését a [ {€3} ] ikonra koppintva. Ennek el6feltétele a két eszkoz kozotti
Bluetooth-kapcsolat. A hangasszisztenssel folytatott kommunikacié csak hallhaté. A kompatibilitas
nem garantalhaté minden gyartd vagy operacios rendszer verzi6 esetében. Lehetnek korlatozasok,
kiildndsen az Android operdcids rendszer esetében. Sziikség esetén vegye fel a kapcsolatot
okostelefonja gyartéjaval. Lehet, hogy elérhetd egy szoftverfrissités az okostelefonhoz, amely
megoldhatja ezt a problémat.

« A hangasszisztens optimalis hasznalata érdekében kérjik, vegye figyelembe az okostelefon
kévetkez6 bedllitasait:

- Google Asszisztens (Android): Allitsa be ezt alapértelmezett hangsegédként az Android
okostelefonjan, és engedélyezze a Google Asszisztens hasznalatét zarolt allapotban.
- Apple Siri (i0S): Aktivalja a Sirit az iPhone-jan, és engedélyezze a Siri hasznalatat zarolt allapotban.
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8. Karbantartas és apolas

A terméket szoszmentes, kissé nedves kenddvel tisztitsa, és ne hasznaljon agressziv tisztitoszert.

9. Szavatossag kizarasa

A Hama GmbH & Co KG semmilyen felel6sséget vagy szavatossagot nem vallal a termék szakszer(itlen
telepitésébdl, szereléséhdl és szakszerlitlen hasznalatabdl, vagy a hasznalati Gtmutato ésivagy a
biztonsagi utasitasok be nem tartasabél eredd karokért.

10. Tamogatott nyelvek
Az alabbi lista attekintést nydjt az okosora felhasznaléi feliletének és a(z) "Hama FIT move" alkalmazas
tamogatott nyelveirdl:

—| =l =] = 2 5E2% . ,5%s =29
E5:3885:58:=8E8:5255888
Smartwatch 4000 x x x X X X X X
Hama FIT move X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
11. Miiszaki adatok
Bluetooth verzio 5.3 LE
Kijelz6 tipusa TFT-LCD
Kijelz6 mérete 1,65"
Méretek (haz) 47 x39x 12 mm
Suly 399
A karpant szélessége 2,2cm
Karpant anyaga Szilikon
Haz anyaga Mianyag
Védelmi osztaly IP68
Akkumuldtortipus Litium polimer
Akkukapacitas 300 mAh
Toltési idd <2,506ra
Az akkumulator mdkodési ideje kb. 5-7 nap
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12. Artalmatlanitasi el6irasok
Kornyezetvédelmi tudnivalok:
A 2012/19/EU és 2006/66/EK iranyelvek nemzeti jogba valé atiiltetésétdl kezdve a kovetkezék
E érvényesek: Az elektromos és elektronikus készlilékeket és akkumulatorokat nem szabad a
haztartasi hulladékkal egyitt kidobni. Az elhaszndlt és m{ikddésképtelen elektromos és
elektronikus késziilékek, ill. elemek/akkumulatorok gydjtésére torvényi elgiras kotelez mindenkit,
ezért azokat el kell szallitani egy kijelolt gy(jt6helyre, vagy vissza kell vinni a vasarlas helyére. A
részleteket az adott nemzeti jog szabalyozza. A terméken, annak csomagoldsan vagy hasznalati
tmutatéjaban feltiintetett szimbdlum egyértelm(ien jelzi ezt a kitelezettséget. A régi kész(ilékek,

fontos hozzjarulas kdrnyezetiink védelméhez.

13. Megfeleléségi nyilatkozat

c € A Hama GmbH & Co KG kijelenti, hogy ez a jelen eszkdzok megfelelnek a 2014/53/EU iranyelv
alapvetd kovetelményeinek és egyéb vonatkozd eldirasainak. A vonatkozd irdnyelv szerinti
megfeleldségi nyilatkozatot a kovetkezd oldalon taldlhatja: https://support.hama.

com/00178640
Frekvenciasav(ok) 2402 — 2480 MHz
Maximalis sugarzott jelerdsség 9.dBm
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