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VAROITUSMERKKIEN JA HUOMAUTUSTEN SELITYKSET

Suurkiitos, etta valitsit Hama-tuotteen!
Varaa aikaa ja lue seuraavat ohjeet ensin lapi. Sailyta sen jalkeen tama kdyttoohje varmassa paikassa,
jotta voit tarvittaessa tarkistaa siitd eri asioita.

Uusi lykellosi on ihanteellinen kumppani, joka motivoi sinua terveelliseen eldmantapaan ja paivittaiseen
aktiivisuuteen. Kellonajan ja pdivdmaaran ndyton lisaksi se kerda tietoja askelmdarista, syketaajuudesta
ja kulutetuista kaloreista. Langattoman Bluetooth ®-yhteyden kautta voit tallentaa tiedot alypuhelimesi
Hama FIT move-sovellukseen ja ndin seurata menestystasi milloin tahansa. Tarkista tdalta, milloin olet
saavuttanut henkildkohtaisen kuntoilutavoitteesi!

1. Varoitusmerkkien ja huomautusten selitykset

Varoitus

Kaytetaan turvallisuusohjeiden merkitsemiseen ja huomion kiinnittamiseen erityisiin vaaroihin ja
riskeihin.

Huomautus

Kaytetddn lisatietojen tai tarkeiden ohjeiden merkitsemiseen.

2. Pakkauksen sisalto
« Smartwatch 4000 -dlykello
- 1 USB-latausjohto

« Pikaohje
« Turvallisuustiedote
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TURVALLISUUSOHJEET
3. Turvallisuusohjeet

Varoitus

Varaa aikaa ja lue seuraavat ohjeet ensin kokonaan lapi. Tuotteen kayttoa koskevat tiedot I6ytyvat
naista kayttoohjeista.

- Tuote on tarkoitettu yksityiseen, ei-kaupalliseen kotikayttoon.

Kayta tuotetta vain sen kayttotarkoituksen mukaisesti.

Suojaa tuotetta lialta, kosteudelta ja ylikuumenemiselta ja kaytd sitd vain kuivissa tiloissa.

Al3 kayta tuotetta ldmmityslaitteiden ja muiden ldmménlahteiden valittomassa laheisyydessa tai
suorassa auringonsateilyssa.

Al3 kayta tuotetta sen teknisiss tiedoissa ilmoitettujen suorituskykyrajojen ulkopuolella.

Ald kayta tuotetta alueilla, joilla elektroniikkalaitteet eivét ole sallittuja.

Akku on asennettu laitteeseen kiinteasti, eika sita voi poistaa.

Al§ avaa tuotetta &laka jatka sen kayttod, jos se on vaurioitunut.

Al yritd huoltaa tai korjata tuotetta itse. J4td huoltotyt patevélle henkildstolle.

Al3 anna laitteen pudota alaka altista sitd voimakkaalle tarinalle.

Al3 tee mitdan muutoksia tuotteeseen. Muutosten tekeminen johtaa kaikkien takuuoikeuksien
menettamiseen.

Havitd pakkausmateriaalit heti paikallisten jatehuoltomddrdysten mukaisesti.

Al4 heita akkua tai tuotetta tuleen.

Ald muokkaa ja/tai taita/kuumenna/pura akkuja/paristoja.

Al§ anna tuotteen vieda huomiotasi ajoneuvon ajamisesta tai urheilulaitteen ohjaamisesta ja tarkkaile
likennetta ja ymparistoa.

Keskustele ladkarisi kanssa ennen harjoittelun aloittamista.

Harjoittelun aikana on kiinnitettdva huomiota kehon reaktioihin ja hatatapauksessa on otettava
valittdmdsti yhteytta laakariin.

Keskustele ladkarisi kanssa, mikali kdrsit sairauksista mutta haluat silti kayttaa tuotetta.

Tuote ei ole ladketieteellinen valine vaan tarkoitettu ainoastaan kuluttajien kdyttoon. Sitd ei ole
tarkoitettu sairauksien diagnosointiin, terapiatarkoituksiin, sairauksien hoitoon tai sairauksien estoon.
Pidempi kosketus ihon kanssa voi aiheuttaa ihon arsyyntymista ja allergioita. Ota yhteytta ladkariin,
mikali oireet jatkuvat.

Tuote ei ole leikkikalu. Se sisaltaa pienia nieluun mahtuvia osia, mika tarkoittaa tukehtumisvaaraa.
Kayta tuotetta vain kohtalaisissa iimasto-olosuhteissa.
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Sahkoiskun vaara A
« Ald avaa tuotetta alakd jatka sen kayttda, jos se on vaurioitunut.

« Ala kéyta tuotetta, jos AC-sovitin, sovittimen johto tai virtajohto on vaurioitunut.

« Al3 yritd huoltaa tai korjata tuotetta itse. Jata kaikki huoltotyot pétevalle henkildstolle.

Varoitus sydamentahdistimista

Tuote luo magneettisia kenttid. Sydamentahdistajia kayttavien henkildiden on tiedusteltava ladkdrilta
ennen taman tuotteen kayttamistd, hdiritseekd tuote sydamentahdistajan toimintaa.

Huomautus lentoliikenteesta

« Tuote on jatkuva radiolahetin. Huomioi, etta radiolahettimien kdytté lentoliikenteessa tietyissa
vaiheissa (esim. nousu ja lasku) ei turvallisuussyista ole sallittua.

» Tiedustele lentoyhtioltd ennen lentoa, saako kuntoilurannekkeen ottaa mukaan. Epavarmassa
tapauksessa jata tuote kotiin.

Varoitus akusta

- Kayta lataamiseen vain sopivia latureita tai USB-liitantoja.

« Ala kayté viallisia latureita tai USB-liitant6ja &léka yrita korjata niita.

- Al ylilataa tai syvdpura tuotetta.

- Valtd varastointia, lataamista ja kayttoa aarimmaisissa lampétiloissa ja erittain alhaisissa
ilmanpaineissa (kuten hyvin korkeilla paikoilla).

« Kun varastoit tuotetta pidempaan, lataa se saannollisesti (vahintaan kolmen kuukauden valein).

- Latausliitantoja ei saa oikosulkea.




4. Kayttoelementit

1. Kayttopainike
2. Kosketusnaytto

3. Irrotettava ranneke

4. Kiinnitin
5. Latauskontakti
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VALMISTELUT
5. Valmistelut

Huomautus

Naiden kayttoohjeiden kuvaukset ja kuvat perustuvat Hama FIT move -sovelluksen versioon 1.6.5 ja
alykellon laiteohjelmistoversioon 1.01.08.
Huomaa, etta sovelluksen tai dlykellon paivityksen yhteydessa kuvauksissa ja naytdissa voi ilmeta eroja.

5.1 Lataaminen

- Lataa alykello tayteen ennen ensimmaista kayttoa.

- Liita latausjohto tietokoneen vapaaseen USB-liitantaan tai USB-laturiin ja alykellon [5] latauskontaktiin.
Noudata kaytossa olevan USB-laturin kayttoohjetta.

Huomautus

« Akun lataus tayteen kestda n. 150 minuuttia. Jos akun ndytdssa nakyy tayteen ladattu akku, lataus
on valmis. Irrota sen jalkeen alykello sahkéverkosta.
« Kun akun varaustaso on vain 10 %, lataa dlykello toiminnallisten rajoitusten valttamiseksi.
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5.2 Ranteeseen kiinnittaminen ja paalle kytkeminen

« Alykello on liitettéva latausjohdolla virtaldhteeseen ennen ranteeseen kiinnittamista ja ensimmaistd
paalle kytkemista.

= Kun dlykello on ladattu tayteen, kiinnitd se ranteeseen ja sulje ranneke [3] kiinnittimen [4] avulla.

« Kéynnistd alykello pitamalld kayttpainiketta [1] 3 sekuntia alas painettuna.

Huomautus

« Jotta mittaustoimintoja voitaisiin kayttaa parhaalla mahdollisella tavalla, dlykello tulisi kiinnittaa
tarpeeksi tiukalle ranteen ylapintaan. Alykellon ja ranneluun vélisen etaisyyden tulisi olla noin yksi
sormenleveys.

« Jotta aktiviteettien paras mahdollinen tallennus voidaan taata, kayta dlykelloa vasemmassa
ranteessa, jos olet oikeakatinen, ja oikeassa ranteessa, jos olet vasenkatinen.

5.3 Sammuttaminen

+ Kytke dlykello pois paaltd siirtymdlla valikkokohtaan [ASETUKSET] ja napauttamalla alivalikossa
[YLEINEN] kohtaa [DEAKTIVOI]. Kytke &lykello pois padlta vahvistamalla ndytdssa nakyva kysymys.
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6. Alykellon asettaminen

Asenna Hama FIT move-sovellus, jotta voit kdyttaa dlykellon kaikkia toimintoja. Seuraavissa luvuissa on
tietoa sovelluksen lataamisesta ja asetuksista.

6.1 Hama FIT move-sovelluksen lataaminen

Huomautus

Tuetut kayttojarjestelmat:
« i0S 12.0 tai uudempi
« Android 6.0 tai uudempi

Kun kytket dlykellon ensimmaista kertaa padlle, sinua pyydetaan lataamaan Hama FIT move-sovellus
alypuhelimeen. Alykellon naytdssé nékyy vastaava QR-koodi.
- Skannaa QR-koodi alypuhelimella tai lataa sovellus Play Storesta (Android) tai App Storesta (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

= Asenna sovellus noudattamalla dlypuhelimen ohjeita.

Huomautus

Lisatietoja sovelluksen yksittdisista naytoistd, valikoista ja toiminnoista on ohjeessa: Sovellusopas
Hama FIT move
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6.2 Alykellon ja dlypuhelimen yhdistiminen

Huomautus

- Jotta dlykello ndyttaa saapuvat puhelut, tekstiviestit, WhatsApp-viestit ja muut ilmoitukset, aktivoi
iimoitusten push-tila alypuhelimen asetuksista.

« Sovellusta asennettaessa sinulta kysytaan, sallitaanko sovelluksen kayttaa paatelaitteen toimintoja.
Salli ndma kysymykset, jotta voit kdyttda élykellon kaikkia toimintoja.

= Kaynnistd sovellus alypuhelimesta ja hyvaksy tietosuojasopimus. Vastaa esitettaviin kysymyksiin.

Optimaalista kdyttdjakokemusta varten tulee luoda kayttajatili. Luomalla kayttajatilin voit hakea
henkilokohtaiset tietosi silloin, kun vaihdat &lypuhelinta. Nain henkilkohtaiset tietosi ovat aina
kaytettavissa. Sovelluksen kaytto ei edellyta kayttajatilin luomista.

+ Voit luoda kayttdjatilin napauttamalla [KIRJAUDU SISAAN] ja valitsemalla néyton alareunassa
[REKISTEROIDY NYTI. Anna sahkdpostiosoite sekd salasana ja napauta [SEURAAVA VAIHE].

« Syota antamaasi sahkdpostiosoitteeseen Idhetetty vahvistuskoodi. Tarvittaessa tarkista
roskapostikansiosi.

« Onnistuneen rekisterditymisen jdlkeen voit syéttaa kdyttajatunnuksen ja henkiltiedot seka asettaa
profiilikuvan. Jatka asetusten maarittamista napauttamalla [SEURAAVA VAIHE].

+ Tamdn jdlkeen Smartwatch 4000 -dlykellon haku kaynnistyy.

- Noudata sovelluksen ohjeita dlypuhelimessa, jotta voit yhdistaa alykellon.
Alypuhelin muodostaa Bluetooth-yhteyden alykelloon.

Alypuhelin ON Sovellus Sovellus

Bluetooth (D] Hama FIT move Hama FIT move
= m ol = il - -l

Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth () Yhdista laite
Smartwatch 4000 00 00

——

Smartwatch 4000 e pS
—— O oee
|

« Yhdista alykello sovellukseen valitsemalla "Smartwatch 4000" ja napauttamalla alla olevaa kohtaa
[YHDISTA LAITE].

- Vahvista yhteys napauttamalla alypuhelimen sovelluksessa ndkyvaa [.]-symbolia ja viimeistele
asetukset sovelluksessa.

« Jos tapahtuu aikakatkaisu, toista edellinen vaihe.
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- Tee sitten henkilkohtaiset asetukset. Niita voidaan muokata jalkikdteen sovelluksessa (katso ohje:
Sovellusopas Hama FIT move).
« Alykello on yhdistetty sovellukseen, jolloin synkronointi kaynnistyy.

Huomautus

- Synkronoi alykellosi sovelluksen kanssa ennen ensimmaista kayttokertaa. Jos tallennat aktiviteetin
ennen kuin alykello on synkronoitu sovelluksen kanssa, tata aktiviteettia ei siirreta sovellukseen.

« Alykellon synkronointi sovelluksen kanssa voidaan kaynnistaa manuaalisesti vetdmalla sovelluksen
aloitussivun nayttéd alaspain.

« Alykellon rajoitetun tallennustilan vuoksi alykello tulisi synkronoida sovelluksen kanssa vahintaan
kerran viikossa, jotta tietoja ei meneteta.

Huomautus

+ Ensimmaisen sovelluksen kanssa tehdyn synkronoinnin jdlkeen élykello ottaa automaattisesti
kayttoon alypuhelimen kellonajan, paivamaaran ja kielen.

+ Kellonaikaa ja paivamaaraa ei voi asettaa manuaalisesti.

- Alykellon nayttokieli riippuu sovelluksessa tekemastasi valinnasta. Nayttokielena pysyy englanti,
kunnes asetus on valmis. Valitse haluamasi nayttokieli sovelluksessa (katso ohje: Sovellusopas
Hama FIT move).

« Sovellus ilmoittaa, kun alykellon laiteohjelmiston paivitys on saatavilla. Suorita paivitys
sovelluksessa, jotta alykellon moitteeton toiminta voidaan taata.
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7. Alykellon kaytté

Seuraavissa luvuissa on tietoa alykellon kaytosté ja valikkorakenteesta. Alykellossasi on néyttd, jossa on
kosketusnayttd.

= Navigoi valikoissa ja suorita toimintoja napauttamalla kuvakkeita ja valikoita tai pyyhkaisemalla
nayttoa.

- Aktivoi alykellon naytté painamalla sen sivulla olevaa kayttopainiketta [1]. Sen jalkeen voit selata
erilaisia ndyttoja ja valikkokohtia pyyhkdisemalld ndyttoa alla kuvatun jarjestyksen mukaisesti.

« Alivalikkoihin padset napauttamalla vastaavaa merkkia.

- Avaa paavalikko tai poistu valikosta ja palaa aloitusnaytt6on painamalla kdyttdpainiketta [1].

Huomautus
Seuraavassa kuvassa on yleisnakyma valikkorakenteesta ja kaikista valikkokohdista.
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Smartwatch 4000

Quick-access settings Applications
Q Do not Disturb mode Q Settings Activity = Clock
@ Display brightness o Alarm clock o Phone W Weather
@ Wake screen @ Energy-save mode g Language assistant & Cycle report
9 Torch G Telephone search £3 Workout (sport modes) ) Music
o Drainage (E) workout record ©® Camera
@ Heart rate (© Telephone search
o Sp02 k=) Stress
Qu.ick - Sleep .. Breath training
settings a0 ’ @ setings
00

=]
=
[
w
wv

Shortcuts*

MON 20

= = = Workout data
Shortcuts swipe / swipe
19 Heart rate / SpO2 / Stress
& ‘— Workout (sport modes)

Sleep
Weather

Music

Notifications

* Linkkeja voidaan muokata yksildllisesti sovelluksen Hama FIT move kautta.



Q{"j ALYKELLON KAYTTO

7.1 Kayttéohjeet

Huomautus: Adniavustaja-sovellus

« Adniavustaja-sovellus mahdollistaa pariliitetyn ja yhteensopivan alypuhelimen &&niavustajan
kayttamisen kuvaketta [@ ] napauttamalla. Laitteiden valilla on oltava Bluetooth-yhteys.
Kommunikointi daniavustajan kanssa on vain kuultavissa. Yhteensopivuutta ei voida taata
kaikkien valmistajien tai kayttojarjestelmaversioiden osalta. Rajoituksia voi olla erityisesti Android-
kayttojarjestelmassa. Ota tarvittaessa yhteytta alypuhelimen valmistajaan. Alypuhelimeesi saattaa
olla saatavilla ohjelmistopaivitys, jolla tdmé ongelma voidaan ratkaista.

- Jotta daniavustajan kayttd olisi optimaalista, huomioi seuraavat asetukset alypuhelimessasi:

- Google Assistant (Android): Aseta tama Android-alypuhelimesi oletusarvoiseksi daniavustajaksi ja
salli Google Assistantin kayttd lukitustilassa.
- Apple Siri (i0S): Aktivoi Siri iPhonessa ja salli Sirin kaytto lukitustilassa.
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8. Huolto ja hoito

Puhdista tuote nukkaamattomalla, kevyesti kostutetulla liinalla. Ala kaytd voimakkaita puhdistusaineita.

9. Vastuuvapauslauseke
Hama GmbH & Co KG ei vastaa millaan tavalla vahingoista, jotka johtuvat epaasianmukaisesta
asennuksesta ja tuotteen kaytostd tai kayttoohjeen ja/tai turvallisuusohjeiden noudattamatta jdttamisesta.

10. Tuetut kielet
Seuraavassa luettelossa on yhteenveto alykellon kayttoliittymdn ja sovelluksen Hama FIT move tuetuista

kielista:

1= o & _—E§m§§§§ ©
582582 gE8=2egEssFgEs
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Smartwatch 4000 x X x X X X X X

Hama FIT move s | s | s s s k| ook x| sk s s s sl sk sk x| | | o=

11. Tekniset tiedot

Bluetooth-versio 5.3 LE

Nayton tyyppi TFT-LCD

Naytdn koko 1,65"

Mitat (kotelo) 47 x39x 12 mm

Paino 39¢g

Rannekkeen leveys 2,2cm

Rannekkeen materiaali Silikoni

Kuoren materiaali Muovi

Suojausluokka IP68

Paristotyyppi Litiumpolymeeri

Akun kapasiteetti 300 mAh

Latausaika Alle 2,5 tuntia

Akun kesto n. 5—7 vuorokautta
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12. Havitysohjeet
Ympdristonsuojelua koskeva ohje:
Siitd 1ahtien, kun Euroopan unionin direktiivit 2012/19/EU ja 2006/66/EU otetaan kayttdén
kansallisessa lainsaadanndssa, patevat seuraavat madrdykset: Sahko- ja elektroniikkalaitteita
seka paristoja ei saa havittaa kotitalousjdtteen mukana. Kuluttajalla on lain mukaan velvollisuus
toimittaa sahko- ja elektroniikkalaitteet niiden kayttdian paatyttya niille varattuihin julkisiin
kerayspisteisiin tai palauttaa ne myyntipaikkaan. Tahan liittyvista yksityiskohdista sdddetdan kussakin
kansallisessa lainsaddanndssa. Naista maarayksista mainitaan myds tuotteen merkinndssa,
kayttoohjeessa tai pakkauksessa. Uudelleenkéytolla, materiaalien uudelleenkdytdlla tai muilla vanhojen
laitteiden/paristojen uudelleenkayttotavoilla voit vaikuttaa merkittavasti ymparistomme suojeluun.

13. Vaatimustenmukaisuusvakuutus

c E Hama GmbH & Co KG vakuuttaa, ettd tama laite tdyttda direktiivin 2014/53/EU perusvaatimukset
ja muut asiaankuuluvat madraykset. Direktiivia vastaava vaatimustenmukaisuusvakuutus loytyy
osoitteesta: https://support.nama.com/00178640

Taajuusalue/taajuusalueet 2402-2480 MHz

Suurin mahdollinen lahetysteho 9 dBm
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Hama GmbH & Co KG
86652 Monheim/Germany

Huolto ja tuki

@ www.hama.com
®© +49 9091 5020
[ D

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and
any use of such marks by Hama GmbH & Co KG is under license. Other trademarks and trade names
are those of their respective owners.

All'listed brands are trademarks of the corresponding companies. Errors and omissions excepted, and
subject to technical changes. Our general terms of delivery and payment are applied.
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