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VYSVETLENi VYSTRAZNYCH SYMBOLU A POKYNU

Dékujeme, Ze jste si vybrali vjrobek Hama!
Najdéte si Cas a preCtéte si nejprve nasledujici pokyny a upozornéni. Uchovejte tento navod k pouZiti v
dosahu na bezpecném misté, abyste do néj mohli v pfipadé potieby nahlédnout.

Vase nové chytré hodinky jsou idealnim priivodcem zdravého Zivotniho stylu a motivuji Vas k tomu,
abyste byli cely den aktivni. Vedle zobrazeni ¢asu a data shromazduji Udaje o poctu Vasich krokd, Vasi
srdecni frekvenci a VaSich spalenych kaloriich. Bezdratové spojeni prostfednictvim funkce Bluetooth® s
Vasim smartphonem Vam umozni dokumentovat data na pfislusné aplikaci ,Hama FIT move” a tak stale
spolecné sledovat Vas ispéch. Zkontroluite si zde, kdy jste dosahli svlij osobni cil fyzické kondice!

1. Vysvétleni vystraznych symbolii a pokynt
Vystraha

Pouzivé se k oznaceni bezpecnostnich upozornéni nebo k upozornéni na zvlastni nebezpedi a rizika.

Upozornéni

Pouzivé se k oznaceni dalSich informaci nebo dlezitych pokynd.

2. Obsah baleni

« Chytré hodinky ,Smartwatch 4000
- 1 nabijeci kabel USB

« Névod pro rychly start

« Bezpecnostni informacni list
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BEZPECNOSTNIi POKYNY

3. Bezpecnostni pokyny

Vystraha

Najdéte si Cas a prectéte si nejprve kompletné nasledujici pokyny a upozornéni. Informace o pouziti
vyrobku naleznete v tomto navodu k pouzit.

= \yrobek je urcen pro soukromé, nekomer¢ni pouziti.

- \lyrobek pouzivejte vylu¢né k Ucelu, ke kterému byl stanoven.

Chrarite vyrobek pfed znecisténim, vihkosti a pfehfatim a pouzivejte ho pouze v suchém prostredi.
Vyrobek nepouzivejte v bezprostfedni blizkosti topenti, jinych zdrojii horka nebo na pfimém slunci.
Vyrobek neprovozujte mimo meze vykonu uvedené v technickych ddajich.

Vyrobek nepouzivejte na mistech, kde je pouzivani elektronickych zafizeni zakazano.

Akumuldtor je pevné instalovan a nelze jej vyjmout.

Vyrobek neotvirejte a v pfipadé poskozeni ho jiz dale nepouZivejte.

Nepokousejte se vyrobek sami udrzovat nebo opravovat. Veskeré ikony Udrzby pfenechejte pfisluSnému
odbornému personalu.

Zabrarite padu vyrobku a vyrobek nevystavuijte silnym otfesim.

Na vyrobku neprovadéjte zadné zmény. Ztratite tim jakékoli naroky na zaru¢ni pinéni.

Obalovy materidl likvidujte ihned podle platnych mistnich pfedpisti o likvidaci.

Nevhazujte akumulator, popf. vyrobek do ohné.

Na akumulatorech/bateriich neprovadéjte zmény a/nebo je nedeformujte/nezahfivejte/nerozebirejte.
Pfi jizdé s motorovym vozidlem nebo sportovnim zafizenim se nenechejte rozptylit vasim produktem a
vénujte pozornost dopravni situaci a okol.

NeZ zahajite tréninkovy program, konzultujte toto s Iékafem.

Davejte béhem tréninku neustéle pozor na reakce Vaseho téla a informuijte v pfipadech nouze lékare.
Poradte se s Iékafem, pokud trpite stavajicimi onemocnénimi a pfesto chcete vyrobek pouZivat.

Toto je spotiebni vyrobek a Zadny zdravotnicky pfistroj. Neni tudiz urCen pro diagndzu, terapii, [écbu
nebo prevenci nemoci.

Delsi kontakt s pokozkou mlze vést k podrazdénim pokozky a alergiim. Vyhledejte lékafe, pokud
pfiznaky pretrvavaji.

Tento vyrobek neni Zadna hracka. Obsahuje drobné spolknutelné asti, které predstavuji nebezpedi
udusen.

= \yrobek pouzivejte pouze v mirnych klimatickych podminkach.




BEZPECNOSTNIi POKYNY

Nebezpeci zasahu elektrickym proudem A
« Vyrobek neotvirejte a v pfipadé poskozeni ho jiz dale nepouzivejte.
« Vyrobek nepouzivejte, pokud jsou adaptér AC, kabel adaptéru nebo sitova Sridra poskozeny.

+ Nepokousejte se vyrobek sami udrzovat nebo opravovat. Veskeré dkony udrzby prenechejte
pfislusnému odbornému personalu.

Vystraha — kardiostimulator

Produkt generuje magneticka pole. Osoby s kardiostimulatorem by mély konzultovat pred pouZitim
tohoto vyrobku s lékafem, zda by tim mohla byt narusena funkce kardiostimulatoru.

Upozornéni — letecky provoz

« Tento vyrobek je trvaly radiovy vysilac. Respektujte, Ze v letecké dopravé noseni a provozovani
radiovych vysilacd neni v urcitych fazich letu (napr. start/pfistani) z bezpecnostnich dévodi
dovoleno.

« Informujte se pred letem u letecké linky, zda si Vas Fitness-Tracker mizete vzit s sebou. V piipadé
pochybnosti nechte vyrobek doma.

Vystraha — akumulator

- Pro nabijeni pouZivejte pouze vhodné nabijecky nebo USB pfipojky.

« Defektni nabijecky nebo USB pfipojky zasadné jiz nepouzivejte a nepokousejte se je opravovat.

- Vyrobek ani neprebijejte, ani ho zcela nevybijejte.

« Zabranite skladovani, nabfjenf a pouzivani pfi extrémnich teplotach a pfi extrémné nizkém tlaku
vzduchu (jako napf. ve velkych vy3kach).

« V pipadé delStho skladovani je pravidelné (min. jednou za Cturt roku) dobijejte.

- Nabijeci pfipojky nesmi byt zkratovany.




OVLADACI PRVKY

4. Ovladaci prvky
1. Ovladdadi tlacitko

2. Dotykovy displej

3. Odnimatelny naramek
4. Zapinanf

5. Nabijeci kontakt
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5. Prvni kroky

Upozornéni

Popisy a ilustrace v tomto ndvodu k pouZitf jsou zaloZeny na aplikaci Hama FIT move ve verzi 1.6.5 a
firmwaru chytrych hodinek verze 1.01.08.

Upozorfiujeme, Ze pfi aktualizaci aplikace nebo chytrych hodinek se mohou vyskytnout rozdily v
nazvech a ilustracich.

5.1 Nabijeni

- Pfed prvnim pouZzitim své chytré hodinky dpIné nabijte.

- Propojte nabijeci kabel s volnou USB pfipojkou Vaseho pocitace nebo s nabijeckou s rozhranim USB a s
nabijecim kontaktem [5] Vasich chytrych hodinek. Respektujte pfitom navod k obsluze pouZivané USB
nabijecky.

Upozornéni

+ Doba nabijeni pro GpIné nabiti akumuldtoru ¢inf cca 150 minut. Pokud se na displeji zobrazi, ze
je akumulator pIné nabity, je proces nabijeni dokoncen. Poté odpojte své chytré hodinky od zdroje
napajen.

« Pokud je stav nabiti akumulatoru jiz jen na 10 %, nabijte své chytré hodinky, abyste zabranili
omezenim funkci.




PRVNi KROKY
5.2 PriloZeni a zapnuti

« Pred prvnim nasazenim a zapnutim musite chytré hodinky spojit s pfiloZenym kabelem a pfipojit ho ke
zdroji proudu.

« Po UspéSném nabiti pfilozte své chytré hodinky na své zapésti a pomoci zapinani [4] zapnéte naramek
[3].

« Pro spudténi svych chytrych hodinek podrzte ovladaci tlacitko [1] stisknuté po dobu 3 sekund.

Upozornéni

+ Pro co mozna nejlepsi vyuziti méficich funkci by mély chytré hodinky na horni strané predlokti tésné
pfiléhat, ale jejich noseni by mélo byt pfijemné. Vzdalenost mezi chytrymi hodinkami a zapéstni kosti
by méla byt priblizné na Sifku jednoho prstu.

+ Aby byl zarucen co mozna nejlepsi zaznam Vasich aktivit, noste své chytré hodinky jako pravak na
levém zapésti a jako levak na pravém zapésti.

5.3 Vypnout

« Pro vypnuti swich chytryjch hodinek, pfejdéte do bodu menu [NASTAVENI] a klepnéte v podmenu
[OBECNE] na [VYPNOUT]. Pro vypnuti svjch chytrjch hodinek potvrdte nésleduijici otazku.




NASTAVENI VASICH CHYTRYCH HODINEK

6. Nastaveni Vasich chytrych hodinek

Pro zachovani pfistupu k Uplnému rozsahu funkci Vasich chytrych hodinek nainstalujte aplikaci
,Hama FIT move”. Nasledujici ¢asti obsahuiji informace ke staZeni a nastaveni aplikace.

6.1 Stazeni aplikace "Hama FIT move"

Upozornéni

Jsou podporovany nasledujici operacni systémy:
« i0S 12.0 nebo vyssi
+ Android 6.0 nebo vy3si

Po prvnim zapnuti Vasich chytrych hodinek budete vyzvani ke staZeni pfislusné aplikace ,Hama FIT move”

do Vasich chytrych hodinek. Na displeji Vasich chytrych hodinek se zobrazi pfislusny QR kéd.

« QR kdd naskenujte pomoci svého chytrého telefonu nebo stahnéte aplikaci z Play Store (Android) nebo
z App Store (i09):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

- Kinstalaci aplikace postupuijte podle pokyn{ Vaseho chytrého telefonu.

Upozornéni

Dalsi informace o jednotlivych zobrazenich, menu a funkcich aplikace naleznete v ndvodu: Priivodce
aplikaci ,Hama FIT move"




NASTAVENI VASICH CHYTRYCH HODINEK

6.2 Synchronizace chytrych hodinek s chytrym telefonem

Upozornéni

» Aby chytré hodinky zobrazovaly pfichozi volani, SMS, zpravy WhatsApp a dalsi ozndmeni, aktivujte k
tomuto Ucelu rezim Push pro oznameni v nastavenich Vaseho chytrého telefonu.

+ Béhem nastavovani aplikace se uskutecni dotazy, zda smi mit aplikace pfistup k funkcim VaSeho
koncového zafizeni. Pro plny rozsah funkci Vasich chytrych hodinek povolte tyto dotazy.

« Spustte aplikaci na Vasem chytrém telefonu potvrdte souhlas s dohodou o ochrané dat. Odpovézte na
otazky, které se objevi.

Pro optimaini uZivatelsky zaZitek byste si méli zfidit uZivatelsky Ucet. Vytvofenim uZivatelského Gctu
mUzZete vyvolat Vase osobni data, pokud ménite chytry telefon. Diky tomu jsou Vase osobni data kdykoliv
k dispozici. Vytvofeni uZivatelského Uctu neni Zadnym predpokladem pro uZivani aplikace.

Pro zaloZeni uZivatelského ctu klepnéte na [PRIHLASIT] a zvolte [ZAREGISTROVAT SE] na spodnim
okraji obrazovky. Zadejte e-mailovou adresu a heslo a klepnéte na [DALSI KROK].

Zadejte ovéfovaci kdd, ktery bude odeslan na Vami uvedenou e-mailovou adresu. V pfipadé potfeby
zkontrolujte slozku s nevyZadanou postou.

Po Uspésné registraci miiZete zadat uzivatelské jméno a Vase osobni Udaje a také pfifadit profilovy
obrazek. Pro pokracovéni v nastavovani klepnéte na [DALSI KROK].

Nasledné se spusti vyhledavani Vasich chytrych hodinek ,Smartwatch 4000”.

Pro spojeni s Vasimi chytrymi hodinkami postupujte podle instrukci aplikace na Vasem chytrém mobilu.
Vas chytry telefon vytvofi spojeni Bluetooth s Vasimi chytrymi hodinkami.

Chytry telefon ON APLIKACE APLIKACE

Bluetooth () Hama FIT move Hama FIT move
= =l B m ol = - Ll

Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth @ Link Device Link Device
‘Smartwatch 4000 00 Pair the device 06

|

Smartwatch 4000 e %
— O oo
—

Vyberte nyni ,Smartwatch 4000" a klepnéte dole na [PRIPOJIT ZARIZENI], abyste chytré hodinky
propojili s aplikacf.

Pro potvrzeni propojeni a ukonceni nastaveni v aplikaci klepnéte v aplikaci Vasich chytrych hodinek na
symbol [.].

Pokud by doslo k prekroceni ¢asu, postup opakuijte.




NASTAVENI VASICH CHYTRYCH HODINEK

- Provedte ndsledné Vase osobni nastaveni. Tato je moZné dodatecné upravit v aplikaci (viz navod:
Priivodce aplikaci ,Hama FIT move”).
« Chytré hodinky jsou nyni propojené s aplikaci a spusti se synchronizace.

Upozornéni

- Pred prvnim pouzitim provedte synchronizaci svych chytrych hodinek s aplikaci. Pokud byste
zaznamenavali néjakou aktivitu dfive, neZ byly Vase chytré hodinky poprvé sesynchronizovany s
aplikaci, pak se aktivita nasledné nepfenese do aplikace.

« Pro ruéni spusténi synchronizace chytrych hodinek s aplikaci, stahnéte displej na Uvodni strance
aplikace dold.

+ Z dlvodu omezeného mista v paméti fitness naramku byste méli fitness naramek minimalné jednou
tydné synchronizovat s aplikaci, abyste zabranili ztraté dat.

Upozornéni

« Po prvni synchronizaci s aplikaci pfevezmou chytré hodinky automaticky cas, datum a jazyk Vaseho
chytrého telefonu.

« Cas a datum neni moZné nastavit rucné.

« Jazyk zobrazenf Vasich chytrych hodinek zavisi na Vasem vybéru v aplikaci. Dokud neni nastaveni
dokonceno, jazykem zobrazeni zlistava anglictina. V aplikaci zvolte pozadovany jazyk zobrazenf (viz
navod: Privodce aplikaci ,Hama FIT move”).

« Aplikace Vas upozorni, pokud bude k dispozici aktualizace firmwaru pro Vase chytré hodinky. Pro
zajisténi bezchybné funkce Vasich chytrych hodinek provedte aktualizaci v aplikaci.
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7. Obsluha Vasich chytrych hodinek

Nasledujici ¢asti obsahuji informace k obsluze a uspofadani menu Vasich chytrych hodinek. Vase chytré
hodinky maji displej s dotykovy displej.

« Klepnutim na symboly a menu nebo pfejetim prstem po displeji miZete prochézet menu a provadét
funkce.

« Pro aktivaci displeje Vasich chytrych hodinek stisknéte ovladaci tlacitko [1]. Nasledné mizete
priejizdénim prstu na displeji pfepinat mezi riznymi zobrazenimi a body menu v nize zobrazeném
pofadi.

« Do podmenu se dostanete klepnutim na pfislusny symbol.

« Stisknutim ovladaciho tlacitka [1] otevfete hlavni menu nebo menu opustite a preskocite zpét na
(vodni obrazovku.

Upozornéni

Nasledujici grafika zobrazuje prehled uspofadani menu se vsemi body menu.




OBSLUHA VASICH CHYTRYCH HODINEK

Smartwatch 4000

Quick-access settings Applications
Q Do not Disturb mode Q Settings Activity = Clock
a Display brightness O Alarm clock W Phone J Weather
@ Wake screen @ Energy-save mode g Language assistant € Cycle report
9 Torch G Telephone search €3 Workout (sport modes) (@ Music
O Drainage (E) workout record ©® Camera
@ Heartrate (© Telephone search

0O 502

Quick Sleep .. Breath training
settings

Stress
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Apps
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e Settings
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Shortcuts*

MON 20

= = = Workout data
Shortcuts ’ SW% / swipe Shortcuts

Heart rate / SpO2 / Stress
‘— Workout (sport modes)
Sleep

Weather

Music

Notifications

* Propojent |ze vytvofit pomoci aplikace Hama FIT move individualné pfizplsobit.
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7.1 Pokyny k obsluze

Upozornéni: Aplikace ,Hlasovy asistent”

« Aplikace ,Hlasovy asistent” Vam umozni klepnutim na symbol [0 ] pfistup k hlasovému asistentovi
Vaseho sparovaného a kompatibilniho chytrého telefonu. Pfedpokladem je spojeni Bluetooth mezi
obéma zafizenimi. Komunikace s hlasovym asistentem je pouze slysitelna. Kompatibilitu nelze zarucit
pro vsechny vyrobce pfip. verze operacnich systémd. Mohou se vyskytnout omezeni, zejména u
operacniho systému Android. V pfipadé potfeby se obratte na vyrobce Vaseho chytrého telefonu. Pro
Vs chytry telefon mdze byt k dispozici aktualizace softwaru, kterd tento problém dokaze odstranit.
Pro optimalni pouzivani hlasového asistenta dodrZujte nasledujici nastavenf ve Vasem chytrém
telefonu: — Google Assistant (Android): Nastavte si jej jako standardniho hlasového asistenta na
svém chytrém telefonu s operacnim systémem Android a povolte pouzivani Google Assistant, i kdyz
je uzamcen. — Apple Siri (0S): Aktivujte Siri na svém iPhonu a povolte pouzivani Siri i v uzamceném
stavu.




UDRZBA A PECE
8. Udrzba a péce

Tento vyrobek Cistéte lehce navlhéenou utérkou, ktera nepousti viakna, a nepouzivejte Zadné agresivni
Cistici prostredky.
9. Vylouceni zaruky

Spolecnost Hama GmbH & Co KG nepfebira Zadnou odpovédnost nebo zaruku za Skody vzniklé
neodbornou instalaci, montaZi a neodbornym pouZitim vyrobku nebo nedodrZovanim navodu k pouziti a/

nebo bezpecnostnich pokynd.

10. Podporované jazyky
Nésledujici seznam obsahuje prehled podporovanych jazykli uZivatelského rozhrani Vasich chytrych
hodinek a aplikace ,Hama FIT move":
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Smartwatch 4000 x x x X X X X X
Hama FIT move se| | s s ose| | sx| osx| s s s se| s ose| x| osg| osx| o] 4
11. Technickeé udaje
Verze Bluetooth 53 LE
Typ displeje TFT LCD
Velikost displeje 1.65"
Rozméry (pouzdro) 47 x39% 12 mm
Hmotnost 39¢g
Sitka naramku 2,2cm
Material naramku Silikon
Material pouzdra Plast
Tfida ochrany IP68
Typ baterie Lithium-polymer
Kapacita akumuldtoru 300 mAh
Doba nabijeni < 2,5 hodiny
Zivotnost akumulatoru cca 5-7 dni
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12. Pokyny k likvidaci
Upozornéni k Zivotnimu prostfedi:
Evropska smérmice 2012/19/EU a 2006/66/EG ustanovujete nasledujici: Elektrické a elektronicka
zafizeni a rovnéZ baterie se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu. Spotfebitel ma zékonnou
povinnost odevzdat elektrickd a elektronické zafizeni a rovnéZ baterie po skoncenf jejich Zivotnosti
na k tomu zfizené, vefejné shérné misto nebo vratit prodejci. Podrobnosti k tomuto upravu;ji
pfislusné regionalni zakony. Symbol na vyrobku, navodu k pouZiti nebo obalu na toto ustanoveni
odkazuje. Opétovnym zhodnocenim, recyklaci nebo jinou formou zhodnoceni starych pfistroji/bateri
vyznamné prispéjete k ochrané Zivotniho prostredi.

13. Prohlaseni o shodé

c € Hama GmbH & Co KG timto prohladuje, Ze se tato zafizeni nachzi ve shodé se zakladnimi
pozadavky a s ostatnimi relevantnimi pfedpisy smérnice 2014/53/EU. Prohlaseni o shodé podle
odpovidajici smérnice najdete na: https://support.hama.com/00178640
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Servis & podpora

@ www.hama.com
®© +49 9091 502-0
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and
any use of such marks by Hama GmbH & Co KG is under license. Other trademarks and trade names
are those of their respective owners.

All'listed brands are trademarks of the corresponding companies. Errors and omissions excepted,
and subject to technical changes. Our general terms of delivery and payment are applied.
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