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WYJASNIENIE SYMBOLI OSTRZEGAWCZYCH | WSKAZOWEK

Dziekujemy za zakup produktu firmy Hama!
Nalezy najpierw zapoznac sie z niniejszg instrukcja i uwagami.
Instrukcje ta nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu, aby pézniej mdc do niej zagladac.

Nowy smartwatch jest idealnym towarzyszem zdrowego stylu zycia i motywuje do catodniowej
aktywnosci. Oprocz wskazywania godziny i daty gromadzi on dane dotyczace liczby wykonanych krokéw,
tetna i spalonych kalorii. Bezprzewodowe potaczenie przez Bluetooth® ze smartfonem umozliwia
dokumentowanie danych w odpowiedniej aplikacji “Hama FIT move”, a tym samym $ledzenie sukcesow
przez caly czas.. Tutaj mozna sprawdzi¢, kiedy osiagniety zostat indywidualny cel kondycyjny!

1. Wyjasnienie symboli ostrzegawczych i wskazowek

Ostrzezenie

Niniejszy symbol stosuje sie do wskazania zalecen dotyczacych bezpieczefistwa lub w celu zwrécenia
uwagi na konkretne zagrozenia i niebezpieczenstwa.

Wskazowka

Stuzy do wskazywania dodatkowych informacji lub waznych uwag

2. Zawartos¢ opakowania

- Smartwatch ,Smartwatch 9000”

» (Czarka do tadowania USB-C

« Skrécona instrukcja

« Arkusz z wskazéwkami dot. bezpieczenistwa

% Dogoooo
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INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

3. Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Wskazowka

Prosimy poswieci¢ czas na przeczytanie niniejsze] instrukgji i podanych informacji w catosci. Informacje
dotyczace korzystania z produktu znajduja sie w niniejszej instrukji obstugi.

.

Produkt jest przeznaczony do prywatnego, niekomercyjnego uzytku.

Produktu nalezy uzywac wytacznie zgodnie z przeznaczeniem.

Chroni¢ produkt przed zanieczyszczeniami, wilgocia i przegrzaniem. Korzysta¢ z produktu wytacznie w
suchych é$rodowiskach.

Nie uzywac produktu w bezposrednim sasiedztwie grzejnika, innych zrodet ciepta lub w bezposrednim
$wietle stonecznym.

Nie uzywac produktu poza granicami jego wydajnosci okreslonymi w danych technicznych.

Nie uzywac produktu w miejscach, gdzie niedozwolone jest stosowanie urzadzen elektronicznych.
Akumulator jest zamontowany na state i nie mozna go usunac.

Nie otwiera¢ produktu i nie kontynuowac jego obstugi, jezeli jest uszkodzony.

Nie probowa¢ samodzielnie dokonywac¢ konserwacji lub naprawia¢ urzadzenia. Wszelkie prace
konserwacyjne nalezy powierzy¢ odpowiedniemu personelowi specjalistycznemu.

Nie upuszczac¢ produktu i nie naraza¢ go na silne wstrzasy.

Nie wolno w zaden sposéb modyfikowac produktu. Spowoduje to utrate gwarancji.

Opakowanie nalezy niezwtocznie usuna¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizadji.

Nie wolno wrzuca¢ akumulatora ani produktu do ognia.

Nie modyfikowa¢/deformowa¢/podgrzewac/rozmontowywac akumulatoréw/baterii.

Nie pozwoli¢, aby produkt rozpraszat uwage podczas jazdy samochodem lub na sprzecie sportowym i
zwraca¢ uwage na sytuacje na drodze i otoczenie.

Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nalezy zawsze zwraca¢ uwage na reakcje organizmu podczas ¢wiczen i w nagtych przypadkach
kontaktowac sie z lekarzem.

Konsultacja z lekarzem jest wymagana réwniez w przypadku checi uzywania produktu pomimo
istniejacych chordb.

Jest to produkt konsumencki, a nie urzadzenie medyczne. Nie jest wiec przeznaczony do
diagnozowania, terapii, leczenia choréb ani zapobiegania chorobom.

Dtugotrwaty kontakt ze skorg moze prowadzi¢ do podraznien skory i alergii. Jesli objawy nie ustapia,
skontaktowac sie z lekarzem.

Produkt nie jest zabawka. Zawiera mate elementy, ktore moga zosta¢ potkniete i spowodowac
zadtawienie.

Produkt moze by¢ uzywany wytacznie w umiarkowanych warunkach klimatycznych.

.

.

.
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INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Niebezpieczefistwo — porazenie pradem elektrycznym A

- Nie otwierac produktu i nie kontynuowac jego uzytkowania, jezeli jest uszkodzony.

« Nie uzywac produktu, jezeli zasilacz AC, przewdd zasilacza lub przewod zasilania sieciowego sa
uszkodzone.

« Nie prébowac samodzielnie dokonywac konserwacji lub naprawiac urzadzenia. Wszelkie prace
konserwacyjne nalezy powierzy¢ odpowiedniemu personelowi specjalistycznemu.

Ostrzezenie — akumulator

Uzywac do tadowania tylko odpowiednich tadowarek lub portéw USB.

Z zasady nie nalezy uzywac uszkodzonych tadowarek ani portéw USB i nie wolno prébowac ich
naprawiac.

Chroni¢ produkt przed przetadowaniem lub gtebokim roztadowaniem.

Unikac przechowywania, fadowania i uzytkowania w ekstremalnych temperaturach i przy bardzo
niskim cisnieniu powietrza (np. na duzych wysokosciach).

W przypadku dtuzszych okreséw przechowywania nalezy regularnie dotadowywac akumulator (co
najmniej raz na trzy miesiace).

Nie wolno doprowadzac¢ do zwarcia kontaktow do fadowania, znajdujacych sie czarce do tadowania.

Ostrzezenie — rozruszniki serca

Produkt wytwarza pola magnetyczne. Przed zastosowaniem tego produktu osoby z rozrusznikami serca
powinny skonsultowac sie z lekarzem, gdyz dziatanie rozrusznika serca moze zostac zaktdcone.

Wskazowka — ruch lotniczy

« Produkt jest nadajnikiem radiowym pracujacym w trybie ciagtym. Nalezy pamieta¢, ze noszenie
i uzywanie nadajnikéw radiowych w niektdrych fazach lotu (np. startowanie/ladowanie) jest
niedozwolone ze wzgledéw bezpieczenstwa.

« Nalezy spytac linie lotnicza przed lotem, czy mozna miec przy sobie fitness tracker. W razie
watpliwosci zostawic¢ produkt w domu.




ELEMENTY OBStUGOWE
4. Elementy obstugowe
1. Gorny przycisk obstugi B - }
2. Dolny przycisk obstugi L
3. Full-Touch-Display

4. Odpinany pasek na reke

5. Zapiecie

6. Czarka do fadowania USB-C

7. Kontakty do fadowania w czarce do fadowania

&
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5. Pierwsze kroki

Wskazowka

Opisy i ilustracje w niniejszej instrukji obstugi oparte s3 na aplikacji Hama FIT move w wersji 1.6.3 i
smartwatchu w wersji firmware 1.01.08.

Nalezy pamietac, ze podczas aktualizacji aplikacji lub smartwatcha moga wystapic réznice w
oznaczeniach i wyswietlaniu.

5.1 tadowanie

« Przed pierwszym uzyciem smartwatcha nalezy go natadowac¢ do maksymalnego poziomu. W tym celu
nalezy zastosowac czarke do fadowania [6], ktdra jest elementem dostawy.

« Pofaczy¢ odpowiedni kabel do tadowania typu USB-C (nie jest elementem dostawy) z czarka do
tadowania.

« Potozy¢ smartwatch na powierzchnie do tadowania [7] czarki do fadowania [6]. Smartwatch przyczepia
sie w sposob magnetyczny.

« Pofaczy¢ druga koricowke kabla typu USB-C z wolnym zigczem USB komputera lub urzadzeniem do
tadowania typu USB. Akumulator w smartwatchu zostaje fadowany.

« W procesie fadowania stosowac jedynie certyfikowany kabel do tadowania typu USB-C a w zakresie
zasilania elektrycznego jedynie wiasciwe zasilacze lub wiasciwe ztgcza typu USB, cechujace sie
natezeniem pradu na wyjsciu w wysokosci przynajmniej 1 A.

Wskazowka

« (zas do petnego natadowania akumulatora wynosi ok. 150 minut. Jesli na wyswietlaczu pojawi sie
informacja o petnym natadowaniu akumulatora, proces fadowania jest zakoficzony. Po tym fakcie
nalezy odtaczy¢ smartwatch od zasilania elektrycznego.

» Gdy natadowanie akumulatora spadnie do 10%, nalezy natadowac¢ smartwatch, aby unikna¢
ograniczen funkgji.




PIERWSZE KROKI
5.2 Zaktadanie i wlaczanie

+ Po pomysinym natadowaniu umiesci¢ smartwatch na nadgarstku i zamkna¢ pasek [4] za pomoca
zapiecia [5].
« Gorny przycisk obstugi [1] przyciskac przez 3 sekundy, aby uruchomi¢ smartwatch.

Wskazowka

« Aby optymalnie wykorzystac funkcje pomiarowe, smartwatch powinien scisle przylega¢ do goérnej
czesci przedramienia, ale powinien zarazem by¢ nadal wygodny w noszeniu. Odstep pomiedzy
smartwatchem a koscig nadgarstka powinien réwnac sie szerokosci jednego palca.

- Aby zapewnic¢ optymalne rejestrowanie aktywnosci, osoby praworeczne powinny nosi¢ smartwatch
na lewym nadgarstku, a osoby leworeczne na prawym nadgarstku.

5.3 Wylaczanie
« Aby wylaczy¢ smartwatch nalezy przemiecic sie do punktu menu [USTAWIENIA ].

Wykona¢ w menu podrzednym [SYSTEM OPERACYINY C 9] nacisk na [WYL. ZAS. ‘]. Potwierdzi¢
pojawiajace sie nastepnie pytanie za pomocg symbolu [, aby wytaczy¢ smartwatch.




USTAWIANIE ZEGARKA SMARTWATCH

6. Ustawianie zegarka smartwatch

Aby uzyskac dostep do petnego zakresu funkcji smartwatcha, nalezy zainstalowac aplikacje
Hama FIT move. Ponizsze punkty zawieraja informacje na temat pobierania i konfigurowania aplikacji.

6.1 Pobieranie aplikacji “Hama FIT move"

Wskazowka

Wspierane sg nastepujace systemy operacyjne:
« i0S 12.0 lub nowszy
+ Android 6.0 lub nowszy

Po pierwszym wigczeniu smartwatcha otrzymasz informacje o mozliwosci pobrania odpowiedniej aplikacji

Hama FIT move na swoj smartfon. Na wyswietlaczu smartwatcha pojawi sie odpowiedni kod QR.

« Zeskanowac kod QR za pomocg smartfona lub pobrac aplikacje ze sklepu Play Store (android) lub App
Store (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Aby zainstalowa¢ aplikacje, postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na smartfonie.

Wskazowka

Dalsze informacje dotyczace poszczegéinych wskaznikow, menu i funkdji tej aplikacji zawiera
instrukcja: App-Guide ,Hama FIT move”




USTAWIANIE ZEGARKA SMARTWATCH

6.2 taczenie smartwatcha i smartfona

Wskazowka

« Aby smartwatch wyswietlat pofaczenia przychodzace, SMS-y, wiadomosci WhatsApp i inne
powiadomienia, w ustawieniach smartfona nalezy wigczy¢ tryb push dla powiadomien.

« Podczas konfiguracji aplikacji pojawiaja sie pytania, czy aplikacja moze mie¢ dostep do funkdji
urzadzenia koncowego. Zezwél na te zapytania, aby uzyskac petna funkcjonalnos¢ smartwatcha.

« Uruchomi¢ aplikacje na swoim smartfonie i zaakceptowa¢ umowe o ochronie danych. Nalezy
odpowiadac na wszelkie pojawiajace sie pytania.

Aby uzyska¢ petna satysfakcje podczas uzytkowania, nalezy utworzy¢ konto uzytkownika. Zakfadajac

konto uzytkownika, mozna réwniez uzyska¢ dostep do swoich danych osobowych w razie zmiany

smartfona. Dane osobowe sg wiec zawsze dostepne. Utworzenie konta uzytkownika nie jest warunkiem

korzystania z aplikacji.

« Aby utworzy¢ konto uzytkownika nacisna¢ [ZALOGUJ] i wybra¢ [ZAREJESTRUJ SIE TERAZ] na dolne;
krawedzi ekranu. Wprowadzi¢ adres e-mail i hasto, a nastepnie nacisng¢ na [NASTEPNY KROK].

- Wprowadz kod weryfikacyjny, ktéry zostanie wystany na podany adres e-mail. Sprawdz zawarto$¢
wiadomosci spam.

- Po pomyéinej rejestracji mozna wprowadzi¢ nazwe uzytkownika i swoje dane osobowe oraz przypisac
zdjecie profilowe. Nacisna¢ na [NASTEPNY KROK], aby kontynuowac konfiguracje.

« Rozpocznie sie wyszukiwanie smartwatcha Smartwatch 9000”.

« Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji na smartfonie, aby potaczy¢ smartwatch.
Smartfon pofaczy sie przez Bluetooth ze smartwatchem.

Smartfon ON APP APP
Bluetooth [ @ Hama FIT move Hama FIT move
= wal = -l = -l
Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth @ Link Device Link Device
Smartwatch 9000 0o Paif the device 0O
I

Smartwatch9000 — O 3

« Wybrac , Smartwatch 9000 i nacisna¢ na [POLACZ URZADZENIE], aby potaczy¢ smartwatch z
aplikadja.

« Wybra¢ symbol [.] w aplikacji na smartfonie, aby potwierdzi¢ potaczenie i zakoAczy¢ konfiguracje w
aplikadji.

- Jedli wystapi przekroczenie limitu czasu, powtorzy¢ proces.




USTAWIANIE ZEGARKA SMARTWATCH

- Nastepnie wprowadzi¢ wiasne ustawienia. Nastawienia te moga zosta¢ po fakcie dostosowane w
aplikacji (patrz instrukcja: App-Guide ,,Hama FIT move”).
- Smartwatch jest potaczony z aplikacja i rozpoczyna sie synchronizacja.

Wskazowka

- Przed pierwszym uzyciem aplikacji nalezy zsynchronizowac smartwatch z aplikacja. Jedli przed
pierwsza synchronizacjg smartwatcha z aplikacja zapisana zostata aktywnos¢, nie zostanie ona
przeniesiona do aplikacji.

- Aby rozpocza¢ synchronizacje smartwatcha z aplikacja manualnie, nalezy pociagnac ekran w dét na
stronie gtéwnej aplikacji.

« Ze wzgledu na ograniczong objetos¢ pamieci smartwatcha, nalezy synchronizowac go z aplikacja co
najmniej raz w tygodniu, aby zapobiec utracie danych.

Wskazowka

- Po pierwszej synchronizacji z aplikacjg smartwatch przejmuje automatycznie ze smartfona godzine,
date i jezyk.

« Nie mozna ustawi¢ godziny i daty recznie.

« Jezyk na wyswietlaczu smartwatcha zalezy od wyboru dokonanego w aplikacji. Do momentu
zakonczenia konfiguracji jezykiem na wyswietlaczu jest jezyk angielski. Nalezy a aplikacji wybra¢
wymagang wersje jezykowa wyswietlacza (patrz instrukcja: App-Guide ,Hama FIT move®).

- Aplikacja powiadomi o dostepnosci aktualizacji firmware dla smartwatcha. Aby zapewnic
prawidtowe dziatanie smartwatcha, nalezy przeprowadzic¢ aktualizacje w aplikacji.
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7. Obstuga smartwatcha

Ponizsze odcinki zawieraja informacje na temat obstugi i struktury menu smartwatcha a takze dodatkowe
wskazéwki dotyczace poszczegolnych aplikacji.

Smartwatch ma wyswietlacz z ekranem dotykowym

« Wykonac nacisk na symbole i punkty menu lub przesuwac palcem po wyswietlaczu, aby poruszac sie
po menu i wykonywac funkcje.

= Nacisna¢ gérny przycisk obstugi [1] lub dolny przycisk obstugi [2], aby aktywowac wyswietlacz
smartwatcha. Nastepnie mozna przesuwac palcem po wyswietlaczu, aby przefacza¢ miedzy réznymi
ekranami i elementami menu w kolejnosci pokazanej ponizej. Alternatywnie mozna stosowac gérny
przycisk obstugi [1], aby przez obrét wykonywac nawigacje w menu.

« Do menu podrzednego mozna wchodzi¢, naciskajac na odpowiedni symbol.

= Nacisna¢ gorny przycisk obstugi [1], aby otworzy¢ menu gtéwne lub wyjs¢ z menu i powrdci¢ do ekranu
poczatkowego.

« Smartwatch mozna ponownie uruchomi¢ lub wytaczy¢, naciskajac dtuzej gérny przycisk obstugi [1].

« Nacisnac dolny przycisk obstugi [2], aby bezposrednio otworzy¢ aplikacje. Standardowo zostata
tutaj zapisana aplikacja , Trening”. Aby zmieni¢ zapisana aplikacje nalezy przej$¢ do menu
[USTAWIENIA °]. Nalezy wybra¢ w menu podrzednym [DOLNY PRZYCISK @] wymagang
aplikacje z listy.

Wskazowka

Ponizsza ilustracja przedstawia przeglad struktury menu wraz ze wszystkimi punktami menu.




Szybkie ustawienia 7.3

O Tyhond © sudzik
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@ Aktywacja wyéwietlacza @) Szukanie telefonu

6 Latarka @ Ustawienia
o Suszenie

Aplikacje
@ Aktywnoi¢

Q Stan ¢wiczen

G Trening

Kurs biegowy
e Raport z treningu
o Tetno

Sp02

Stres

G Sen

Kurs oddychania

@ Energia ciata

0006 »

©eQ08©®

OBStUGA SMARTWATCHA

Sledzenie cyklu
miesigczkowego

Glosno$¢ otoczenia
Telefon

Asystent gtosowy
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Barometr

Kompas

Pogoda
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Sterowanie aparatem
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Przypomnienie o
wydarzeniu

Pomodoro Timer
Alarm

Stoper

Minutnik

Zegar Swiatowy
Znajdz telefon
Kalendarz
Kalkulator

Ustawienia

Powigzania 1.5
Dane 0 aktywnosci Sen
Zestawienie dnia typu smart 7.4 Kroki Pogoda

Trening (tryby sportowe) Muzyka

Pomiar

Trening (tryby sportowe) 7.6

Powiadomienia 7.2

Linki (shortcuts) mozna dostosowac indywidualnie za pomoca aplikacji Hama FIT move.

Schemat obtozenia dolnego klawisza obstugi [2] mozna indywidualnie dostosowac za
posrednictwem nastawien.



7.1 Ekran poczatkowy

OBStUGA SMARTWATCHA

« Po aktywadji ekranu poczatkowego mozna naciskajac dtuzej wyswietlacz
otworzy¢ zestawienie roznych ekrandw poczatkowych (tarcze). Tutaj
mozna wybrac jeden z rznych ekrandéw poczatkowych. Potwierdzi¢ wybor
naciskajac odpowiedni ekran poczatkowy.

Warunkiem jest zainstalowanie kilku ekranéw poczatkowych na
smartwatchu za pomoca aplikacji (patrz instrukcja: App ,Hama FIT
move").

7.2 Powiadomienia

» Przesuna( palcem w gdre ekranu poczatkowego, aby wyswietli¢ powiadomienia otrzymane na
smartfonie. Warunkiem jest aktywowanie tej funkcji w aplikacji. Dodatkowo mozna w tej aplikacji
nastawi¢, ktore aplikacje moga wysyta¢ powiadomienia na smartwatch (patrz instrukcja: App ,Hama
FIT move").

+ W zaleznosci od aplikacji mozna otrzymac tylko powiadomienie z wyéwietleniem odpowiedniej aplikacji
i nadawcy lub tez dodatkowo podglad wiadomosci.

» Naciskajac na powiadomienie mozna w razie potrzeby wyéwietli¢ dalsze informacje.

* W celu usuniecia wszystkich powiadomien naraz, nalezy przesuna¢ palcem do korca w déf, a nastepnie
nacisna¢ kosz i potwierdzi¢ pytanie.

7.3 Szybkie nastawienia

» Przesuwajac, wychodzac z zatozenia ekranu poczatkowego, palcem w dét,
pojawig sie szybkie ustawienia opisane ponizej.

» Nalezy przesuwac palcem na lewo lub prawo, aby wyéwietli¢ dalsze
ustawienia szybkie.

7.3.1 Tryb nieprzeszkadzania

Wybra¢ symbol [0], w celu aktywacji/dezaktywacji trybu
nieprzeszkadzania. Jezeli wigczony jest "tryb nie przeszkadzac",
dzwonki i wibracje sa wytaczone.Nadchodzace powiadomienia
typu push nie powoduja wiaczenia wyswietlacza.

Wskazowka

Nalezy pamietac, ze pojecia BNS (nie przeszkadzac) i DND (do not disturb) sa uzywane zamiennie w
aplikaqji i na smartwatchu.

7.3.2 Jasnos¢ wyswietlacza

« Wybra¢ symbol [Q] dla nastawienia jasnosci wyswietlacza w 5 stopniach.
7.3.3 Aktywacja wyswietlacza

+ Wybra¢ symbol [@] dla wigczenia wyswietlacza podczas ruchu reki.

7.3.4 Latarka

+ Wybra¢ symbol [ﬁ], aby zastosowac wyswietlacz smartwatcha jako latarke.

7.3.5 Suszenie

« Wybrac symbol [O], aby wiaczy¢ wibracje i usunac przez otwory gtosnika i mikrofonu wilgoc ze
smartwatcha.

7.3.6 Budzik

+ Nacisna¢ na symbol [@], aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ nastawiony budzik.
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7.3.7 Tryb oszczedzania energii

» Wybra¢ symbol [], aby wiaczy¢ tryb oszczedzania energii.

7.3.8 Szukanie telefonu

« Wybra¢ symbol [], aby wywotac sygnat na telefonie potaczonym ze ssmartwatchem. To pomoze

znalez¢ smartfon, w sytuacji, gdy sie zgubit.

7.3.9 Ustawienia

+ Nacisna¢ na symbol [0], aby pozyskac¢ dostep do ponizszych nastawien (patrz rozdziat

8. Ustawienia smartwatcha):

- Tarcze zegarkow

- Ustawienia AOD

- Dzwiek i wibracje

- Wyswietlacz i jasnos¢
- Ukfad aplikadji

- Widok obrazu

- DND (nie przeszkadza¢)
- Dolny przycisk

- Autowykrywanie treningu
- Bateria

- System operacyjny

- 0 zegarku

7.4 Zestawienie dnia typu smart

« Przesuwac palcem w kierunku na prawo, wychodzac z zatozenia ekranu
poczatkowego, wtedy pojawi sie menu zawierajace tresci w zaleznosci od
indywidualnego zachowania uzytkownika i pory dnia.

7.5 Powiazania

« Po przesunieciu palcem na lewo, wychodzac z zatozenia ekranu
poczatkowego, pojawia sie nastawione powiazania.
- W aplikacji Hama FIT move mozna nastawi¢ zapisane powiazania (patrz

instrukcja: App ,Hama FIT move”).

N Mon 28/12

® Steep

B 7h30mn

O New York
i
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7.6 Trening (tryby sportowe)

« Po nacisku na [TRENING &3] zostaja emitowane nastawione wstepne
aktywnosci (= tryby sportu).

» Po nacisku na [°] obok odpowiedniej aktywnosci mozna dokonac
dalszych nastawien. |

- Poprzez naciéniecie na [NACISNAC W CELU STARTU] zostaje wigczona ta K
aktywnosc.

« W zaleznosci od wybranej aktywnosci wyswietlane sa wartosci pomiaru
specyficzne dla danego sportu (np. tetno, spalone kalorie).

+ Dane mozna wyswietla¢ podczas aktywnosci przesuwajac ekran od dotu do
gory.

+ Aktywno$¢ mozna wstrzymac lub zatrzymad, przesuwajac palcem od lewej
do prawej strony ekranu i wybor odpowiedniego symbolu. Mozna tez
wstrzymac aktywnos¢, kratko naciskajac gorny przycisk obstugi [1] lub
zatrzymac dziatanie, naciskajac i przytrzymujac gémy przycisk obstugi [1].

« Po nacisku na dolny przycisk obstugi [2] przefacza sie przez zapisane dane
tej aktywnosci.

» Podczas wiekszosci aktywnosci mozna sterowac odtwarzaniem muzyki, przesuwajac palcem od prawej
do lewej strony ekranu w czasie tej aktywnosci.

« Po zakonczeniu aktywnosci wyswietlane sg dalsze zarejestrowane dane. Dane mozna przewijac,
przesuwajac ekran od dotu do gory..

Wskazowka

« Niektore aktywnosci wykonywane na zewnatrz wykorzystuja zintegrowany GPS. Sygnat GPS jest
wyszukiwany podczas rozpoczynania aktywnosci. Gdy tylko sygnat GPS bedzie dostepny, mozna
rozpocza¢ aktywnos¢. Alternatywnie mozna rozpocza¢ aktywnosc bez sygnatu GPS. W zaleznosci od
wybranej aktywnosci nie wszystkie dane moga byc rejestrowane bez sygnatu GPS.

- Nalezy pamietac, ze odebranie sygnatu GPS przez smartwatch moze potrwac kilka minut. Dotyczy to
w szczegolnosci sytuacji, gdy zintegrowany GPS jest uzywany po raz pierwszy, nie byt uzywany przez
diugi czas lub uzytkownik znajduje sie w miejscu odleglym od ostatniej zarejestrowanej pozycji GPS.
taczac smartwatch z aplikacja na smartfonie w celu przestania danych A-GPS mozna skrécic ten
czas. Na wyswietlaczu zegarka moze pojawic sie monit o wykonanie tej czynnosci

- Smartwatch 9000 jest wyposazony w odbiornik o podwdjnej czestotliwosci i wspiera dodatkowo do
GPS nastepujace systemy nawigadji satelitarnych (GNSS): GLONASS, GALILEO, BEIDOU.

(&) Trail run
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7.6.1 Ustawianie wyswietlanych treningéw (trybow sportowych)

» Sposrdd 110 trybdw sportowych mozna wybrac i nastawi¢ wstepnie do 20 na smartwatchu.

« Wybra¢ [TRENING ()] i przewina¢ do konca listy, przesuwajac palcem w gére od dotu. Nacisnac na
[DODAJ SPORT] aby wybrac dalsze tryby sportu. Jezeli zostato juz nastawione wstepnie 20 trybow
sportu, wtedy nalezy wpierw niektdre z nich skasowac pod pozycja [UKRYJ SPORT], aby mdc dodawac
dalsze tryby.

« Alternatywnie mozna ustali¢ wyswietlane tryby sportu za pomoca aplikacji (patrz instrukcja: App
+Hama FIT move").

7.7 Aplikacje

« Nacisk na gérny przycisk obstugi [1] powoduje przejscie do menu gtéwnego
smartwatcha.

+ W menu gtéwnym mozna otwiera¢ rézne aplikacje i menu podrzedne -
poprzez nacisniecie na odpowiedni symbol. o @ raining stas

« Przesuwajac palcem w gdre lub w dét, mozna przetgcza¢ miedzy roznymi N
stronami menu gtéwnego. ,‘ P

Y €. Activity

7.7.1 Aktywnos¢
» Po nacisku na [AKTYWNOSC Q] zostajg wyswietlane ponizsze dane dnia:

- spalone kalorie w wyniku aktywnosci
- czas trwania aktywnosci od $redniej do wiekszej intensywnosci
- (zas stania
- wykonane kroki
- pokonany dystans
« Przesuna¢ palcem od dotu do gdry, aby przewija¢ poszczegéine grafiki.

« Po nacisku na [ZMIEN CEL] mozna zapisa¢ indywidualne cele dla poszczegélnych punktéw.

Wskazowka

W aplikacji mozna réwniez ustawi¢ indywidualne cele (np. spalone kalorie lub wykonane kroki) (patrz
instrukcja: App ,Hama FIT move”). Cele te s3 rowniez wyswietlane.

7.7.2 Stan ¢wiczen

+ Po nacisku na [STAN CWICZEN €3] wyswietla sie VO2max, zalecany czas regeneracji i efekt
aerobowy, czyli dalsze wazne parametry umozliwiajace indywidualna kontrole treningu.

* Przesunac palcem od dotu do gdry, aby przewija¢ poszczegéine grafiki.
+ Po nacisku na symbol (&) wyswietlaja sie dalsze informacje wymienionych parametréw.
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7.7.3 Trening (tryby sportowe)

« Po nacisku na [TRENING e] z0stajg wyswietlane nastawione wstepnie tryby sportu (patrz rozdziat
7.6 Trening (tryby sportowe)).

7.7.4 Kursy biegowe
« Po nacisku na [KURS BIEGOWY @] wySwietlane s nastepujace tryby treningu biegowego:
- Lekki bieg - 6 Min.
- Lekki bieg - 10 Min.
- Lekki bieg - 15 Min.
- Bieg kondycyjny - fatwy
- Bieg kondycyjny - o $redniej trudnosci
- Bieg kondycyjny - dla zaawansowanych
Podczas treningu biegania naprzemiennie wykonywac marsz i trucht, zwiekszajac obciazenie organizmu
z kazdym kolejnym trybem. Przesuna¢ palcem od dotu do gory, aby przewija¢ poszczegoine tryby.

7.7.5 Raport z treningu

« Po nacisku na [RAPORT Z TRENINGU@] wyswietla sie przeglad zapisanych aktywnosci.
- Nalezy nacisna¢ na aktywno$¢, aby wyswietli¢ szczegétowe informacje.

7.7.6 Tetno,

« Po nacisku na [TETNOO] uruchamia sie manualny pomiar tetna.
« Wyswietlana jest $rednia warto$¢ tetna, wartos¢ maksymalna i minimalna oraz inne dane dotyczace
zakresu tetna i HRV (zmiennosci tetna).

Wskazowka

Nalezy pamietac, ze pojecia HRV (zmiennosc raty tetna) i HFV (zmienno$¢ czestotliwosci tetna) sa
uzywane zamiennie w aplikacji i na smartwatchu.

7.7.7 Tlen we krwi (Sp02)

« Nalezy wykona¢ nacisk na przycisk [SPO2 e] aby rozpocza¢ reczny pomiar stezenia tlenu we krwi
(nasycenia tlenem).

« Wyéwietlana jest srednia wartos¢ tlenu we krwi oraz wartos¢ maksymalna i minimalna.

7.7.8 Stres

« Po nacisku na [STRES e] wyswietla sie przeglad zmierzonego poziomu stresu dla biezacego dnia.
Poziom stresu jest mierzony w skali (0 = brak stresu - 99 = skrajny stres).

7.7.9 Sen

= Wykonanie nacisku na przycisk [SEN‘] powoduje przejscie do ekranu pomiaru snu. Rejestrowane s3
nastepujace dane:
- (zas zasypiania
- (zas budzenia sie
- Czas trwania gtebokich faz snu
- Czas trwania lekkich faz snu
- (zas trwania czuwania
- Czas trwania fazy REM
- Wynik snu (0 = zty- 99 = dobry)
- Smartwatch automatycznie rozpoznaje, kiedy $pisz, a nastepnie rozpoczyna pomiar snu.
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7.7.10 Kurs oddychania

« Po nacisku na [KURS ODDYCHANIA (_J] przedostajemy sie do treningu oddechu. Mozna tutaj
wykonac ponizsze ¢wiczenia oddechu:
- oddech przeponowy
- oddech 4-7-8
- ¢wiczenia oddechu
Po nacisku na [°] obok odpowiedniego ¢wiczenia oddechu mozna dokonac dalszych nastawien.
« Wybrac rytm (wolny, umiarkowany, szybki) i czas trwania (1 - 3 minuty) programu treningu
oddechowego.
- Aby zakonczy¢ trening relaksacyjny wczesniej, nacisna¢ boczny przycisk obstugi [1] i potwierdzi¢
pojawiajace sie pytanie.
« Po zakonczeniu treningu oddechowego wyswietlane jest zmierzone tetno przed i po treningu
oddechowym.

7.7.11 Energia ciata

» Wykonanie nacisku na przycisk [ENERGIA CIALA ()] powoduje wyswietlenie biezacej energii ciata.
Energia ciata wyliczana jest z potgczenia zmiennosci tetna, stresu, snu i wykonywanych czynnosci w
celu oszacowania rezerw energii na biezacy dzien.

« Aby korzysta¢ z aplikacji energia ciata, musi by¢ wigczona odpowiednia funkcja w aplikacji (patrz
instrukcja: App ,Hama FIT move”).

7.7.12 Glosnos¢ otoczenia

« Po nacisku na [GLOSNOSC OTOCZENIA (@] zostaja nagrywane aktualne dzwieki otoczenia (w dB).
Trzymaj ramie nieruchomo do momentu zakonczenia nagrywania. Wyéwietlane sa nastepujace dane:
- Biezacy hatas otoczenia
- Warto$¢ minimalna
- Wartos¢ maksymalna
+ Po nacisku na [POMOC] wyswietla sie wiecej informacji.

7.7.13 Dziennik menstruacyjny

« Po nacisku na [SLEDZENIE CYKLU MIESIACZKOWEGO £. ] wyswietla sie przeglad cyklu
menstruacyjnego.

« Aby korzystac z aplikacji $ledzenie cyklu miesiaczkowego, musi by¢ wigczona odpowiednia funkcja
w aplikacji (patrz instrukcja: App ,Hama FIT move”).

Wskazowka

Nalezy uwzgledni¢, ze aplikacja sledzenia cyklu menstruacyjnego zostaje jedynie wtedy wyswietlana,
jezeli w procesie nastawienia smartwatcha zostata wybrana ptec: zenska.

7.7.14 Telefon

» Po nacisku na [TELEFON ] mozliwy jest dostep do funkcji telefonu z nastepujacymi opcjami:
- (zeste kontakty
- Lista pofaczen
- Klawiatura wybierania numeru
» Potaczenia mozna inicjowac bezposrednio za pomoca smartwatcha, a nastepnie wykonywac je za
pomoca podtaczonego smartfona.
« Aby korzystac z aplikacji Telefon, smartwatch musi by¢ potaczony ze smartfonem.

20



OBStUGA SMARTWATCHA

7.7.15 Asystent gtosowy

« Po nacisku na [ASYSTENT GLOSOWY Q] mozna korzystac z ustug asystenta gtosowego pofaczonego
i kompatybilnego smartfonu. Warunkiem jest potaczenie bluetooth miedzy tymi urzadzeniami.
Komunikacja z asystentem gtosowym jest jedynie styszalna. Nie mozna zapewni¢ kompatybilnosci dla
wszystkich producentdw wzglednie wersji systeméw operacyjnych. W szczegdlnosci moga nastapic
ograniczenia w przypadku stosowania Android OS. Prosze w tej kwestii zwrdcic sie w razie koniecznosci
do producenta smartfonu. Ewentualnie oferowane jest update oprogramowania smartfonu, w ramach
ktérego moze problem ten zosta¢ wyeliminowany.

Wskazowka

Dla optymalnego zastosowania asystenta gtosowego nalezy dokonac ponizszych nastawien na

smartfonie:

« Google Assistant (Android): ustalic ta aplikacje jako standardowego asystenta gtosowego na
smartfonie z systemem operacyjnym Android i zezwoli¢ na stosowanie aplikacji Google Assistant w
stanie blokowania.

- Apple Siri (i0S): aktywowac Siri na iPhone i zezwoli¢ na stosowanie aplikacji Siri w stanie
blokowania.

7.7.16 Al-asystent gtosowy

« Po nacisku na [AI-ASYSTENT GEOSOWY 6\] mozna korzystac z ustug asystenta gtosowego
Al na smartwatchu. Smartwatch wiacza mikrofon na okres 20 sekund. Prosze postawi¢ pytanie i
wykonac nacisk na przycisk zakoficzenie. Al asystent gtosowy analizuje pytanie i podaje odpowiednig
odpowiedz.

« Aby mdc z tego korzysta¢ smartwatch musi by¢ potaczony z aplikacja.

+ W przypadku stosowania Al-asystenta gtosowego nalezy mowic gtosno i wyraZnie.

7.7.17 Barometr

» Po nacisku na [BAROMETR ()] zostaje wyswietlane aktualne cisnienie powietrza.

« Po przesunieciu palcem w dot zostaje emitowana oparta na tej informacji wartos¢ szacunkowa
dotyczaca aktualnej wysokosci nad poziomem morza. Po nacisku na [KALIBROWANIE] mozna podac
faktyczna wysokos¢ nad poziomem morza, aby skalibrowac barometr.

7.7.18 Kompas
« Po nacisku na [KOMPAS °] mozna korzystac z smartwatch w funkcji kompasu.

7.7.19 Pogoda

* Po nacisku na [POGODE O] wysSwietla sie prognoza pogody na biezacy dzien z aktualng temperatura
oraz wartosciami minimalnymi i maksymalnymi. Przesuna¢ palcem w gore, aby wyswietli¢ wiecej
informacji i prognoze pogody na kilka nastepnych dni.

+ Dane pogodowe s3 przesytane i aktualizowane poprzez synchronizacje smartwatcha z aplikacja. U dotu
ekranu prognozy pogody mozna zobaczy( ostatnia aktualizacje.

« Aby korzystac z aplikacji pogoda, musi by¢ wiaczona i przygotowana odpowiednia funkcja w aplikadji
(patrz instrukcja: App ,Hama FIT move”).

21



OBStUGA SMARTWATCHA

7.7.20 Muzyka

« Po nacisku na [MUZYKAO] otwiera sie widok sterowania réznymi ustugami muzycznymi i
streamingowymi.

« Wykonac nacisk na symbol [Q] i wybra¢ odtworzenie ze smartfonu lub smartwatch.
Muzyka (smartfon): mozna sterowa¢ odtwarzaniem muzyki na smartfonie (start, przerwa, nastepne
utwor itd.). Aby zastosowac ta aplikacje musza zostac spetnione ponizsze warunki:

- smartwatch i smartfon sa potaczone z soba za pomoca technologii bluetooth.

- w aplikacji w menu [MUZYKA] jest aktywne uprawnienie do sterowania procesu

odtwarzania.

- na smartfonie jest aktywny odtwarzacz muzyki lub platforma streamingowa.
Muzyka (smartwatch): smartwatch dysponuje wewnetrznym zasobem pamieci muzycznej. Za
posrednictwem aplikacji mozna w menu [MUZYKA] transmitowac utwory muzyczne w formacie
MP3 na smartwatch. Te utwory mozna odtwarza¢ bez potaczenia ze smartfonem bezpoérednio na
smartwatchu. Emisja dzwieku wykonywana jest przez gtosnik smartwatcha. Alternatywnie mozna
pofaczy¢ stuchawki bluetooth ze smartwatchem. W tym celu nalezy po nastawieniu uktadu sterowania
muzyka na smartwatch ponownie nacisna¢ na symbol [Q] i nastepnie na ,stuchawki bluetooth”.

7.7.21 Kamera

« Po nacisku na [STEROWANIE APARATEM @ ] aktywuje sie kamere polaczonego smartfona
poprzez smartwatch.

« Aby mdc zastosowac aplikacje Kamery smartwatch i smartfon musza by¢ potaczone za pomoca
technologii bluetooth i musi by¢ wigczona aplikacja Hama Fit Move App.

7.7.22 Przypomnienie o wydarzeniach

« Po nacisku na [PRZYPOMNIENIE O WYDARZENIU ] wyswietlane s3 zapisane wydarzenia.
« Aby mdc korzysta¢ z aplikacji Przypomnienia o wydarzeniach wydarzenia te musza by¢ zapisane w
aplikacji (patrz instrukcja: App ,Hama FIT move”).

7.7.23 Pomodoro-Timer

» Po nacisku na [POMODORO TIMER 9] mozna wybrac jeden timer lub nastawi¢ timer dostosowany
do uzytkownika.

» Technika Pomodoro jest jedna z metod zarzadzania czasem, korzystajaca z budzika krétkoterminowego,
dzielacego prace w 25-minutowe przedzialy (tzw. pomodori) z nastepujacymi po nich przerwami.

+ Wybranie symbolu [0] uruchamia timer. Wybierajac symbol [@] zostaje przerwany timer. Aby
zakonczy¢, nacisna¢ na symbol [6].

7.7.24 Alarm

+ Po nacisku na [ALARM @] mozna nastawi¢ czas budzenia. Budzik lub przypominanie mozna wiaczy¢
lub wytaczy¢, naciskajac odpowiednie godziny.

- W aplikacji mozna réwniez ustawiac i zarzadza¢ czasami alarméw oraz synchronizowac je ze
smartwatchem (patrz instrukcja: App ,Hama FIT move”).

7.7.25 Minutnik

* Po nacisku na [MINUTNIK O] mozna wybiera¢ spoérad réznych timerdw lub ustawic timer wedtug
wiasnej definicji.

+ Po nacisku na odpowiedni symbol zostaje wtaczony minutnik. Nacisk na symbol [0] przerywa timer.
Aby zakoriczy¢, nacisna¢ na symbol [e].
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7.7.26 Stoper

= Wykonanie nacisku na przycisk [STOPER °] umozliwia uzywanie smartwatcha jako stopera.#

- Aby zakoniczy¢ pomiar, dotkna¢ symbol [0]. Symbol [°] przerywa stoper. Aby zakonczy¢, nacisna¢
na symbol [(@)].

7.7.27 Zegar swiatowy

« Po nacisku na [ZEGAR SWIATOWY '] zostaja emitowane ponizsze zegary czasu $wiatowego:
Berlin, Londyn, Nowy Jork, Tokio

 Mozna nastawi¢ dalsze zegary czasu $wiatowego w aplikacji (patrz instrukcja: App ,Hama FIT
move").

7.7.28 Szukanie telefonu

+ Po nacisku na [ZNAJDZ TELEFON @] rozpoczyna sie wyszukiwanie telefonu w celu odnalezienia
zgubionego smartfona. Smartfon zaczyna wtedy wibrowac lub wigcza sie jego sygnat dzwiekowy.

« Aby zastosowac szukanie telefonu smartwatch i smartfon musza by¢ potaczone przez bluetooth.

7.7.29 Kalendarz

« Po nacisku na [KALENDARZ ] zostaje wiaczony kalendarz.

7.7.30 Kalkulator
« Po nacisku na [KALKULATOR .] zostaje wiaczony kalkulator.

7.7.31 Ustawienia

+ Po nacisku na [USTAWIENIA 6] otwiera sie menu ustawieri. W menu ustawieft mozna dokonac
dalszych nastawien (patrz rozdziat 8. Ustawienia smartwatcha).
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8. Ustawienia smartwatcha

Ponizsze dziaty zawieraja informacje na temat ustawien smartwatcha.

« Nacisna¢ na gorny przycisk obstugi [1] przesuna¢ palcem liste w dot i
nacisna¢ na [USTAWIENIA ]. W menu podrzednym mozna wprowadzi¢ | (7
nastepujace ustawienia oraz wytaczy¢ lub zresetowa¢ smartwatch. R @ ~oo

N @ syrcing watch -\
- face ?

8.1 Tarcze zegarkow ur:g:"nd )

» Po nacisku na [TARCZE ZEGARKOW ()] mozna wybiera¢ miedzy réznymi
ekranami poczatkowymi. Potwierdzi¢ wybér naciskajac odpowiedni ekran poczatkowy. Warunkiem jest
zainstalowanie kilku ekranéw poczatkowych na smartwatchu za pomoca aplikacji (patrz instrukgja:
App ,Hama FIT move").

8.2 Ustawienia AOD

+ Wykonanie nacisku na [USTAWIENIA AOD @] wiacza funkcje AOD (Always on Display). Po uptywie
czasu wiaczenia wyswietlacz smartwatcha przetaczy sie na uproszczong tarcze zegarka zamiast na tryb
gotowosci (patrz rozdziat 8.4 Wyswietlacz i jasnos¢). Nalezy pamieta¢, ze podczas korzystania z
funkcji AOD zwieksza sie zuzycie akumulatora smartwatcha

« Ustaw okres czasu (domyslnie 08:00 - 22:00) dla funkcji AOD.

« Ustaw tarcze zegara dla funkcji AOD.

8.3 Diwiek i wibracje

« Po nacisku na [DZWIEK | WIBRACJEO] mozna zastosowac dalsze nastawienia.
« Po nacisku na [TRYB CICHY] pofaczenia i powiadomienia zostang wyciszone.

« Ustali¢ dalsze ustawienia.

8.4 Wyswietlacz i jasnos¢

Po nacisku na [WYSWIETLACZ I JASNOSCE] mozna wprowadzac dalsze ustawienia.

Po nacisku na [DOSTOSOWANIE JASNOSCI], mozna nastawi¢ jasnos¢ ekranu w 5 poziomach (20%,

40%, 60%, 80%, 100%). Nalezy pamietac, ze zuzycie akumulatora smartwatcha wzrasta wraz ze

wzrostem jasnosci.

« Po nacisku na [CZAS WEACZENIA EKRANU] nastawia sie czas wigczenia ekranu (5 - 20 sek.). Czas
wlaczenia okredla, jak dtugo wyswietlacz smartwatcha pozostaje aktywny po wykonaniu operaji.
Nalezy pamietac, ze diuzszy czas wigczenia zwieksza zuzycie akumulatora smartwatcha.

Nalezy nacisna¢ na [PODNIES, ABY WYBUDZIC], aby wigczy¢ wyéwietlacz w wyniku ruchu ramienia.

Nalezy ustali¢ obszar czasu, w ktdry ta funkcja jest aktywna. Tym unika sie pomytkowego wigczenia
wyswietlacza smartwatcha w czasie snu.

Nacisna¢ na [ZAKRYJ, ABY USPIC], aby wylaczy¢ wyswietlacz, jezeli zostanie on zakryty (przyktadowo
dtonig).

8.5 Uktad aplikacji

+ Po nacisku na [UKtAD APLIKACJI @] mozna nastawi¢ wyglad aplikacji na smartwatchu. Mozna
wybra¢ widok listy lub klawiatury numeryczne..

8.6 Widok obrazu

« Po nacisku na [WIDOK OBRAZU ([B)] mozna dostosowac efekty wyswietlacza dla nastawionych
powigzan na smartwatchu.
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USTAWIENIA SMARTWATCHA
8.7 DND (prosze nie przeszkadzac)

« Po nacisku na [DND O] mozna nastawi¢ funkcje , Prosze nie przeszkadzac”. Gdy funkcja jest
wlaczona, dZwieki dzwonka i wibracje s wytaczone, a wyswietlacz smartwatcha nie jest aktywowany
dla przychodzacych powiadomien push.

+ Do wyboru s nastepujace tryby:

- [CALODNIOWE DND], funkcja jest wigczona.
- [ZAPLANOWANE DND], mozna ustali¢ czas rozpoczecia i kofca.
- [WYLACZONY], funkcja jest wytaczona.

8.8 Dolny przycisk

+ W wyniku nacisku na [DOLNY KLAWISZ @] mozna ustali¢, ktéra aplikacja zostanie otwarta w
wyniku nacisku na dolny klawisz obstugi [2].

8.9 Automatyczne rozpoznawanie jednostek treningowych

Przez nacisk na [AUTOMATYCZNE ROZPOZNAWANIE JEDNOSTEK TRENINGOWYCH Q]
mozna ustali¢, ktére aktywnosci maja zostac rozpoznawane w sposéb automatyczny. Do wspieranych
aktywnosci zalicza sie chodzenie, bieganie, urzadzenie do treningu wioslarskiego, urzadzenie do
treningu eliptycznego.

8.10 Bateria
» Po nacisku na [BATERIA ()] zostaje emitowany poziom zatadowania akumulatora w procentach.

» Po nacisku na symbol baterii mozna aktywowac tryb oszczedzania energii. W trybie oszczedzania
energii na smartwatchu wykazywany jest jedynie czas i zuzycie energii w akumulatorze.

8.11 System operacyjny

» Po nacisku na [SYSTEM OPERACYJNY O] mozna wykonac inne funkcje.

+ Wykonujac nacisk na [RESTART ‘] i potwierdzajac pytanie kontrolne mozna ponownie zrestartowac
smartwatch.

+ Wykonujac nacisk na [WYt. ZAS. ‘] i potwierdzajac pojawiajace sie nastepnie pytanie mozna
wylaczy¢ smartwatch.

+ Wykonujac nacisk na [RESET '] i potwierdzajac pytanie kontrolne mozna powrdci¢ do ustawien
fabrycznych. Nastapi wtedy usuniecie wszystkich zapisanych danych uzytkownika.

8.12 0 zegarku

+ Po nacisku na [0 ZEGARKU O] zostaja emitowane informacje o smartwatchu jak przyktadowo
nazwa modelu, adres Mac, aktualna wersja oprogramowania typu Firmware oraz informacje o
przepisach prawnych. Adres Mac umozliwia jednoznaczng identyfikacje smartwatcha podczas
nawiazywania potaczenia ze smartfonem przez Bluetooth.
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CZYSZCZENIE | KONSERWACIA
9. Czyszczenie i konserwacja

Produkt nalezy czyécic niestrzepiaca sie, lekko wilgotna Sciereczka i nie uzywac zadnych agresywnych
Srodkow czyszczacych.

10. Wytaczenie odpowiedzialnosci z tytutu gwarancji

Hama GmbH & Co KG nie ponosi odpowiedzialnosci i nie udziela zadnej gwarandji z tytutu szkod
wynikajacych z niewtasciwego montazu, instalacji, niewtasciwego uzytkowania urzadzenia ani z tytutu
szkdd wynikajacych z postepowania niezgodnie z instrukcjg obstugi i wskazéwkami bezpieczerstwa.

11. Obstugiwane jezyki
Ponizsza lista zawiera zestawienie wspieranych wersji jezykowych interfejsu uzytkownika smartwatcha i
aplikacji "Hama FIT move":

=
sE5fs FET .28 %o ..
RSN EER IR RN R
= B E| = B B & E =2 EF Al 2 2w 2 5 2 %=
Smartwatch 9000 X x X X X X X X
HamaFITmove X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
12. Dane techniczne
Ponizsza tabela zawiera parametry techniczne:
Wersja Bluetooth BLE 5.3
Typ wyswietlacza AMOLED
Rozmiar ekranu 1,43"
Wymiary (korpus) 53 x 47 x 14 mm
Masa 51g
Szeroko$¢ paska 2,2 cm
Materiat paska Silikon

Tworzywo sztuczne, widkna szklane,

Materiat obudowy stal szlachetna

Klasa ochrony IP68

Ochrona przed dziataniem wody wedtug

1SO 22810:2010 > ATM

Typ baterii Litowo-polimerowa
Pojemnos$¢ akumulatora 450 mAh

Czas do petnego zatadowania < 2,5 godzin

Czas eksploatacji jednego tadunku ok 68 dni
akumulatora

Czarka do tadowania Wejscie 5V, 1A
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INSTRUKCJE DOTYCZACE UTYLIZACII

13. Instrukcje dotyczace utylizacji
Uwaga dotyczaca ochrony $rodowiska:
Ponizsze informacje obowigzujg od daty transpozycji dyrektyw europejskich 2012/19/UE i
2006/66/WE do prawa krajowego: Urzadzen elektrycznych i elektronicznych oraz baterii nie
wolno wyrzucac razem z odpadami domowymi. Konsumenci sa prawnie zobowiazani do zwrotu
sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz baterii i akumulatoréw po zakoriczeniu okresu ich
eksploatacji do publicznych punktéw zbiérki lub do punktu sprzedazy. Szczegdtowe kwestie reguluja
przepisy prawne danego kraju. Informuje o tym symbol umieszczony na opakowaniu, na produkcie lub w
instrukcji obstugi. Ponowne wykorzystanie, odzysk lub inne formy recyklingu starego sprzetu/
akumulatoréw i baterii stanowig wazny wktad w ochrone naszego srodowiska.

14. Deklaracja zgodnosci

c E Niniejszym o$wiadcza firma Hama GmbH & Co KG, Ze typ instalacji bezprzewodowej [00178627]
jest zgodny z podstawowymi wymogami i miesci sie w zakresie pozostatych istotnych postanowien
dyrektywy 2014/53/EU. Deklaracja zgodnosci wedtug stosowanej dyrektywy jest dostepna pod
adresem: https://support.hama.com/00178627

Pasmo czestotliwosci/zakresy

S 2402 — 2480 MHz
czestotliwosci

Maksymalna moc nadawania 10 dBm
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