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VAROITUSMERKKIEN JA OHJEIDEN SELITYKSET

Suurkiitos, etta valitsit Hama-tuotteen.
Varaa aikaa ja lue seuraavat ohjeet ensin kokonaan lapi.
Sailytd sen jdlkeen tama kayttdohje varmassa paikassa myShempaa kdyttda varten.

Uusi alykellosi on ihanteellinen kumppani, joka motivoi sinua terveelliseen elamantapaan ja paivittaiseen
aktiivisuuteen. Kellonajan ja paivamaaran nayton lisaksi se kerda tietoja askelmaaristd, syketaajuudesta
ja kulutetuista kaloreista. Langattoman Bluetooth®-yhteyden kautta voit tallentaa tiedot alypuhelimesi
“"Hama FIT move” -sovellukseen ja seurata ndin aina menestystasi. Tarkista taalta, milloin olet saavuttanut
henkildkohtaisen kuntotavoitteesi!

1. Varoitusmerkkien ja ohjeiden selitykset

Varoitus

Nain merkitdan turvallisuusohjeet ja kiinnitetddn huomio erityisiin vaaroihin ja riskeihin.

Huomautus

Kaytetdan lisdtietojen tai tarkeiden ohjeiden merkitsemiseen.

2. Pakkauksen sisalto

- "Smartwatch 9000" -alykello
« USB-C-latausalusta

« Pikaopas

« Turvallisuustiedote

% Dogoooo
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TURVALLISUUSOHJEET
3. Turvallisuusohjeet

Huomautus

Varaa aikaa ja lue seuraavat ohjeet ensin kokonaan lapi. Tuotteen kayttoa koskevat tiedot I6ytyvat
tastd kayttoohjeesta.

- Tuote on tarkoitettu yksityiseen, ei-kaupalliseen kayttdon.

Kayta tuotetta vain sen kayttotarkoituksen mukaisesti.

Suojaa tuotetta lialta, kosteudelta ja ylikuumenemiselta ja kayta sita vain kuivissa tiloissa.

Al kayta tuotetta lammityslaitteiden ja muiden lammonlahteiden vélittoméssé laheisyydessa tai
suorassa auringonsateilyssa.

Al3 kayta tuotetta sen teknisiss tiedoissa ilmoitettujen suorituskykyrajojen ulkopuolella.

Ald kayta tuotetta alueilla, joilla elektroniikkalaitteet eivét ole sallittuja.

Akku on asennettu tuotteeseen kiintedsti, eikd sita voi poistaa.

Al§ avaa tuotetta &léka jatka sen kayttod, jos se on vaurioitunut.

Al3 yritd huoltaa tai korjata tuotetta itse. J3td huoltoty6t patevélle henkildstolle.

Al3 anna tuotteen pudota laka altista sitd voimakkaalle tarinlle.

Al3 tee muutoksia tuotteeseen. Muutosten tekeminen johtaa kaikkien takuuoikeuksien menettamiseen.
Havita pakkausmateriaalit heti paikallisten jatehuoltomadraysten mukaisesti.

Al heita akkua tai tuotetta tuleen.

Ald muokkaa ja/tai taita/kuumenna/pura ladattavia akkuja/paristoja.

Al3 anna tuotteen kaantaa pois huomiotasi ajon aikana tai kayttaessasi jotakin urheiluvilinetts, seké
huomioi tieliikenne ja ymparistd.

Keskustele ladkarisi kanssa ennen harjoittelun aloittamista.

Harjoittelun aikana on kiinnitettava huomiota kehon reaktioihin ja hatatapauksessa on otettava
valittémasti yhteyttd laakariin.

Keskustele ladkarisi kanssa, mikali karsit sairauksista mutta haluat silti kayttaa tuotetta.

Tuote ei ole 13dkinndllinen laite vaan tarkoitettu ainoastaan kuluttajien kayttoon. Sita ei ole tarkoitettu
sairauksien diagnosointiin, terapiatarkoituksiin, sairauksien hoitoon tai sairauksien estoon.

Pidempi kosketus ihon kanssa voi aiheuttaa ihon arsyyntymista ja allergioita. Ota yhteytta ladkariin,
mikali oireet jatkuvat.

Tuote ei ole leikkikalu. Se sisdltda pienid nieluun mahtuvia osia, mikd tarkoittaa tukehtumisvaaraa.
Kayta tuotetta vain kohtalaisissa ilmasto-olosuhteissa.
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TURVALLISUUSOHJEET

Vaara — sahkoisku A

« Ald avaa tuotetta alakd jatka sen kayttdd, jos se on vaurioitunut.
« Al kéyta tuotetta, jos AC-sovitin, sovittimen johto tai virtajohto on vaurioitunut.
« Al3 yritd huoltaa tai korjata tuotetta itse. Jata huoltotyot pétevélle henkildstolle.

Varoitus akusta

- Kayta lataamiseen vain sopivia latureita tai USB-liitantoja.
« Al3 kéyta viallisia latureita tai USB-liitant6ja alaka yrita korjata niita.
« Al ylikuormita tuotetta liikaa tai pura sita.

- Valtd varastointia, lataamista ja kayttoa adrimmaisissa lampétiloissa ja erittdin alhaisissa
ilmanpaineissa (kuten suurilla korkeuksilla).

- Jos tuotetta sdilytetadn pitkaan, lataa se saanndllisesti (vahintadn kolmen kuukauden valein).
- Latausalustan latauskoskettimet eivat saa olla oikosulussa.

Varoitus sydamentahdistimista

Tuote tuottaa magneettisia kenttia. Sydamentahdistimia kayttavien henkildiden on tiedusteltava
|adkarilta ennen tdman tuotteen kayttdmista, hairitseeko tuote sydamentahdistimen toimintaa.

Huomautus lentoliikenteesta

- Tuote on jatkuvatoiminen radiolahetin. Huomioi, etta radiolahettimien kaytto lentoliikenteessa
tietyissa vaiheissa (esim. nousu ja lasku) ei ole turvallisuussyista sallittua.

» Tiedustele lentoyhtioltd ennen lentoa, saako kuntoilurannekkeen ottaa mukaan. Epavarmassa
tapauksessa jata tuote kotiin.




KAYTTOELEMENTIT

4. Kayttoelementit

1. Ylempi Kayttopainike B -
2. Alempi kayttopainike L
3. Tayskosketusnaytto

4. Irrotettava ranneke
5. Solki

6. USB-C-latausalusta o

7. Latausalustan latauskoskettimet [ |
@
(@)
@
(@)




< ' ’ VALMISTELUT

5. Valmistelut

Huomautus

Taman kayttdohjeen kuvaukset ja kuvat perustuvat Hama FIT move -sovelluksen versioon 1.6.3 ja
alykellon laiteohjelmiston versioon 1.01.08.

Huomaa, etta sovelluksen tai dlykellon paivityksen yhteydessa voi tulla muutoksia nimityksiin ja
nayttoihin.

5.1 Lataaminen

- Lataa alykello tayteen ennen ensimmaista kayttokertaa. Kaytd tahan toimitukseen sisaltyvaa
latausalustaa [6].

« Yhdista sopiva USB-C-latausjohto (ei sisélly toimitukseen) latausalustaan.

« Aseta alykello latausalustan [6] lataustasolle [7]. Alykello kiinnittyy magneetin avulla.

« Yhdista USB-C-johdon toinen paa tietokoneen vapaaseen USB-liitdntdan tai USB-latauslaitteeseen.
Alykellon akku latautuu.

- Kayta lataamiseen sertifioitua USB-C-johtoa ja virtaldhteena vain sopivia verkkolaitteita tai sopivaa
USB-liitdntaa, jonka antovirta on vahintaan 1 A.

Huomautus

+ Akun tayteen lataaminen kestda n. 150 minuuttia. Kun ndytossa nakyy, etté akku on ladattu
tdyteen, lataus on paattynyt. Irrota alykello tdman jalkeen virtalahteesta.
+ Kun akun varaustaso on vain 10 %, lataa dlykello toimintarajoitusten valttamiseksi.




VALMISTELUT
5.2 Ranteeseen kiinnittdminen ja paallekytkeminen

» Onnistuneen latauksen jalkeen laita dlykello ranteeseesi ja kiinnita hihna [4] soljella [5].
» Kaynnista alykello pitamalld ylempaa kayttopainiketta [1] 3 sekuntia alaspainettuna.

Huomautus

- Jotta mittaustoimintoja voitaisiin kayttaa parhaalla mahdollisella tavalla, alykello tulisi kiinnittaa
sopivan tiukalle ranteen ylapintaan. Alykellon ja ranneluun valisen etdisyyden tulisi olla noin yksi
sormen leveys.

- Jotta aktiviteetit saadaan tallennettua parhaalla mahdollisella tavalla, kdyta dlykelloa vasemmassa
ranteessa, jos olet oikeakatinen, ja oikeassa ranteessa, jos olet vasenkatinen.

5.3 Poiskytkeminen
» Kun haluat sammuttaa alykellon, mene valikkoon [ASETUKSET @].

Napauta alivalikossa JARJESTELMAN KAYTTO €] kohtaa [KYTKE POIS PAALTA @)). Kytke
alykello pois paalta vahvistamalla ndytdssa nakyva kysymys kuvakkeella [.].




ALYKELLON ASETTAMINEN

6. Alykellon asettaminen

Asenna Hama FIT move -sovellus, jotta voit kayttaa alykellosi kaikkia toimintoja. Seuraavissa
kappaleissa on sovelluksen lataamista ja kayttoonottoa koskevia tietoja.

6.1 "Hama FIT Move" -sovelluksen lataaminen

Huomautus

Tuetut kayttojarjestelmat:
« i0S 12.0 tai uudempi
« Android 6.0 tai uudempi

Kun olet kytkenyt dlykellon padlle ensimmaista kertaa, saat kehotuksen ladata Hama FIT move -sovellus
alypuhelimeesi. Alykellon naytélla nakyy tata varten QR-koodi.
« Skannaa QR-koodi alypuhelimellasi tai lataa sovellus Play Storesta (Android) tai App Storesta (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Asenna sovellus noudattamalla dlypuhelimesi ohjeita.

Huomautus

Lisatietoja sovelluksen yksittaisista naytdista, valikoista ja toiminnoista 1dydat seuraavasta ohjeesta:
“Hama FIT move” -sovellusopas




ALYKELLON ASETTAMINEN
6.2 Alykellon ja dlypuhelimen yhdistiminen

Huomautus

- Jotta dlykello ndyttaa saapuvat puhelut, tekstiviestit, WhatsApp-viestit ja muut ilmoitukset, aktivoi
viestien push-tila alypuhelimen asetuksista.

» Sovellusta asennettaessa sinulta kysytaan, sallitaanko sovelluksen kayttaa paatelaitteen toimintoja.
Salli ndma kyselyt, jotta alykellon kaikki toiminnot ovat kaytettvissa.

« Kaynnistd sovellus alypuhelimesta ja hyvaksy tietosuojasopimus. Vastaa esitettaviin kysymyksiin.

Optimaalisen kayttokokemuksen saamiseksi sinun tulisi luoda kayttajatili. Luomalla kayttdjatilin saat
henkil6kohtaiset tietosi kayttddsi silloinkin, kun vaihdat dlypuhelinta. Nain henkildkohtaiset tietosi ovat
aina kdytettavissa. Sovelluksen kayttd ei edellytd kayttajatilin luomista.

« Voit luoda kayttajatilin napauttamalla [KIRJAUDU SISAAN] ja valitsemalla ndyton alareunasta
kohdan [REKISTEROIDY NYT]. Anna sdhképostiosoite ja salasana ja napauta [SEURAAVA VAIHE].
« Kirjoita vahvistuskoodi, joka lahetetdan antamaasi sahkdpostiosoitteeseen. Tarkista roskapostikansio.
= Onnistuneen rekisterdinnin jdlkeen voit syottaa kdyttajatunnuksen ja henkilokohtaiset tiedot seka
asettaa profiilikuvan. Jatka asetusten madrittdmista napauttamalla [SEURAAVA VAIHE].
- Taman jalkeen kaynnistyy “Smartwatch 9000" -dlykellon haku.
« Yhdista alykello noudattamalla dlypuhelimesi sovelluksen ohjeita.
Alypuhelin muodostaa Bluetooth-yhteyden alykelloosi.

Alypuhelin ON Sovellus Sovellus
Bluetooth [ @ Hama FIT move Hama FIT move
= = al = -l = -l
Bluetooth devices ‘Bluetooth devices

Bluetooth e Lita lte Lita late

‘Smartwatch 9000 00 Yhista laite 0o
I
Smartwatch9000 ~£ R
— O oome
—

= Yhdista alykello sovellukseen valitsemalla “Smartwatch 9000" ja napauttamalla alla olevaa kohtaa
[YHDISTA LAITE].

= Vahvista yhteys napauttamalla alypuhelimen sovelluksessa [.]-kuvaketta ja viimeistele asetukset
sovelluksessa.

« Jos tapahtuu aikakatkaisu, toista toimenpide.




ALYKELLON ASETTAMINEN

- Tee sitten henkilkohtaiset asetukset. Niita voidaan myGhemmin muuttaa sovelluksessa (katso ohje:
“Hama FIT move"” -sovellusopas).
« Alykello on nyt yhdistetty sovellukseen ja synkronointi kaynnistyy.

Huomautus

= Synkronoi alykello sovelluksen kanssa ennen sovelluksen ensimmdista kayttokertaa. Jos tallennat
aktiviteetin ennen kuin dlykello on ensimmaisen kerran synkronoitu sovelluksen kanssa, tata
aktiviteettia ei siirreta sovellukseen.

« Alykellon synkronointi sovelluksen kanssa voidaan kéynnistad manuaalisesti vetamalla sovelluksen
aloitussivun nayttéa alaspain.

« Alykellon rajoitetun muistitilan vuoksi alykello tulisi synkronoida sovelluksen kanssa véhintéan kerran
viikossa, jotta tietoja ei menetetd.

Huomautus

+ Ensimmaisen sovelluksen kanssa tehdyn synkronoinnin jalkeen dlykello ottaa automaattisesti
kayttoon alypuhelimen kellonajan, paivamaaran ja kielen.

« Kellonaikaa ja paivamaaraa ei voi asettaa manuaalisesti.

« Alykellon nayttokieli riippuu sovelluksessa tekemastési valinnasta. Nayttokielena pysyy englanti,
kunnes asetukset on saatu valmiiksi. Valitse sovelluksessa haluamasi nayttékieli (katso ohje: “Hama
FIT move” -sovellusopas).

- Sovellus ilmoittaa, kun dlykelloosi on saatavilla laiteohjelmistopdivitys. Suorita paivitys sovelluksessa
varmistaaksesi alykellon moitteettoman toiminnan.
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7. Alykellon kaytté

Seuraavissa kappaleissa on tietoja dlykellon kaytdstd ja valikkorakenteesta seka lisatietoja
erityissovelluksista.

Alykellossasi on kosketusnaytto.

« Valikoissa navigoidaan ja toimintoja suoritetaan napauttamalla kuvakkeita ja valikoita tai
pyyhkaisemalld nayttod.

- Aktivoi alykellon nayttd painamalla ylempaa kayttopainiketta [1] tai alempaa kayttopainiketta [2].
Sen jdlkeen voit selata erilaisia ndyttdja ja valikkokohtia pyyhkdisemalld naytt6d seuraavassa kuvatun
jarjestyksen mukaisesti. Vaihtoehtoisesti voit navigoida valikoissa kiertamalld ylempaa kayttépainiketta
[1].

« Alivalikkoihin padset napauttamalla vastaavaa merkkia.

« Ylempaa kayttopainiketta [1] painamalla voit avata paavalikon tai poistua valikosta ja palata takaisin
aloitusnayttoon.

« Kun painat pitkaan ylempaa kayttopainiketta [1], voit kdynnistaa dlykellon uudelleen tai sammuttaa
sen.

- Voit avata sovelluksen suoraan painamalla alempaa kayttdpainiketta [2]. “Harjoitus"-sovellus
on tallennettu oletusarvona. Jos haluat vaihtaa tallennettua sovellusta, mene valikkoon
[ASETUKSET @). Valitse haluamasi sovellus alivalikon [ALEMPI PAINIKE (@] luettelosta.

Huomautus

Seuraavassa kuvassa on yleiskuva valikkorakenteesta ja kaikista valikkokohdista.




Alykas paivakatsaus 7.4

Pika-asetukset

G DND-tila @ Heratys
@ nayton kirkkaus Virransaastotila
@ Nayton aktivointi ) Puhelimen haku

0 Kytke salamavalo paalle @ Asetukset

o Kosteuden poistaminen

Viestit 7.2

Sovellukset

@ Activiteetti

o Treenin tila

G Harjoitus
Juoksuharjoitus

© Harjoituspaivakirja

o Syketaajuus
Sp02
Stressi

G Uni
Hengitysharjoitus

@ Kehon energia

Pikavalinnat
Aktiviteettitiedot
Askeleet

Harjoitus (urheilutilat)

Mittaus

Harjoitus (urheilutilat) 7.6

)

00000 DO06G S

Musiikki

ALYKELLON KAYTTO

1.7

Kuukautiskiertokalenteri Tapahtumamuistutus

Ympariston adnet
Puhelin
Aédniavustaja

Al Adniavustaja
lImapuntari
Kompassi

Saa

Musiikki

Kameran ohjaus

1.5

Pomodoro-tekniikka
Halytys
Ajanottokello

Ajastin

¢t @000

Maailmankello

Etsi puhelin

N O)

Kalenteri

Laskin

® =

Asetukset

Pikavalintoja (pikanappdimia) voi mukauttaa yksilollisesti Hama FIT move -sovelluksessa.

Alemman kayttopainikkeen [2] toimintoa voidaan mukauttaa asetuksissa.



7.1 Aloitusnaytto

Kun aloitusnayttd on aktivoitu, voit siirtya erilaisten aloitusnayttéjen
(kellotaulujen) yleisndkymadn painamalla pitkadn nayttoa. Tassa voit valita
neljasta eri aloitusnaytosta. Vahvista valinta napauttamalla vastaavaa
aloitusndyttoa.

Edellytyksena on, ettd olet asentanut lykelloon useita aloitusnayttoja
sovelluksen avulla (katso ohje: “Hama FIT move” -sovellus).

7.2 Viestit

+ Kun pyyhkdiset aloitusnaytta ylospdin, ndet viestit, jotka olet saanut alypuhelimeesi. Tdma edellyttaa,
ettd olet aktivoinut toiminnon sovelluksessa. Lisaksi voit madrittaa sovelluksessa, mista sovelluksista
haluat saada ilmoituksia alykelloosi (katso ohje: “Hama FIT move” -sovellus).

» Sovelluksesta riippuen naytdssa nakyy viesti, sen lahettaja ja sovelluksen nimi tai ndiden lisaksi vield
viestin esikatselu.

» Napauttamalla viestia voidaan hakea tarvittaessa lisatietoja.

« Jos haluat poistaa kaikki viestit samanaikaisesti, pyyhkaise ndyttod alaspain ja napauta sitten
roskakoria ja vahvista naytdssa nakyva kysymys.

7.3 Pika-asetukset

» Jos pyyhkaiset aloitusnaytosta alaspain, naet alla kuvatut pika-asetukset.

+ Kun pyyhkdiset vasemmalle tai oikealle, saat nakyviin muita pika-asetuksia.
7.3.1 Ei saa hairita -tila

» Voit aktivoida/deaktivoida Ei saa hairita -tilan napauttamalla kuvaketta

[@)]. Kun DND-tila (ei saa hairita) on aktivoitu,
soittodanet ja varind kytkeytyvat pois paalta. Talléin naytto ei aktivoidu
push-ilmoitusten saapuessa.

Huomautus
Huomaa, etta lyhenteita BNS ("Bitte nicht stéren” - Ei saa hairitd) ja DND (“Do not disturb”) kaytetdan
sovelluksessa ja dlykellossasi synonyymeina.

7.3.2 Nayton kirkkaus
- Voit sa&taa nayton kirkkautta 5 tasolla napauttamalla kuvaketta [@9)].

7.3.3 Nayton aktivointi
+ Napauta [Q]-kuvaketta, jos haluat kytkea nayton paalle liikuttamalla kattasi.

7.3.4 Taskulamppu
« Voit kdyttaa alykellon nayttod taskulamppuna napauttamalla [ﬂ]-kuvaketta.

7.3.5 Kosteuden poistaminen

« Voit poistaa alykellon sisddn padsseen kosteuden varinalla kaiuttimen ja mikrofonin aukon kautta
napauttamalla [O]-kuvaketta.

7.3.6 Heratys

« Voit kytked asetetun heratyskellon paalle tai pois paalta napauttamalla kuvaketta [Q].

7.3.7 Energiansaastétila
» Ota energiansaastotila kayttéon napauttamalla kuvaketta [].

15



ALYKELLON KAYTTO
7.3.8 Puhelimen haku

- Voit aktivoida yhdistetyn dlypuhelimen soittoddnen napauttamalla []-kuvaketta. Tama auttaa sinua
[oytamaan alypuhelimesi, jos olet hukannut sen.

7.3.9 Asetukset

+ Napauttamalla kuvaketta [0] padset seuraaviin asetuksiin (katso luku
8. Alykellon asetukset):

- Kellotaulut

- AOD-asetukset

Adni ja varing

Naytto ja kirkkaus

- Sovellusnakyma

- Karttanakyma

DND-tila (ei saa hairita)
Alempi painike
Tunnista harjoitukset automaattisesti
Akku

- Jarjestelman kayttd

- Tietoa

7.4 Alykas paivakatsaus
« Kun pyyhkdiset aloitusnaytosta oikealle, ndet yleisvalikon, jonka sisalto
riippuu yksildllisesta kaytttavastasi ja vuorokaudenajasta.

7.5 Pikavalinnat

+ Kun pyyhkdiset aloitusnaytosta vasemmalle, ndet asettamasi pikavalinnat.

« Hama FIT move -sovelluksessa voit asettaa pikavalinnat yksildllisesti (katso
ohje: "Hama FIT move” -sovellus).




7.6 Harjoitus (urheilutilat)

« Napauttamalla [HARJOITUS &3] ndytetaan esiasetetut aktiviteetit
(= urheilutilat).

« Napauttamalla kunkin aktiviteetin vieressa olevaa kuvaketta [°] voit
tehdd lisaa asetuksia.

- Aloita aktiviteetti napauttamalla kohtaa [ALOITA NAPAUTTAMALLA].

« Valitusta aktiviteetista riippuen ndytetaan lajikohtaiset mittausarvot (esim.
syketaajuus, kalorien kulutus).

« Tiedot voidaan hakea aktiviteetin aikana nakyviin pyyhkaisemalla naytt6a
ylhaalta alas.

« Voit keskeyttda tai lopettaa aktiviteetin pyyhkaisemalld nayttda vasemmalta
oikealle ja valitsemalla vastaavan kuvakkeen. Vaihtoehtoisesti voit
keskeyttaa toiminnan painamalla lyhyesti ylempda kayttopainiketta [1] tai
lopettaa sen pitamalla ylempaa kayttopainiketta [1] pitempdan painettuna.

+ Painamalla alempaa kayttopainiketta [2] voit siirtya aktiviteetin
tallennettuihin tietoihin.

« Voit avata musiikin ohjauksen useimpien aktiviteettien aikana pyyhkaisemalld naytt6a oikealta
vasemmalle.

« Aktiviteetin paatyttya tallennetut tiedot tulevat nakyviin. Selaa tietoja pyyhkdisemalld ndyttoa alhaalta
ylospain.

Huomautus

« Joissakin ulkona suoritettavissa aktiviteeteissa kaytetaan integroitua GPS:ad. Aktiviteettia
kaynnistettaessa kello hakee GPS-signaalia. Kun GPS-signaali on I6ytynyt, aktiviteetti voidaan
aloittaa napauttamalla oikeassa alakulmassa olevaa nuolta. Vaihtoehtoisesti voit aloittaa aktiviteetin
ilman GPS-signaalia. Valitusta aktiviteetista riippuen kaikkia tietoja ei voida tallentaa ilman GPS-
signaalia.

Huomaa, etta voi kestdd muutaman minuutin, ennen kuin alykellosi vastaanottaa GPS-signaalin.
Tama patee erityisesti, jos integroitua GPS-paikanninta kdytetadn ensimmaista kertaa, jos sita

ei ole kaytetty pitkaan aikaan tai jos olet kaukana viimeksi tallennetusta GPS-sijainnista. Voit
lyhentda aikaa yhdistamalla alykellon alypuhelimen sovellukseen A-GPS-tietojen siirtamiseksi. Voit
mahdollisesti saada siita kehotuksen kellosi naytton.

Smartwatch 9000 -alykellossa on kaksiaanitaajuusvastaanotin, ja se tukee GPS:n lisaksi seuraavia
maailmanlaajuisia navigointisatelliittijarjestelmia (GNSS): GLONASS, GALILEO, BEIDOU.
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7.6.1 Naytettdvien harjoitusten (urheilutilojen) asettaminen

- Valittavissa on 110 urheilutilaa, ja niista 20 voidaan nayttaa alykellossa.

Napauta [HARJOITUS (7] ja selaa luettelon loppuun pyyhkaisemalld naytén alareunasta ylareunaan.
Voit valita muita urheilutiloja napauttamalla [LISAA URHEILU]. Jos 20 urheilutilaa on jo asetettu, on
ensin poistettava joitakin kohdasta [PIILOTA URHEILU], ennen kuin voit lisata uusia.

Voit myds valita naytettavat urheilutilat sovelluksessa (katso ohje: “Hama FIT move” -sovellus).

7.7 Sovellukset

« Ylempaa kayttopainiketta [1] painamalla padset alykellon paavalikkoon.

« Paavalikosta voit hakea erilaisia sovelluksia ja alivalikoita napauttamalla
vastaavaa merkkia.

* Pyyhkaisemalla yldspain ja alaspain voit selailla paavalikon sivuja.

7.7.1 Aktiviteetti
+ Kun napautat [AKTIVITEETTI Q], saat nakyviin seuraavat pdivan tiedot:
- aktiviteeteissa kulutetut kalorit
- keskiraskaiden ja raskaiden aktiviteettien kesto
- seisomisaika
- askelmdara
- kuljettu etaisyys
» Voit selata yksittaisia kuvia pyyhkaisemalld alhaalta ylospain.
« Napauttamalla [MUUTA TAVOITETTA] voit asettaa yksittaisille kohdille omat tavoitteet.

Huomautus

Voit asettaa myods sovelluksessa yksildllisia tavoitteita (esim. aktiviteettien kalorimaarille tai askeleille)
(katso ohje: “Hama FIT move” -sovellus). Myds nama tavoitteet naytetaan.

7.7.2 Treenin tila

+ Napauttamalla [TREENIN TILA § 9] saat lisda tarkeita tunnuslukuja harjoituksen yksildllista ohjausta
varten, esimerkiksi VO2max-arvon, suositellun palautumisajan ja aerobisen vaikutuksen.

« Voit selata yksittdisia kuvia pyyhkaisemalla alhaalta yldspain.
« Napauta kuvaketta (1) saadaksesi lisatietoja mainituista tunnusluvuista.
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7.7.3 Harijoitus (urheilutilat)

- Napauttamalla [HARJOITUS 6] saat asetetut urheilutilat ndkyviin (katso luku 7.6 Harjoitus
(urheilutilat)).

7.7.4 Juoksukurssit
« Kun napautat [JUOKSUHARJOITUS e], saat ndkyviin seuraavat juoksuharjoittelutilat:

- kevyt juoksu - 6 min

- kevyt juoksu - 10 min

- kevyt juoksu - 15 min

- kuntojuoksu - kevyt

- kuntojuoksu - keskiraskas

- kuntojuoksu - raskas

Juoksuharjoittelussa vuorottelet kavelyn ja hélkkadmisen valilla, ja jokainen uusi tila lisda kehoosi
kohdistuvaa rasitusta. Voit selata yksittaisia tiloja pyyhkaisemalla alhaalta ylospain.

7.7.5 Harjoituspaivakirja
+ Napauttamalla [HARJOITUSPAIVAKIRIA e] saat yleiskuvan tallennetuista aktiviteeteista.
- Napauttamalla aktiviteettia saat nakyviin sen yksityiskohtaiset tiedot.

7.7.6 Syketaajuus

- Aloita sykkeen manuaalinen mittaus napauttamalla [SYKEASETUS O].
« Nayttoon tulevat keskimaarainen syketaajuus, enimmais- ja vahimmaisarvot seka muita syketaajuutta
ja sykevaihtelua koskevia tietoja.

Huomautus

Huomaa, etta sykevaihtelun lyhenteitd HRV (Heart rate variability) ja HFV (Herzfrequenzvariabilitat)
kaytetadn sovelluksessa ja alykellossa synonyymeina.

7.7.7 Veren happipitoisuus (Sp02)

« Napauttamalla [SPO2 e] kdynnistat veren happipitoisuuden (happisaturaation) manuaalisen
mittauksen.

- Nayttoon tulevat veren keskimadrdinen happipitoisuus sekd enimmais- ja vahimmadisarvot.

7.7.8 Stressi

- Napauttamalla [STRESSI G’] saat yleiskuvan kuluvan pdivan mitatusta stressitasosta. Stressitaso
mitataan asteikolla (0 = ei stressia - 99 = ddrimmadinen stressi).

7.7.9 Uni

« Kun napautat [UNI ‘] paaset unen mittaukseen. Seuraavat tiedot tallennetaan:
- nukahtamisaika
- herdamisaika
- syvan unen vaiheiden kesto
- kevyen unen vaiheiden kesto
- valveillaoloaika
- REM-vaiheen kesto
unen pistemaara (0 = huono - 99 = hyva)
. AkaeII05| tunnistaa automaattisesti, milloin nukut, ja alkaa talldin mitata unta.




ALYKELLON KAYTTO
7.7.10 Hengitysharjoitus

- Napauttamalla [HENGITYSHARJOITUS (_J] padset hengitysharjoituksiin. Niissé voit tehda jonkin
seuraavista hengitysharjoituksista:
- palleahengitys
- 4-7-8-hengitys
- hengitysharjoitukset
« Napauttamalla kunkin hengitysharjoituksen vieressa olevaa kuvaketta [°] voit tehda lisaa asetuksia.
- Valitse hengitysharjoituksen rytmi (hidas, kohtalainen, nopea) ja kesto (1-3 minuuttia).
« Jos haluat lopettaa hengitysharjoituksen aikaisemmin, paina ylempaa kayttopainiketta [1] ja vahvista
naytdssa nakyva kysymys.
« Hengitysharjoituksen paatyttya ndytetdan mitattu syketaajuus ennen hengitysharjoitusta ja sen jalkeen.

7.7.11 Kehon energia

Napauttamalla [KEHON ENERGIA ()] saat nakyviin kehosi tamanhetkisen energiatason. Kehon
energia perustuu sykevaihtelun, stressin, unen ja suoritettujen aktiviteettien yhdistelmaan, jonka avulla
arvioidaan kuluvan pdivan energiavarastoja.

Kehon energia -sovelluksen kaytto edellyttaa, etta kyseinen toiminto on kytketty paalle sovelluksessa
(katso ohje: “Hama FIT move” -sovellus).

7.7.12 Ympadriston danet

+ Napauttamalla [YMPARISTON AANET (®] tallennetaan ympariston nykyinen danitaso (dB). Pida
kdsi paikallaan, kunnes tallennus on padttynyt. Seuraavat tiedot naytetdan:
- ymparistdn nykyiset danet
- minimiarvo
- maksimiarvo
« Lisdtietoja saat napauttamalla [TUKI].

7.7.13 Kuukautiskierto

« Napauttamalla [KUUKAUTISKIERTOKALENTERI £. ] ndytetaan kuukautiskiertosi yleiskatsaus.
+ Kuukautiskiertokalenteri-sovelluksen kaytto edellyttad, ettd kyseinen toiminto on kytketty paalle
sovelluksessa (katso ohje: “Hama FIT move” -sovellus).

Huomautus

Huomaa, etta kuukautiskiertokalenteri ndytetaan vain, jos valitsit alykellon maarittamisen yhteydessa
asetuksen sukupuoli: nainen.

7.7.14 Puhelin

+ Napauttamalla [PUHELIN e] paaset puhelintoimintoon, jossa on seuraavat vaihtoehdot:
- usein kaytetyt yhteystiedot
- puhelut
- valintandppaimisto

« Voit aloittaa puhelut suoraan alykellosi kautta ja jatkaa niitd yhdistetylla alypuhelimella.

+ Puhelin-sovelluksen kdytto edellyttad, etta dlykello on yhdistetty dlypuhelimeen.
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7.7.15 Aaniavustaja

- Napauttamalla [AANIAVUSTAJA @] voit kayttas yhdistetyn ja yhteensopivan dlypuhelimen
aaniavustajia. Edellytyksend on, ettd laitteiden valilla on Bluetooth-yhteys. Viestinta daniavustajan
kanssa on vain kuultavissa. Kaikkien valmistajien tai kdyttojarjestelmaversioiden yhteensopivuutta
ei voida taata. Rajoituksia voi olla erityisesti Android-kdyttjarjestelmassd. Kadnny tarvittaessa
alypuhelimen valmistajan puoleen. Alypuhelimeesi voi olla saatavilla ohjelmistopéivitys, joka voi
ratkaista ongelman.

Huomautus

Jotta adniavustaja toimii optimaalisesti, huomioi seuraavat dlypuhelimen asetukset.:

+ Google Assistant (Android): aseta se Android-alypuhelimesi oletusdaniavustajaksi ja salli Google
Assistantin kaytto lukitustilassa.

« Apple Siri (i0S): aktivoi Siri iPhonessa ja salli Sirin kayttd lukitustilassa.

7.7.16 Al-aaniavustaja

- Napauttamalla [Al AANIAVUSTAJAC] voit kayttad alykellon Al-daniavustajaa. Alykellosi aktivoi
mikrofonin 20 sekunnin ajaksi. Esita kysymyksesi ja napauta valmis-painiketta. Al-aaniavustaja analysoi
kysymyksesi ja antaa asianmukaisen vastauksen.

« Alykellon on oltava yhteydessa sovellukseen kéyttoa varten.

« Kun kaytat Al-daniavustajaa, puhu adnekkdasti ja selvasti.

7.7.17 limapuntari

+ Napauttamalla [ILMAPUNTARI (_1] saat ndkyviin nykyisen ilmanpaineen.
« Pyyhkaisemalla alaspain saat siihen perustuvan arvion nykyisesta korkeudesta. Napauttamalla
[KALIBROI] voit sydttaa todellisen korkeuden ilmapuntarin kalibrointia varten.

7.7.18 Kompassi
+ Napauttamalla [KOMPASSI‘] voit kayttad alykelloasi kompassina.

7.7.19 Saa

« Napauttamalla [SAA O] naet kuluvan pdivan sadennusteen, joka sisaltaa lampatilan seka minimi- ja
maksimiarvon. Pyyhkaisemadlla ylospain naet lisaa tietoja ja seuraavien pdivien sadennusteen.

» Sadtiedot siirretddn ja paivitetaan synkronoimalla alykello sovelluksen kanssa. Saandyton alareunassa
nakyy viimeisin paivitys.

« Saa-sovelluksen kayttd edellyttda, etta kyseinen toiminto on kytketty paalle ja madritetty sovelluksessa
(katso ohje: "Hama FIT move” -sovellus).
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7.7.20 Musiikki

« Napauttamalla [MUSIIKKI °] aukeaa eri musiikki- ja suoratoistopalvelujen ohjausnakyma.
Napauta kuvaketta [Q] ja valitse joko toisto dlypuhelimesta tai toisto dlykellosta.
« Musiikki (alypuhelin): ohjaa musiikin toistoa alypuhelimella (aloitus, tauko, seuraava kappale jne.).
Sovelluksen kaytto edellyttda, ettd seuraavat vaatimukset tayttyvat:

- Alykello ja &lypuhelin on yhdistetty Bluetooth-yhteydella.

- Toiston ohjaus on sallittu sovelluksen [MUSHKKI]-valikossa.

- Alypuhelimen musiikkisoitin tai suoratoistopalvelu on aktiivinen.
Musiikki (alykello): dlykellossasi on integroitu musiikin tallennusmahdollisuus. Voit siirtdd MP3-
kappaleita dlykelloon sovelluksen [MUSIIKKI]-valikon kautta. Voit toistaa naitd kappaleita suoraan
alykellolla ilman yhdistettya &lypuhelinta. Aani toistetaan alykellon kaiuttimien kautta. Vaihtoehtoisesti
voit liittdd dlykelloon Bluetooth-kuulokkeet. Tata varten valitse ensin dlykellon musiikinohjaus, napauta
uudelleen [E]-kuvaketta ja sitten "Bluetooth-kuulokkeet”.

7.7.21 Kamera

« Napauttamalla [KAMERAN OHJAUS @] voit laukaista yhdistetyn alypuhelimen kameran
alykellosta.

« Kamera-sovelluksen kaytté edellyttda, etta alykello ja alypuhelin on yhdistetty Bluetooth-yhteydelld ja
Hama Fit Move -sovellus on avattu.

7.7.22 Tapahtuman muistutus

+ Napauttamalla [TAPAHTUMAMUISTUTUS ] saat tallennetut tapahtumat nakyviin.
- Tapahtumamuistutus-sovelluksen kayttd edellyttda, etta tapahtumat on kirjattu sovellukseen (katso
ohje: "Hama FIT move” -sovellus).

7.7.23 Pomodoro-ajastin

+ Napauttamalla [POMODORO-TEKNIIKKA @] voit valita erilaisia ajastimia tai asettaa mukautetun
ajastimen.

« Pomodoro-tekniikka on ajanhallintamenetelma, jossa tyd jaetaan lyhytkestoisten ajastimien avulla 25
minuutin jaksoihin (niin sanottuihin pomodoreihin), joiden jalkeen pidetdan taukoja.

+ Kaynnista ajastin napauttamalla kuvaketta [O]. Pysdytd ajastin napauttamalla kuvaketta [0].

Lopeta mittaus napauttamalla kuvaketta [@].

7.7.24 Halytys

« Napauttamalla [HALYTYS 0] voit asettaa herdtysajan. Napauttamalla kutakin aikaa heratys tai
muistutus voidaan aktivoida tai poistaa kaytosta.

- Voit asettaa ja hallita herdtysaikoja myds sovelluksessa ja synkronoida ne alykellosi kanssa (katso ohje:
“Hama FIT move"” -sovellus).

7.7.25 Ajastin

« Napauttamalla [AJASTIN 0] voit valita erilaisia ajastimia tai asettaa mukautetun ajastimen.
« Kaynnista ajastin napauttamalla vastaavaa kuvaketta. Pyséyta ajastin napauttamalla kuvaketta [0].
Lopeta mittaus napauttamalla kuvaketta [Q].
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7.7.26 Ajanottokello

- Napauttamalla [AJANOTTOKELLO Q] voit kayttaa alykelloasi ajan ottamiseen.
« Kaynnistd ajanottokello napauttamalla kuvaketta [O]. Pysdytd ajanottokello napauttamalla kuvaketta

(@) Lopeta mittaus napauttamalla kuvaketta [@)].

7.7.27 Maailmankello

+ Napauttamalla [MAAILMANKELLO - ] saat ndkyviin seuraavien paikkakuntien kellonajan:
Berliini, Lontoo, New York, Tokio

- Voit asettaa sovelluksessa lisad maailmankelloja (katso ohje: “Hama FIT move” -sovellus).

7.7.28 Puhelimen haku

- Napauttamalla [ETSI PUHELIN @] kaynnistat kadonneen alypuhelimen haun. Alypuhelin alkaa
varista tai siitd kuuluu voimakas aanimerkki.

« Puhelimen haku -sovelluksen kayttd edellyttaa, etta alykello ja alypuhelin on yhdistetty Bluetooth-
yhteydella.

7.7.29 Kalenteri

- Napauttamalla [KALENTERI ] voit avata kalenterin.

7.7.30 Laskin
- Napauttamalla [LASKIN .] voit avata laskimen.

7.7.31 Asetukset

« Napauttamalla [ASETUKSET O] voit avata asetusvalikon. Asetusvalikossa voit tehda lisda asetuksia
(katso luku 8. Alykellon asetukset).
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8. Alykellon asetukset
Seuraavissa kappaleissa on tietoja alykellon asetuksista.

Settings

N @ syrcing watch
- face ’

« Paina ylempaa kayttdpainiketta [1], pyyhkaise luetteloa alaspain ja napauta
kohtaa [ASETUKSET @O]. Alivalikoissa voit tehda seuraavat asetukset sekd | |-
kytked alykellon pois paalta tai nollata sen. R @ ~oo

8.1 Kellotaulut ur::iiua"nd P
« Napauttamalla [KELLOTAULUT ()] voit valita erilaisia aloitusnayttéja.

Vahvista valinta napauttamalla vastaavaa aloitusndyttoa. Edellytyksend on, ettd olet asentanut
alykelloon useita aloitusndyttdja sovelluksen avulla (katso ohje: “Hama FIT move” -sovellus).

8.2 AOD-asetukset

« Napauttamalla [AOD-ASETUKSET @] voit kytked AOD-toiminnon (Always on Display). Alykellon
naytto ei talldin siirry padllaoloajan umpeuduttua (katso luku 8.4 Naytto ja kirkkaus) valmiustilaan
vaan yksinkertaistettuun kellotauluun. Huomaa, etta alykellon akun kulutus kasvaa, kun kaytat AOD-
toimintoa.

Aseta AOD-toiminnon aikajakso (vakio kello 08.00 - 22.00).

« Valitse kellotaulu AOD-toimintoa varten.

8.3 Aani ja varina

- Napauttamalla [AANI JA VARINA €D] voit tehds liséa asetuksia.

« Napauttamalla [HILJAINEN TILA] mykistetaan puhelut ja ilmoitukset.
+ M3aritd muita asetuksia.

8.4 Naytto ja kirkkaus

« Napauttamalla [NAYTTO JA KIRKKAUS €] voit tehda lisia asetuksia.

Napauttamalla [KIRKKAUDEN SAATO] voit asettaa naytén kirkkauden viidelle eri tasolle (20 %, 40
%, 60 %, 80 %, 100 %). Huomaa, ettd alykellon akun kulutus kasvaa, kun kaytat suurta kirkkautta.

- Napauttamalla [NAYTON KAYTTOAIKA] voit asettaa nayton padllaolon keston (5-20 sekuntia).
Kayttoaika madrittad, kuinka kauan alykellon ndyttd pysyy aktiivisena kayttétoimenpiteen jalkeen.
Huomaa, etta dlykellon akun kulutus kasvaa, kun kdyttoaika on pitka.

Napauta [NOSTA HERATAKSESI], jos haluat kytked nayton palle likuttamalla kattési.
Aseta aikavali, jonka aikana tama toiminto on aktiivinen. Tama estaa dlykellon ndytén aktivoitumisen
vahingossa nukkuessasi.

Napauttamalla [SHHRRA LEPOTILAAN PEITTAMALLA] voit sammuttaa ndyton, kun se peitetaan
(esim. kadelld).

8.5 Sovellusndakyma

+ Napauttamalla [SOVELLUSNAKYMA @] voit maarittad sovellusten ndytén alykellossasi. Valitse
nakymasta luettelo tai valintanappaimisto.

8.6 Karttanakyma

+ Napauttamalla [KARTTANAKYMA ()] voit muuttaa alykellon asetettujen pikavalintojen
nayttoefekteja.
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8.7 DND (Ei saa hairitd)

- Napauttamalla [DND O] voit asettaa "Ei saa hdiritd" -toiminnon. Kun toiminto on aktivoitu,
soittodanet ja varind kytkeytyvat pois paalta, eika naytto aktivoidu push-ilmoitusten saapuessa.

« Valitse jokin seuraavista tiloista:
- [KOKOPAIVAN DND], toiminto on paalld.
- [SUUNNITELTU DND], voit asettaa alkamis- ja paattymisajan.
- [POIS PAALTA], toiminto on pois paalta.

8.8 Alempi painike

« Napauttamalla [ALEMPI PAINIKE @] voit valita, mika sovellus avataan painamalla alempaa
kdyttopainiketta [2].

8.9 Harjoitusjaksojen automaattinen tunnistus

- Napauttamalla [TUNNISTA HARJOITUKSET AUTOMAATTISESTI @] voit valita, mitka aktiviteetit
tulisi tunnistaa automaattisesti. Tuettuja toimintoja ovat kavely, juoksu, soutulaite ja ellipsilaite.

8.10 Akku
- Napauttamalla [AKKU @] naytetadn akun varaustaso prosentteina.

- Voit aktivoida energiansaastotilan napauttamalla akkukuvaketta. Energiansaastétilassa alykellossa
naytetaan vain kellonaika ja akun kulutus.

8.11 Jarjestelman kaytto

« Napauttamalla [JARJESTELMAN KAYTTO €3] voit suorittaa lis3 toimintoja.

« Napauttamalla [KAYNNISTA UUDELLEEN ‘] ja vahvistamalla ndytossa nakyvan kysymyksen voit
kdynnistda alykellon uudelleen.

+ Napauttamalla [KYTKE POIS PAALTA @)] ja vahvistamalla néytossa nakyvan kysymyksen voit kytkes
alykellon pois padlta.

- Napauttamalla [NOLLAA ‘] ja vahvistamalla ndytdssa nakyvan kysymyksen voit palauttaa dlykellon
tehdasasetuksiin. Talloin kaikki tallennetut kayttajatiedot poistetaan.

8.12 Tietoa

- Napauttamalla [TIETOA 0] naet dlykelloa koskevia tietoja, kuten mallin nimen, Mac-osoitteen,
nykyisen laiteohjelmistoversion ja tietoja lakisadteisistd madrdyksista. Mac-osoitteen avulla alykellosi
voidaan tunnistaa yksiselitteisesti, kun muodostat yhteyden dlypuhelimeen Bluetoothin kautta.
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HOITO JA HUOLTO
9. Hoito ja huolto

Puhdista tuote ainoastaan nukattomalla, hieman kostutetulla liinalla, ala kayta voimakkaita
puhdistusaineita.

10. Vastuuvapauslauseke

Hama GmbH & Co KG ei ota minkddnlaista vastuuta tai mydnna takuuta vahingoista, jotka johtuvat
tuotteen epdasianmukaisesta asennuksesta, kokoonpanosta ja epdasianmukaisesta kaytosta tai
kayttoohjeen ja/tai turvallisuusohjeiden laiminlydnnista.

11. Tuetut kielet
Seuraavasta luettelosta naet dlykellon kayttéliittyman ja “"Hama FIT move” -sovelluksen tuetut kielet:

= =| = S = ©
538Sgsses55°28:358eg8ss
w1l vl = EEN S SE S S E S E S ] E
Smartwatch 9000 x x X X X X X X
HamaFITmove X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
12. Tekniset tiedot
Seuraava taulukko sisaltaa tekniset tiedot:
Bluetooth-versio BLE 5.3
Nayton tyyppi AMOLED
Naytdn koko 1,43"
Mitat (runko) 53 x 47 x 14 mm
Paino 519
Rannekkeen leveys 2,2cm
Rannekkeen materiaali Silikoni
Rungon materiaali Muovi, lasikuitu, ruostumaton terds
Kotelointiluokka IP68
Suoja vedelta standardin 1SO
228]1 0:2010 mukaan > ATM
Paristotyyppi Litiumpolymeeri
Akun kapasiteetti 450 mAh
Latausaika < 2,5 tuntia
Akun kesto noin 6-8 paivaa
Latausalusta Tulo5V, 1A
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HAVITYSOHJEET

13. Havitysohjeet
Ympdristonsuojelua koskeva huomautus:
Siita alkaen, kun EU-direktiivit 2012/19/EU ja 2006/66/EY on saatettu osaksi kansallista
E lainsdadantda, sovelletaan seuraavaa: Sahko- ja elektroniikkalaitteita seka paristoja ei saa
havittad kotitalousjatteen mukana. Kuluttajalla on lain mukaan velvollisuus toimittaa sahké- ja
elektroniikkalaitteet niiden kayttoian paatyttya niille varattuihin julkisiin kerdyspisteisiin tai
palauttaa ne myyntipaikkaan. Tahan liittyvista yksityiskohdista saddetdan kussakin kansallisessa
lainsdadanndssa. Naista maardyksista mainitaan myds tuotteen merkinnassa, kayttoohjeessa tai
pakkauksessa. Uudelleenkdytdlla, materiaalien uudelleenkdytdlla tai muilla vanhojen laitteiden/paristojen
uudelleenkayttétavoilla voit vaikuttaa merkittavasti ymparistdmme suojeluun.

14. Vaatimustenmukaisuusvakuutus

c € Hama GmbH & Co KG vakuuttaa, ettd radiolaitetyyppi [00178627] on direktiivin 2014/53/EU
oleellisten vaatimusten ja muiden asiaa koskevien sdannésten mukainen. Asianomaisen direktiivin
mukainen vaatimustenmukaisuusvakuutus 18ytyy osoitteesta:
https://support.nama.com/00178627

Taajuusalue/taajuusalueet 2402 — 2480 MHz

Sateileva suurin mahdollinen l&hetysteho 10 dBm
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and
any use of such marks by Hama GmbH & Co KG is under license. Other trademarks and trade names
are those of their respective owners.

All'listed brands are trademarks of the corresponding companies. Errors and omissions excepted,
and subject to technical changes. Our general terms of delivery and payment are applied.
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