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VAROITUSMERKKIEN JA OHJEIDEN SELITYKSET

Suurkiitos, etta valitsit Hama-tuotteen.
Varaa aikaa ja lue seuraavat ohjeet ensin kokonaan lapi. Sdilyta sen jélkeen tdmd kdyttdohje varmassa
paikassa, jotta voit tarvittaessa tarkistaa siita eri asioita.

Uusi alykellosi on ihanteellinen kumppani, joka motivoi sinua terveelliseen elamantapaan ja paivittaiseen
aktiivisuuteen. Kellonajan ja paivamaaran nayton lisaksi se kerda tietoja askelmaaristd, syketaajuudesta
ja kulutetuista kaloreista. Langattoman Bluetooth®-yhteyden kautta voit tallentaa tiedot &lypuhelimesi
“"Hama FIT Pro” -sovellukseen ja seurata aina ndin menestystasi. Tarkista tdaltd, milloin olet saavuttanut
henkil6kohtaisen kuntoilutavoitteesi!

1. Varoitusmerkkien ja ohjeiden selitykset

Varoitus

Niilla merkitaan turvallisuusohjeet ja kiinnitetdan huomio erityisiin vaaroihin ja riskeihin.

Huomautus

Kaytetdan lisdtietojen tai tarkeiden ohjeiden merkitsemiseen.

2. Pakkauksen sisalto
- "Fit Watch 5910 -dlykello
- 1 USB-latausjohto

- Kayttdohje
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TURVALLISUUSOHJEET

3. Turvallisuusohjeet

- Tuote on tarkoitettu yksityiseen, ei-kaupalliseen kayttdon.

Kayta tuotetta vain sen kayttotarkoituksen mukaisesti.

Suojaa tuotetta lialta, kosteudelta ja ylikuumenemiselta ja kayta sita vain kuivissa tiloissa.

Al3 kayta tuotetta lmmityslaitteiden ja muiden ldmménlahteiden valittomassa laheisyydessa tai
suorassa auringonsateilyssa.

Al3 kayta tuotetta sen teknisiss tiedoissa ilmoitettujen suorituskykyrajojen ulkopuolella.

Ald kayta tuotetta alueilla, joilla elektroniikkalaitteet eivét ole sallittuja.

Akku on asennettu tuotteeseen kiintedsti, eikd sita voi poistaa.

Al§ avaa tuotetta &ldka jatka sen kayttod, jos se on vaurioitunut.

Al yritd huoltaa tai korjata tuotetta itse. Jitd huoltotydt pateville henkildstolle.

Al& anna tuotteen pudota alaké altista sité voimakkaalle tarinalle.

Al3 tee muutoksia tuotteeseen. Muutosten tekeminen johtaa kaikkien takuuoikeuksien menettamiseen.
Havita pakkausmateriaalit heti paikallisten jatehuoltomadraysten mukaisesti.

Al heita akkua tai tuotetta tuleen.

Ald muokkaa ja/tai taita/kuumenna/pura ladattavia akkuja/paristoja.

Al3 anna tuotteen kaantaa pois huomiotasi ajon aikana tai kayttaessasi jotakin urheiluvilinetts, sekd
huomioi tieliikenne ja ymparistd.

Keskustele ladkarisi kanssa ennen harjoittelun aloittamista.

Harjoittelun aikana on kiinnitettava huomiota kehon reaktioihin ja hatatapauksessa on otettava
valittémasti yhteyttd laakariin.

Keskustele ladkarisi kanssa, mikali karsit sairauksista mutta haluat silti kayttaa tuotetta.

Tuote ei ole Iadketieteellinen valine vaan tarkoitettu ainoastaan kuluttajien kayttoon. Sitd ei ole
tarkoitettu sairauksien diagnosointiin, terapiatarkoituksiin, sairauksien hoitoon tai sairauksien estoon.
Pidempi kosketus ihon kanssa voi aiheuttaa ihon arsyyntymista ja allergioita. Ota yhteytta laakariin,
mikali oireet jatkuvat.

« Tuote ei ole leikkikalu. Se sisaltad pieni& nieluun mahtuvia osia, mika tarkoittaa tukehtumisvaaraa.




TURVALLISUUSOHJEET

Sahkaiskun vaara A

- Ald avaa tuotetta, &laka jatka sen kayttdd, jos se on vaurioitunut.
« Ala kéyta tuotetta, jos AC-sovitin, sovittimen johto tai virtajohto on vaurioitunut.
« Al3 yritd huoltaa tai korjata tuotetta itse. Jaté kaikki huoltoty6t valtuutetulle ammattihenkildlle.

Varoitus sydamentahdistimista

Tuote tuottaa magneettisia kenttia. Sydamentahdistajia kdyttavien henkildiden on tiedusteltava
|dakarilta ennen taman tuotteen kayttdmista, hairitseeko tuote sydamentahdistajan toimintaa.

Huomautus lentoliikenteesta

- Tuote on jatkuva radiolahetin. Huomioi, etta radiolahettimien kaytté lentoliikenteessa tietyissa
vaiheissa (esim. nousu ja lasku) ei turvallisuussyista ole sallittua.

- Tiedustele lentoyhtioltd ennen lentoa, saako kuntoilurannekkeen ottaa mukaan. Epavarmassa
tapauksessa jata tuote kotiin.

Varoitus akusta

- Kdyta lataamiseen vain sopivia latureita tai USB-portteja.
« Ala kayté viallisia latureita tai USB-liitant6ja &léka yrita korjata niita.
« Al ylikuormita tuotetta liikaa tai pura sita.

- Valtd varastointia, lataamista ja kayttoa aarimmaisissa lampétiloissa ja erittain alhaisissa
ilmanpaineissa (kuten suurilla korkeuksilla).




KAYTTOELEMENTIT

4. Kayttoelementit

1. Kéyttopainike

2. Kosketusnayttd n
3. Irrotettava ranneke

4. Kiinnitin

5. Latauskontakti
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VALMISTELUT

5. Valmistelut

5.1 Lataaminen

- Lataa dlykello téyteen ennen ensimmaista kayttoa.

- Liita latausjohto tietokoneen vapaaseen USB-liitantaan tai USB-laturiin ja alykellon latauskontaktiin [5].
Noudata tassa kaytettavan USB-laturin kdyttdohjetta.

Huomautus

« Akun tayteen lataaminen kestda n. 90 minuuttia. Kun naytdssa nakyy, etta akku on tdyteenladattu,
lataus on paattynyt ja alykello voidaan irrottaa latausjohdosta.

+ Kun akun varaustaso on vain 10 %, lataa dlykello toiminnallisten rajoitusten valttamiseksi. Jos akun
varaustaso on alle 20 %, et voi aloittaa enaa mitadn aktiviteettia, ja kun akun varaustaso on alle 10
%, automaattinen syketaajuuden mittaus ei ole enad kaytdssa.

5.2 Ranteeseen kiinnittaminen ja paallekytkeminen

- Ennen kuin voit kytked dlykellon padlle ensimmaista kertaa, se on liitettava latausjohdolla
virtaldhteeseen.

« Aseta dlykello ranteeseen ja sulje se kiinnittimella.

« Kaynnistd alykello pitamalla sivulla olevaa kayttdpainiketta [1] 3 sekuntia alaspainettuna.

Huomautus

- Jotta mittaustoimintoja voitaisiin kayttaa parhaalla mahdollisella tavalla, dlykello tulisi kiinnittaa
tarpeeksi tiukalle ranteen ylapintaan. Alykellon ja ranneluun valisen etdisyyden tulisi olla noin yksi
sormenleveys.

- Jotta aktiviteettien paras mahdollinen tallennus voidaan taata, kayta dlykelloa vasemmassa
ranteessa, jos olet oikeakatinen, ja oikeassa ranteessa, jos olet vasenkatinen.

5.3 Poiskytkeminen
- Kytke alykello pois paalta siirtymalla valikkokohtaan [SETTINGS ©H ja napauttamalla alivalikkoa
[SWITCH OFF @]. Kytke dlykello pois pdalta vahvistamalla naytdssa nakyva kysymys.




KAYTTO — VALIKON RAKENNE

6. Kaytto — valikon rakenne

- Aktivoi alykellon ndytté painamalla sivulla olevaa kayttopainiketta [1]. Sen jalkeen voit selata erilaisia
nayttoja ja valikkokohtia pyyhkaisemdlla nayttoa alla kuvatun jarjestyksen mukaisesti.
- Alivalikkoihin padset napauttamalla vastaavaa merkkia.

« Painamalla sivulla olevaa kayttpainiketta [1] voit poistua alivalikosta ja siirtya edelliseen ndyttoon tai
takaisin aloitusndyttoon.

Huomautus

- Tama kuvaus sisaltad kaikki alykellossa naytettavat valikkokohdat.




KAYTTO — VALIKON RAKENNE
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KAYTTO — VALIKON RAKENNE

6.1 Aloitusnaytto

« Kun aloitusnayttd on aktivoitu, siirry erilaisten aloitusnayttdjen/ndyttdjen yleisnakymaan painamalla
pitkadn ndyttoa. Tassa voit valita neljasta eri aloitusndytosta. Vahvista valinta napauttamalla vastaavaa
aloitusnayttoa.

6.2 Yleisndkyma aktiviteeteista

+ Kun pyyhkdiset aloitusnayttda yléspdin, ndet yhteenvedon paivittaisesta aktiivisuudestasi. Voit tarkistaa
askelmaaran, etaisyyden, kulutetut kalorit seka vastaavaan pdivatavoitteeseen liittyvan edistymisen.

« Esitetyista kaavioista ndet paivittdisen askelmaaran jakauman, etdisyyden ja kulutetut kalorit.

« Pyyhkaisemalla nayttda alaspain ndet lisaksi viikkonakyman. Nakymdsta ndet askeleet, etdisyyden,
kulutetut kalorit seka aktiviteettien keston, jotka ovat kertyneet viikon aikana.

6.3 Kayttétilat

* Pyyhkdisemalla aloitusndyttda oikealle, ndet nelja erilaista kayttotilaa, jotka voit ottaa kayttoon tai
poistaa kaytosta tarpeen mukaan.

6.3.1 Jatkuva syketaajuuden mittaus

« Napauttamalla merkkia [.] jatkuva syketaajuuden mittaus voidaan ottaa kaytton tai poistaa
kdytostd. Kun mittaus on aktivoitu, kello mittaa syketaajuutta automaattisesti viiden minuutin valein.
Nama tallennetut arvot voidaan hakea sovelluksesta.

6.3.2 Kaden liikkeen aktivoiminen

- Napauttamalla merkkid [®] kaden liike, jolla naytto kytketadn paalle, voidaan ottaa kayttdon tai
poistaa kaytosta. Kun kaden liike on aktivoitu, nayttd voidaan kytkea paalle rannetta kaantamalla.

6.3.3 Ei saa hairita -tila

+ Napauttamalla merkkia [.] Ei saa hairitd -tila voidaan ottaa kayttdon tai poistaa kdytdstd. Kun Ei
saa hdiritd -tila on aktivoitu, dlykelloon ei ldheteta mitaan viesteja.

6.3.4 Puhelimen haku

+ Napauttamalla merkkia [.] puhelimen haku kaynnistyy ja dlypuhelimen sijainti paikannetaan.
Alypuhelin alkaa véarisemaan tai siité kuuluu danimerkki. Ennen kuin puhelimen hakua voidaan kayttaa,
se taytyy ensin ottaa kayttéon sovelluksessa. (Katso luku 8.6.4)

6.4 Viestit

Kun pyyhkdiset aloitusnayttoa alaspain, ndet viestit, jotka olet saanut alypuhelimeesi. Ennen kuin
viesteja voidaan vastaanottaa, toiminto taytyy ensin ottaa kayttdon sovelluksessa. Lisaksi sovellukseen
voidaan asettaa, mistd sovelluksista viesteja halutaan vastaanottaa alypuhelimeen. (Katso luku 8.5.4)
Sovelluksesta riippuen ndytossa nakyy vain viesti, sen lahettdja ja sovelluksen nimi tai naiden lisaksi
vield viestin esikatselu.

Napauttamalla viestia voidaan hakea tarvittaessa lisdtietoja tai napauttamalla paperikoria viesti
voidaan poistaa.

Jos haluat poistaa kaikki viestit samanaikaisesti, pyyhkaise ndyttéd alaspain ja napauta sitten
paperikoria ja vahvista naytdssa nakyva kysymys.




KAYTTO — VALIKON RAKENNE
6.5 Kaytto

= Kun pyyhkaiset aloitusndyttoa vasemmalle, padset lykellon padvalikkoon. Paavalikosta voit hakea
erilaisia kayttotarkoituksia ja alivalikoita napauttamalla vastaavaa merkkia. Pyyhkaisemalla ylospdin ja
alaspdin voit selailla paavalikon sivuja.

6.5.1 Aktiviteetit

« Napauttamalla merkkid [ACTIVITY -] naet erilaiset aktiviteettitilat, jotka on tll3 hetkella tallennettu
kelloon oletuksena. Voit valita yhteensa 14 eri aktiviteettiitilasta ja tallentaa kelloon kahdeksan eri
aktiviteettitilaa (katso luku 8.6.1). Kukin aktiviteetti kdynnistyy napauttamalla. Yksittdiset aktiviteettitilat
selitetaan tarkemmin alla.

- Painamalla sivulla olevaa kayttdpainiketta [1] aktiviteetti voidaan keskeyttda tai sita voidaan jatkaa.

- Aktiviteetti lopetetaan pitamalla sivulla olevaa kayttopainiketta [1] alaspainettuna.

« Kun aktiviteetti on lopetettu, saat yhteenvedon tallennetuista tiedoista.

6.5.1.1 Juoksu ulkona (GPS)

- Tama aktiviteetti kdyttaa integroitua GPS-paikannusta. Aktiviteettia kaynnistettdessa kello hakee ensin
GPS-signaalia. Tama voi kestaa yhden minuutin signaalin voimakkuudesta riippuen. Kun GPS-signaali
on ldytynyt, aktiviteetti voidaan aloittaa napauttamalla oikeassa alakulmassa olevaa nuolta. Lisaksi
voidaan valita, halutaanko harjoitella virtuaalikilpailijaa vastaan. Tahan voidaan valita tavoitenopeus
per kilpailijan kilometri, jonka jalkeen aktiviteetti voidaan aloittaa. Jos et halua valita kilpailijaa,
napauta [X].

« Vaihtoehtoisesti aktiviteetti voidaan aloittaa myds ilman GPS-signaalia napauttamalla oikeassa
alakulmassa olevaa nuolta. Tosin etdisyys ja reitti voidaan tallentaa vasta sitten, kun GPS-signaali on
[Bytynyt.

- Aktiviteetista tallennetaan seuraavat tiedot:

- etaisyys

- kesto

- syketaajuus

- kalorikulutus

- askeleet

- nopeus (km/h ja min/km)
- reitti

- Yksittaiset tiedot voidaan hakea aktiviteetin aikana pyyhkdisemalla ndyttoa vasemmalle ja oikealle.
Aktiviteetin aikana voidaan hallita myds dlypuhelimen musiikkia pyyhkdisemalla oikealle. Talléin
musiikin hallinta on oltava aktivoitu sovelluksessa (katso luku 8.5.7).




KAYTTO — VALIKON RAKENNE
6.5.1.2 Kavely ulkona (GPS)

- Tama aktiviteetti kayttad integroitua GPS-paikannusta. Aktiviteettia kaynnistettaessa kello hakee ensin
GPS-signaalia. Tama voi kestda yhden minuutin signaalin voimakkuudesta riippuen. Kun GPS-signaali
on loytynyt, aktiviteetti voidaan aloittaa napauttamalla oikeassa alakulmassa olevaa nuolta.

« Vaihtoehtoisesti aktiviteetti voidaan aloittaa myds ilman GPS-signaalia napauttamalla oikeassa
alakulmassa olevaa nuolta. Tosin etdisyys ja reitti voidaan tallentaa vasta sitten, kun GPS-signaali on
[Bytynyt.

- Aktiviteetista tallennetaan seuraavat tiedot:

- etaisyys

- kesto

- syketaajuus

- kalorikulutus

- askeleet

- nopeus (km/h ja min/km)
- reitti

- Yksittdiset tiedot voidaan hakea aktiviteetin aikana pyyhkdisemdlld ndyttda vasemmalle ja oikealle.
Aktiviteetin aikana voidaan hallita myds alypuhelimen musiikkia pyyhkaisemalla oikealle. Tallgin
musiikin hallinta on oltava aktivoitu sovelluksessa (katso luku 8.5.7).

6.5.1.3 Pyoraily ulkona (GPS)

- Tama aktiviteetti kayttad integroitua GPS-paikannusta. Aktiviteettia kaynnistettaessa kello hakee ensin
GPS-signaalia. Tama voi kestaa yhden minuutin signaalin voimakkuudesta riippuen. Kun GPS-signaali
on loytynyt, aktiviteetti voidaan aloittaa napauttamalla oikeassa alakulmassa olevaa nuolta.

« Vaihtoehtoisesti aktiviteetti voidaan aloittaa myds ilman GPS-signaalia napauttamalla oikeassa
alakulmassa olevaa nuolta. Tosin etdisyys ja reitti voidaan tallentaa vasta sitten, kun GPS-signaali on
[Bytynyt.

- Aktiviteetista tallennetaan seuraavat tiedot:

- etaisyys
- kesto
- syketaajuus
- kalorikulutus
- nopeus (km/h ja min/km)
- reitti
- Yksittaiset tiedot voidaan hakea aktiviteetin aikana pyyhkdisemalla ndyttoa vasemmalle ja oikealle.

Aktiviteetin aikana voidaan hallita myds dlypuhelimen musiikkia pyyhkdisemalla oikealle. Talléin
musiikin hallinta on oltava aktivoitu sovelluksessa (katso luku 8.5.7).




KAYTTO — VALIKON RAKENNE
6.5.1.4 Vaellus (GPS)

- Tama aktiviteetti kayttad integroitua GPS-paikannusta. Aktiviteettia kaynnistettaessa kello hakee ensin
GPS-signaalia. Tama voi kestda yhden minuutin signaalin voimakkuudesta riippuen. Kun GPS-signaali
on loytynyt, aktiviteetti voidaan aloittaa napauttamalla oikeassa alakulmassa olevaa nuolta.

« Vaihtoehtoisesti aktiviteetti voidaan aloittaa myds ilman GPS-signaalia napauttamalla oikeassa
alakulmassa olevaa nuolta. Tosin etdisyys ja reitti voidaan tallentaa vasta sitten, kun GPS-signaali on
[Bytynyt.

- Aktiviteetista tallennetaan seuraavat tiedot:

- etaisyys
- kesto
- syketaajuus
- kalorikulutus
- askeleet
- nopeus (km/h ja min/km)
- reitti
- Yksittdiset tiedot voidaan hakea aktiviteetin aikana pyyhkdisemdlld ndyttda vasemmalle ja oikealle.

Aktiviteetin aikana voidaan hallita myds alypuhelimen musiikkia pyyhkaisemalla oikealle. Tallgin
musiikin hallinta on oltava aktivoitu sovelluksessa (katso luku 8.5.7).

6.5.1.5 Juoksu
- Aktiviteetista tallennetaan seuraavat tiedot:
- etaisyys
- kesto
- syketaajuus
- kalorikulutus
- askeleet
- nopeus (km/h ja min/km)

- Yksittaiset tiedot voidaan hakea aktiviteetin aikana pyyhkdisemalla ndyttoa vasemmalle ja oikealle.
Aktiviteetin aikana voidaan hallita myds dlypuhelimen musiikkia pyyhkdisemalla oikealle. Talléin
musiikin hallinta on oltava aktivoitu sovelluksessa (katso luku 8.5.7).

6.5.1.6 Kavely
« Aktiviteetista tallennetaan seuraavat tiedot:
- etaisyys
- kesto
- syketaajuus
- kalorikulutus
- askeleet
- nopeus (km/h ja min/km)

« Yksittaiset tiedot voidaan hakea aktiviteetin aikana pyyhkdisemalld ndyttoa vasemmalle ja oikealle.
Aktiviteetin aikana voidaan hallita myds dlypuhelimen musiikkia pyyhkdisemdlla oikealle. Tallgin
musiikin hallinta on oltava aktivoitu sovelluksessa (katso luku 8.5.7).
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6.5.1.7 Sisapyoraily
« Aktiviteetista tallennetaan seuraavat tiedot:

- kesto
- syketaajuus
- kalorikulutus

« Aktiviteetin aikana voidaan hallita myds alypuhelimen musiikkia pyyhkaisemalla oikealle. Tallgin
musiikin hallinta on oltava aktivoitu sovelluksessa (katso luku 8.5.7).

6.5.1.8 Kuntoilu
« Aktiviteetista tallennetaan seuraavat tiedot:
- kesto
- syketaajuus
- kalorikulutus
- Aktiviteetin aikana voidaan hallita myos alypuhelimen musiikkia pyyhkaisemalla oikealle. Tallgin
musiikin hallinta on oltava aktivoitu sovelluksessa (katso luku 8.5.7).

6.5.1.9 Uinti uima-altaassa
- Aktiviteetin alussa kysytdan uima-altaan pituutta. Tahan voidaan valita pituudeksi 25—100 m. Sen
jalkeen aktiviteetti voidaan aloittaa napauttamalla oikeassa alakulmassa olevaa nuolta.
- Aktiviteetista tallennetaan seuraavat tiedot:
- etaisyys
- kesto
- kasivetojen lukumaara per altaan pituus
- SWOLF-arvo

« SWOLF-arvo on tehokkuuden mittayksikkd uinnissa. SWOLF-arvo koostuu altaan pituuteen
tarvittavan ajan ja kasivetojen maara per allaspituus summasta. Mita pienempi SWOLF-arvo on, sita
tehokkaampaa uinti on.

« Esimerkki: Jos 25 metrin altaan uintiin tarvitaan 30 sekuntia ja 30 kasivetoa, silloin SWOLF-arvo on 60.

6.5.1.10 Uinti ulkona
« Aktiviteetista tallennetaan seuraavat tiedot:

- kesto
- kalorikulutus
- kasivetojen lukumadra

6.5.1.11 Jooga
« Aktiviteetista tallennetaan seuraavat tiedot:

- kesto
- syketaajuus
- kalorikulutus

- Aktiviteetin aikana voidaan hallita myds alypuhelimen musiikkia pyyhkaisemalla oikealle. Tallgin
musiikin hallinta on oltava aktivoitu sovelluksessa (katso luku 8.5.7).
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6.5.1.12 Crosstrainer
« Aktiviteetista tallennetaan seuraavat tiedot:

- kesto
- syketaajuus
- kalorikulutus

« Aktiviteetin aikana voidaan hallita myds alypuhelimen musiikkia pyyhkaisemalla oikealle. Tallgin
musiikin hallinta on oltava aktivoitu sovelluksessa (katso luku 8.5.7).

6.5.1.13 Soutulaite
« Aktiviteetista tallennetaan seuraavat tiedot:

- kesto
- syketaajuus
- kalorikulutus

- Aktiviteetin aikana voidaan hallita myds alypuhelimen musiikkia pyyhkaisemalld oikealle. Talloin
musiikin hallinta on oltava aktivoitu sovelluksessa (katso luku 8.5.7).

6.5.1.14 Kriketti
« Aktiviteetista tallennetaan seuraavat tiedot:

- kesto

- syketaajuus
- kalorikulutus
- askeleet

- Yksittdiset tiedot voidaan hakea aktiviteetin aikana pyyhkdisemdlld ndyttda vasemmalle ja oikealle.
Aktiviteetin aikana voidaan hallita myds alypuhelimen musiikkia pyyhkaisemalla oikealle. Talloin
musiikin hallinta on oltava aktivoitu sovelluksessa (katso luku 8.5.7).

6.5.2 Syketaajuus

- Syketaajuuden manuaalinen mittaus kaynnistet3an napauttamalla merkkia [HEART RATE 1.

« Nayton oikeassa ylakulmassa nakyy leposyke, joka lasketaan kunkin pdivan mittausarvoista.

« Alla olevassa kuvassa nakyvat automaattisen syketaajuusmittauksen korkeimmat ja pienimmat
mittausarvot tietyille ajanjaksoille jaettuna koko paivalle sekd pdivan korkein ja pienin mittausarvo.

6.5.3 Rentoutustila

« Rentoutustilaan paastaan napauttamalla merkkia [RELAXATION o/]. Téssd voidaan tehda rentoutus-
ja hengitysharjoituksia.

- Valitse rentoutusharjoituksen kestoksi yksi minuutti tai kaksi minuuttia ja aloita harjoitus napauttamalla
oikeassa alakulmassa olevaa nuolta. Noudata sitten naytdssa nakyvia ohjeita.

- Jos haluat lopettaa rentoutusharjoituksen aikaisemmin, paina sivulla olevaa kayttopainiketta [1]ja
vahvista ndytossa nakyva kysymys.
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6.5.4 Heratys

« Esiasetetut herétys- ja muistutusajat ndhdaan napauttamalla merkkia [ALARM @)]. Napauttamalla
kutakin aikaa herdtys tai muistutus voidaan ottaa kdyttoon tai poistaa kaytosta.

« Heratys- ja muistutusajat on asetettava ja otettava kaytt6on ensin sovelluksessa ja synkronoitava sitten
alykellon kanssa (katso luku 8.5.3).

6.5.5 Musiikin hallinta

« Eri musiikki- tai suoratoistopalvelujen ohjausnakyma avautuu napauttamalla merkkida [MUSIC
coNTROL @). Niita voidaan ohjata suoraan kellolla. Musiikki voidaan aloittaa tai lopettaa seka
kappaleita voidaan kelata eteen- ja taaksepéin.

« Musiikin hallinta on ensin aktivoitava sovelluksessa (katso luku 8.5.7).

6.5.6 Ajastin
- Sekuntikello tai lahtlaskenta voidaan kaynnistaa napauttamalla merkkid [TIMER 0. valitse nayton
yldreunasta joko sekuntikello (@] tai I3htdlaskenta (=1

6.5.6.1 Sekuntikello

« Kaynnista sekuntikello tai keskeyta se hetkeksi napauttamalla oikeassa alareunassa olevaa merkkia.
Nollaa sekuntikello napauttamalla vasemmassa alareunassa olevaa merkkid.

- Jos haluat lopettaa mittauksen aikaisemmin, paina sivulla olevaa kayttopainiketta [1] ja vahvista
naytossa nakyva kysymys.

6.5.6.2 Lahtolaskenta

« Kéynnistd lahtolaskenta valitsemalla ensin Idhtélaskennan kesto yhdesta sekunnista 100 minuuttiin.
Lahtolaskenta voidaan kaynnistaa tai keskeyttaa hetkeksi napauttamalla oikealla olevaa merkkia.
Nollaa laht6laskenta napauttamalla vasemmassa alareunassa olevaa merkkia.

« Jos haluat lopettaa lahtélaskennan aikaisemmin, paina sivulla olevaa kayttopainiketta [1] ja vahvista
naytdssa nakyvd kysymys.

6.5.7 Saa

« Napauttamalla merkkia [WEATHER ] naet ajankohtaisen paivan saaennusteen, joka sisaltad
[ampétilan sekd minimi- ja maksimiarvon. Pyyhkaisemalla ylospdin naet kahden seuraavan paivan
sadennusteen.

- Sadtiedot siirretadn ja paivitetaan synkronoimalla alykello sovelluksen kanssa. Saandyton ylareunassa
nakyy viimeisin paivitys.

« Sdaennuste on ensin aktivoitava sovelluksessa (katso luku 8.6.3).

6.5.8 Uusimmat aktiviteetit

+ Napauttamalla merkkia [LAST ACTIVITIES =] naet yhteenvedon viimeksi tallennetuista
aktiviteeteista. Pyyhkaisemadlla alaspain paaset yksittaisiin, pdivdmaaralld ja kellonajalla tallennettuihin
aktiviteetteihin.

- Napauttamalla useamman kerran kutakin aktiviteettia naet yksityiskohtaista tietoa kustakin
tallennetusta aktiviteetista. Tastd voidaan tarkistaa aktiviteetin tarkeimmat tiedot.
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6.5.9 Asetukset

Napauttamalla merkkia [SETTINGS {6}] paaset alivalikkoon, jossa voit tehda seuraavat asetukset sekd
kytkea dlykellon pois paalta tai nollata sen.

Napauttamalla [START SCREEN 0] voit valita neljasta eri aloitusndytosta. Vahvista valinta
napauttamalla vastaavaa aloitusnayttoa.

Napauttamalla [BRIGHTNESS °] nayton kirkkautta voidaan saatad. Voit valita kolmesta eri
kirkkausasteesta.

Napauttamalla [INFORMATION O] voit tarkistaa alykellon laiteohjelmistoversion ja MAC-osoitteen.
Laitteesi on selvasti tunnistettavissa MAC-osoitteen avulla, kun yhdistat laitteen dlypuhelimeesi
Bluetoothin kautta.

Napauttamalla [SWITCH OFF @] ja vahvistamalla ndytossa nakyvan kysymyksen voit kytked
alykellon pois padlta.

Napauttamalla [DELETE USER DATA @] ja vahvistamalla ndytossa ndkyvan kysymyksen voit
palauttaa alykellon tehdasasetuksiin. Talldin kaikki tallennetut kayttajatiedot poistetaan.

.

.
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7. Alykellon asettaminen

7.1 "Hama FIT Pro"” -sovelluksen lataaminen

Huomautus

Tuetut kayttojarjestelmat:
« i0S 9.0 tai uudempi
+ Android 5.0 tai uudempi

- Avaa iTunes AppStore tai Google Play Store dlypuhelimesta tai skannaa QR-koodi kdyttdohjeesta.
« Loydat sovelluksen hakutoiminnolla.
- Lataa sovellus normaalisti ja asenna se dlypuhelimeen. Noudata dlypuhelimen kayttdohjetta.

7.2 Alykellon yhdistaminen ilypuhelimeen

Huomautus

- Jotta dlykello ndyttaa saapuvat puhelut, tekstiviestit, WhatsApp-viestit ja muut ilmoitukset, aktivoi
ilmoitusten push-tila alypuhelimen asetuksista.

Android-/Apple-mobiililaitteet

- Tarkista, etta dlypuhelimen Bluetooth ®-toiminto ja dlykello on kytketty paalle.

« Kaynnistd sovellus alypuhelimesta ja hyvaksy tietosuojasopimus. Vastaa mahdollisesti esitettaviin
kysymyksiin. Taman jalkeen “Fit Watch 5910 -alykellon haku kaynnistyy.

« Yhdisti élykello sovellukseen valitsemalla “Watch5910" ja napauttamalla alla olevaa [YHDISTA
LAITE].

- Tee sitten henkilokohtaiset asetukset. Niitd voidaan muokata jalkikdteen sovelluksessa (katso luku
8.1.2).

« Alykello on nyt yhdistetty sovellukseen, jolloin synkronointi kaynnistyy.

Valitse laite

Watch5910 -0 \/
@ 10206 .
E2:C7:DE:F1:77:63
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Huomautus

« Synkronoi dlykello sovelluksen kanssa ennen ensimmaistd kayttda. Jos tallennat aktiviteetin ennen
kuin alykello on synkronoitu sovelluksen kanssa, tata aktiviteettia ei siirreta sovellukseen.

« Alykellon synkronointi sovelluksen kanssa voidaan kaynnistaa manuaalisesti vetdmélla sovelluksen
aloitussivun nayttod alaspain.

« Alykellon rajoitetun tallennustilan vuoksi &lykello tulisi synkronoida sovelluksen kanssa saénnéllisesti
(vahintaan kerran viikossa), jotta tietoja ei meneteta.

Huomautus

+ Ensimmaisen sovelluksen kanssa tehdyn synkronoinnin jalkeen élykello ottaa automaattisesti
kayttoon alypuhelimen kellonajan, paivamaaran ja kielen.

+ Kellonaikaa ja paivamadaraa ei voi asettaa manuaalisesti.

« Alykellon jarjestelmakieli voidaan muuttaa manuaalisesti sovelluksessa (katso luku 8.6.2).
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8. "Hama FIT Pro” -sovelluksen kaytto
Seuraavissa luvuissa sovelluksen yksittaiset valikkokohdat ja eri asetusmahdollisuudet kaydaan lapi
tarkemmin.

Huomautus

« Huomioi, etta joidenkin toimintojen tukeminen on padtelaitteesta riippuvainen.
« Tutustu paatelaitteen kayttdohjeeseen.
» Sovellusta asennettaessa sinulta kysytaan, sallitaanko sovelluksen kayttaa paatelaitteen toimintoja.

8.1 Kayttdjaasetukset

« Siirry alemmalla valikkorivill kohtaan [KAYTTAJA]. Tassa voit luoda kayttdjatilin sekd maarittaa
henkil6kohtaiset tiedot ja tavoitteet. Lisaksi voit hakea sovelluksesta muita tietoja, jotka esitetadn
seuraavissa luvuissa.

© Henkilskohtaiset tavoitteet >
8 Henkiltiedot >
{5} Jarjestelméasetukset >
&  Kolmannen osapuolen sovellus >
o . ® 8
et - i s
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8.1.1 Rekisterdiminen ja kayttajatili

« Luo kayttajatili napauttamalla [KIRJIAUDU SISAAN TAI REKISTEROIDY] ja valitsemalla
[REKISTEROIDY] ylemméstd valintapalkista. Anna sahkdpostiosoite seka salasana ja suorita
rekisterdinti loppuun napauttamalla alla olevaa [REKISTEROIDY JA KIRJAUDU SISAAN].

- Nyt voit syéttaa kayttajatunnuksen ja henkildkohtaiset tiedot seka asettaa profiilikuvan.

- Luomalla kayttajatilin voit hakea henkilokohtaiset tietosi myds silloin, kun vaihdat alypuhelinta. Ndin
henkil6kohtaiset tietosi ovat aina kaytettdvissa.

« Sovelluksen kaytto ei kuitenkaan edellytéd kayttajatilin luomista.

Kirjaudu sissan tai rekisterdidy

Kirja...sisdén Rekisteroidy

R, sihképostiosoite

& saasana

8 Tallenna salasana Unchtuiko salasana??

Kirjaudu siséan
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8.1.2 Henkil6tiedot

« Siirry kohtaan [HENKILOTIEDOT], johon voit antaa nimen, syntyméajan, sukupuolen seki pituuden ja
painon. Voit halutessasi asettaa myos profiilikuvan. Valitse kohta, jota haluat muokata, koskettamalla
sita. Nayttoon avautuu alivalikko, johon voit tehdd asetukset.

« Vahvista antamasi tiedot napauttamalla oikeassa ylakulmassa olevaa valintamerkkia.

Henkilétiedot

Kayttajnimi:

Syntyméaika: 1995-06-15

Sukupuoli: Mies

Pituus: 185cm

v | v | v | v

Paino: 80kg

8.1.3 Henkilokohtaiset tavoitteet

« Napauta [TAVOITTEET], niin voit asettaa tavoitteet paivittdiselle askelmaaralle, nukkumiselle, kalorien
kulutukselle ja etaisyydelle sekd painolle.

« Kukin tavoite voidaan asettaa tydntamalld palkkia oikealle ja vasemmalle.

- Vahvista antamasi tiedot napauttamalla oikeassa ylakulmassa olevaa valintamerkkia.

Askeltavoite
10000
askel

00 10000 1100

\mluuluuhu

Nukkumistavoite
08TunnitOOMinuutit

7 8 9

H!‘Hluluhm,\

Tavoitepaino
80kg

80 0

\ﬁmluuluu\lu
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8.2 Jarjestelmaasetukset

+ Siirry alemmalla valikkorivilla kohtaan [KAYTTAJA] ja valitse sitten [JARJESTELMAASETUKSET].
Tassa voit tehdd erilaisia asetuksia ja hakea tietoja. Lisdksi voit Iahettda kyselyn tai palautteen
tuoteneuvontaan, jos sinulla on ongelmia sovelluksen tai alykellon kaytossa.

Aseta jarestelmayksikctfa vikon ensimm

Mittayksikot >
Viikon ensimmainen péivd st >
Tyhjenna valimuisti b
Sovellusversio: vios

SDK version vass

Palaute >
Loppukéyttéjasopimus >
Tietosuojakéytants >

8.2.1 Perusasetukset

+ Napauttamalla [MITTAYKSIKOT] voit maarittaa etdisyys-, paino- ja limpétilayksikot.

+ Napauttamalla [VIIKON ENSIMMAINEN PAIVA] voit maarittaa, mika viikonpdivd on viikon
ensimmainen pdiva, jolloin tietojasi kasitellaan.

8.2.2 Sovelluksen tiedot

- Voit tarkistaa sovelluksen nykyisen version kohdasta [SOVELLUSVERSIO] . Napauttamalla
[SOVELLUSVERSIO] ndet, onko kayttdmasi versio uusin.

8.2.3 Kysely ja palaute

- Napauttamalla [PALAUTE] voit [dhettad kyselyn tai palautteen Hama-tuoteneuvontaan.

- Voit valita joko annetuista aihepiireista tai luoda oman aiheen napauttamalla ylla olevaa [EHDOTUS].

« Valitse aihepiiri ja kuvaile kyselyasi sitten tarkemmin. Voit myds lisdta kuvia kyselyyn sekd vapauttaa
alykellon ja sovelluksen valisen yhteysprotokollan. Anna sahkopostiosoitteesi kunkin kyselyn
yhteydessa.

« Lahetd kysely napauttamalla oikeassa ylakulmassa olevaa [LAHETA].

8.2.4 Tietosuoja

« Lue kdyttdjasopimus napauttamalla [LOPPUKAYTTAJASOPIMUS].
+ Lue tietosuojasopimus napauttamalla [TIETOSUOJAKAYTANTO].
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8.3 Usein kysytyt kysymykset

« Siirry alemmalla valikkorivilla kohtaan [KAYTTAJA] ja valitse sitten [USEIN KYSYTYT KYSYMYKSET].

- Tasta [8ydat vastaukset usein kysyttyihin kysymyksiin. Napauttamalla kutakin kysymysta naet kyseisen
kysymyksen vastaukset.

« Jos et [oytanyt omaa kysymystasi luettelosta, voit Iahettad kyselyn Hama-tuoteneuvontaan (katso luku
8.2.3)

8.4 Kolmannen osapuolen sovellukset

« Siirry alemmalla valikkorivilld kohtaan [KAYTTAJA] ja valitse sitten [KOLMANNEN OSAPUOLEN
SOVELLUS] saadaksesi yhteyden Apple Healthiin ja Stravaan (i0S) tai Google Fitiin ja Stravaan
(Android).

8.4.1 i0S-versio
- Napauttamalla [APPLE HEALTH] voit hakea ohjeen, jonka avulla Hama FIT Pro -sovellus voidaan
yhdistaa Apple Health -sovellukseen.

« Muodosta yhteys Stravaan napauttamalla [STRAVA]. Hyvaksy yhteys ja ota se kdyttd6n napauttamalla
alla olevaa [HYVAKSYN].

8.4.2 Android-versio
- Muodosta yhteys Google Fitiin napauttamalla ndyton oikeassa reunassa olevaa Google Fit -painiketta
ja vahvistamalla Google-tili.

» Muodosta yhteys Stravaan napauttamalla [STRAVA]. Hyvaksy yhteys ja ota se kayttd6n napauttamalla
alla olevaa [HYVAKSYN].
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8.5 Laiteasetukset

« Siirry alemmalla valikkorivilld kohtaan [LAITE], josta voit ottaa kdyttdon ja asettaa alykellon eri
toiminnot sekd muokata alykelloa yksildllisten tarpeidesi mukaan.

« Tassd valikossa ndet ndytén ylareunassa myds yleiskatsauksen alykellon eri tiedoista. Voit tarkistaa,
milloin alykello on viimeksi synkronoitu sovelluksen kanssa tai mika akun latausprosentti on silla
hetkella.

: Watch5910

@, Puheluilmoitus Deakticity >
& Liikkumismuistutus Deaktots >
1@ Herétys Desktioity >
[ limoitukset Desktivaity >
@ Alitusnaytts >
4, Automaattinen aktiviteetin tunnistus >
& Musiikin ohjaus. Deaktivity >
B2 sykemittaus Autemaatinen >
< Aktivoi kallistamalla o
© Kuukautiskierto Deaktivoity >
B¥ Muut asetukset >

o :aiteo!ielmislupiivﬁy Laie

o %4 ® R
2 2e

8.5.1 Puheluilmoitus

« Ota kayttodn ilmoitukset saapuvista puheluista napauttamalla [PUHELUILMOITUS]. Aktivoimalla
tdman toiminnon saat ilmoituksen alykelloon saapuvasta puhelusta. Naet soittajan ja voit hylata
puhelun tarvittaessa.

- Ota toiminto kayttdon napauttamalla ndyt6n oikeassa reunassa olevaa painiketta. Voit asettaa ajan,
jonka jalkeen ilmoitus naytetaan dlykellossa.

« Tallenna muutokset napauttamalla oikeassa yldkulmassa olevaa valintamerkkia.

8.5.2 Liikkumismuistutus

« Napauta [LHKKUMISMUISTUTUS] ja ota toiminto kayttdon alivalikossa. Ota toiminto kayttdon
napauttamalla ndyton oikeassa reunassa olevaa painiketta.

« Liikkumismuistutuksen aikavali voidaan asettaa 15—180 minuutin valille, my6s muistutuksen aloitus- ja
lopetusaika sekd viikonpdivdt voidaan valita.

« Tallenna muutokset napauttamalla oikeassa yldkulmassa olevaa valintamerkkia.

8.5.3 Herdtys

« Aseta heratysajat ja muistutukset napauttamalla [HERATYS].

« Lisda uusi muistutus napauttamalla [+] ndyton oikeassa reunassa.

- Luotua muistutusta voidaan muokata napauttamalla sitd. Alivalikossa voit asettaa muistutustyypin,
viikonpaivdt ja kellonajan muistutukselle. Vahvista muutokset napauttamalla oikeassa ylakulmassa
olevaa valintamerkkia.

« Tallenna muutokset napauttamalla oikeassa yldkulmassa olevaa valintamerkkia.
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8.5.4 Viestit

- Ota kayttaon eri sovellusten ja palvelujen ilmoitustoiminto napauttamalla [ILMOITUKSET].
Aktivoimalla tdman toiminnon saat ilmoituksen dlykelloon dlypuhelimeen saapuvista viesteistd.
Sovelluksesta riippuen ndytossa nakyy vain viesti, sen lahettdja ja sovelluksen nimi tai naiden lisaksi
vield viestin esikatselu.

- Ota imoitustoiminto kayttédn napauttamalla naytdn oikeassa reunassa olevaa painiketta. Voit
sitten valita sovellukset ja palvelut, joista haluat saada ilmoituksia dlykelloon. Tallenna muutokset
napauttamalla oikeassa ylakulmassa olevaa valintamerkkid. (i0S)

- Napauta vastaavia sovelluksia ja palveluita, joista haluat saada ilmoituksia dlykelloon ja napauta sitten
nayton oikeassa reunassa olevaa painiketta, jotta voit kayttaa niita. (Android)

8.5.5 Aloitusnaytto

« Napauta [ALOITUSNAYTTQ], niin saat yleisndkymén alykellon mahdollisista aloitusnaytoista.

- Voit valita neljasta eri aloitusndytdstd. Napauta sita aloitusndyttda, jonka haluat asettaa, ja vahvista
valinta napauttamalla ndyton alareunassa olevaa [ASETA NYKYISEKSI PAAKELLOTAVULUKSI].

- Lisaksi voit valita yksiléllisen taustakuvan aloitusndytoksi napauttamalla taustakuvan kellotaulu alla
olevaa [+] . Napauta [VALITSE UUSI TAUSTAKUVA] ja ota joko uusi valokuva tai valitse valokuva
alypuhelimen kuvagalleriasta. Vahvista muutos napauttamalla [ASETA PAAVALITSIMEKSI].

- Voit myds valita muista esiasetetuista aloitusndytdista napauttamalla [+] pilvikellotaulun alta. Napauta
sitd aloitusndyttod, jonka haluat asettaa, ja vahvista valinta napauttamalla nayton alareunassa olevaa
[ASETETAAN VAKIOKELLOTAULUKSI].

Oletusarvoinen aloitusnaytts

n-a--F'
78 ~

Wallpaper watch face

Cloud watch face
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8.5.6 Automaattinen aktiviteetin tunnistus

» Ota kayttdon automaattinen aktiviteetin tunnistus alavalikosta napauttamalla [AUTOMAATTINEN
AKTIVITEETIN TUNNISTUS]. Aktivoimalla tdman toiminnon dlykello tunnistaa automaattisesti, kun
aktiviteettia harjoitetaan pidempaan, ja tallentaa taman aktiviteetin vahvistuksen jalkeen.

» Ota toiminto kdyttoon napauttamalla ndyton oikeassa reunassa olevaa painiketta. Taman jalkeen voit
ottaa toiminnon kayttodn kahdelle aktiviteetille, kavelylle ja juoksulle.

» Tallenna muutokset napauttamalla oikeassa ylakulmassa olevaa valintamerkkia.

8.5.7 Musiikin hallinta

+ Napauta [MUSIIKIN OHJAUS] ja ota toiminto kayttoon alivalikossa. Kun tdma toiminto on aktivoitu,
voit hallita erilaisia musiikki- tai suoratoistopalveluja suoraan alykellon kautta. Musiikki voidaan
aloittaa tai lopettaa seka kappaleita voidaan kelata eteen- ja taaksepdin.

» Ota toiminto kaytt6on napauttamalla néytdn oikeassa reunassa olevaa painiketta.

» Tallenna muutokset napauttamalla oikeassa ylakulmassa olevaa valintamerkkia.

8.5.8 Jatkuva syketaajuuden mittaus

» Napauta [SYKEMITTAUS] ja ota toiminto kdyttoon alivalikossa. Ottamalla taman toiminnon kayttéon
syketaajuutta mitataan ja tallennetaan jatkuvasti viiden minuutin valein.

+ Ota toiminto kdyttoon napauttamalla alivalikossa [AUTOMAATTINEN].

« Tallenna muutokset napauttamalla oikeassa ylakulmassa olevaa valintamerkkia.

8.5.9 Kaden liikkeen aktivoiminen

+ Ota toiminto kaytt6on napauttamalla kohdassa [AKTIVOI KALLISTAMALLA] ndyton oikeassa
reunassa olevaa painiketta. Ottamalla kayttéon tdmdn toiminnon ndyttd voidaan kytkea paalle rannetta
kadntamalld.

8.5.10 Kuukautiskierron seuranta

Napauta [KUUKAUTISKIERTO] ja ota toiminto kayttoon alivalikossa. Aktivoimalla tdmdn toiminnon
voit asettaa erilaisia kuukautiskiertoosi liittyvia tietoja ja saada muistutuksia seuraavista kuukautisista
tai hedelmallisestd vaiheesta.

Ota toiminto kayttdon napauttamalla nayton oikeassa reunassa olevaa painiketta.

Kohdassa [KUUKAUTISKIERTOASETUKSET] voit asettaa kuukautisten pituuden, kuukautiskierron
pituuden ja viimeisten kuukautisten pdivimaaran.

Kohdassa [MUISTUTUSASETUKSET] voit asettaa myds, kuinka monta paivaa etukateen ja mihin
kellonaikaan haluat muistutuksen seuraavista kuukautisista tai ovulaatiosta.

» Tallenna muutokset napauttamalla oikeassa ylakulmassa olevaa valintamerkkia.

8.5.11 Laiteohjelmistopaivitys

+ Napauta [LAITEOHJELMISTOPAIVITYS], niin voit tarkistaa, onko &lykelloon asennettu uusin
laiteohjelmistoversio vain tarviiko uusin laitechjelmistoversio ladata ja asentaa alykelloon.
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8.5.12 GPS-paivitys

- AGPS-tiedot ovat tietoja, joita kdytetaan sijainnin maarittamiseen ja siten toimintojen tallentamiseen
GPS:n kautta.

« Ota kiyttd6n automaattinen AGPS-péivitys alavalikosta napauttamalla [AGPS-PAIVITYS]. Valitse
alavalikosta [AUTOMAATTINEN]. Aktivoimalla tdman toiminnon AGPS-tiedot paivitetadn, kun dlykello
synkronoidaan sovelluksen kanssa.

« Tallenna muutokset napauttamalla oikeassa yldkulmassa olevaa valintamerkkia.

8.5.13 Yhteyden katkaiseminen

« Katkaise alykellon ja sovelluksen valinen yhteys napauttamalla [KATKAISE YHTEYS]. Sen jalkeen
alykello palautetaan tehdasasetuksiin.

8.6 Muut asetukset

« Siirry alemmalla valikkorivilla kohtaan [LAITE] ja napauta sitten [MUUT ASETUKSET], niin voit avata
alivalikon, jossa haluat tehda muita asetuksia.

B Aciviteetit >
@ Laitteen kieli D~
& sagennuste D
Q Puhelimen haku C
@ Sykealueet >
@ Eisaahirita -tila vestthta >
U1 Kéynnisti laite uudelleen >
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8.6.1 Aktiviteetit

- Napauta [AKTIVITEETIT] ja valitse aktiviteetit, jotka tallennetaan alykelloon. Voit valita yhteensa 14
aktiviteetista, joista korkeintaan kahdeksan voidaan tallentaa dlykelloon.

- Aktiviteetit, jotka ovat luettelon ylaosassa ja merkitty miinusmerkilld, on tallennettu alykelloon.
Aktiviteetteja, jotka ovat luettelon alaosassa ja merkitty plusmerkilla, ei ole tallennettu dlykelloon.

- Napauttamalla [MIINUS] tai [PLUS] voit poistaa tai lisata aktiviteetin.

« Tallennettujen aktiviteettien jarjestysta voidaan muuttaa pitdamallé ndyton oikeassa reunassa olevaa
merkkia alaspainettuna ja siirtamalla aktiviteetti toiseen kohtaan.

« Tallenna muutokset napauttamalla oikeassa yldkulmassa olevaa valintamerkkia.

Press and hold the card to drag the positionUp o 8
modes can be added

© (@) Kavelyulkona G5 on deakivoty =
(-] Pyéraily ulkona GRS on deakiivoty
© @ pyoriiy
© () Krikett

© (£) Uinti sima-altaassa

© (&) uintiulkona

Hide motion

0 (8) vaelus GPS on deaktivoitu
O (1) Muuta
0 (®) Jooga

(&) Kavely kuntosalila

8.6.2 Alykellon kieliasetus

« Aseta dlykellon kieli napauttamalla [LAITTEEN KIELI]. Voit valita yhteensé kahdeksasta eri kielesta.

+ Valitse [IDENTTINEN ALYPUHELIMESI KANSSA], jos alykellon kielen on oltava sama kuin
sovelluksen tai alypuhelimen kielen.

= Muutoin voit valita kahdeksasta kielesté ja asettaa ne manuaalisesti napauttamalla kutakin kieltd.

« Tallenna muutokset napauttamalla oikeassa yldkulmassa olevaa valintamerkkia.

8.6.3 Saaennuste

+ Ota toiminto kayttoon napauttamalla kohdassa [SAAENNUSTE] naytdn oikeassa reunassa olevaa
painiketta. Ottamalla kayttdon taman toiminnon voit tarkistaa kyseisen paivan seka kahden seuraavan
paivan sadennusteen (katso luku 6.5.7).
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8.6.4 Puhelimen haku
- Ota toiminto kayttdon napauttamalla kohdassa [PUHELIMEN HAKU] ndytdn oikeassa reunassa

olevaa painiketta. Ottamalla kayttédn taman toiminnon voit paikantaa dlypuhelimen dlykellon avulla
(katso luku 6.3.4).

8.6.5 Syketaajuusalueet

« Aseta syketaajuusalueet suurimman syketaajuutesi avulla napauttamalla [SYKEALUEET]. Asettamalla
syketaajuusalueet tallennetut toiminnot jaetaan kullekin vydhykkeelle.

« Tee asetus napauttamalla [MAKSIMISYKKEEN ASETUS] nayton oikeassa reunassa olevaa painiketta.
Napauta sitten [MAKSIMISYKE] ja aseta se alivalikkoon.

« Nayton ylareunassa naet syketaajuusalueiden jaon.

« Tallenna muutokset napauttamalla oikeassa yldkulmassa olevaa valintamerkkia.

Omat sykealeet

Sykealuoas! maartotaan maksimisykkass! porusteslla,

Maksimisykkeen asetus [ @)

195 lyontia per

Maksimisyke min (opm)

‘Sykoaluoidon uokittelu

(sykealue = (220 — iks) * prosentiiosuus maksimisykkeesta

Alue (50%-60% Kestavyys)

8.6.6 Ei saa hairita -tila

+ Napauta [EI SAA HAIRITA -TILA] ja ota kaytté6n Ei saa hairitd -tila napauttamalla ndytén oikeassa
reunassa olevaa painiketta. Ottamalla kayttéon tdmdn toiminnon alykelloon ei ldhetetd ilmoituksia.

- Voit asettaa ajanjakson, jolloin tilan on oltava aktiivinen napauttamalla aloitus- ja lopetusaikaa.

« Tallenna muutokset napauttamalla oikeassa yldkulmassa olevaa valintamerkkia.

8.6.7 Alykellon uudelleenkaynnistys

« Kaynnista alykello uudelleen napauttamalla [KAYNNISTA LAITE UUDELLEEN] ja vahvistamalla
naytdssa nakyva kysymys. Ennen uudelleenkaynnistysta tiedot synkronoidaan sovelluksen kanssa.
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8.7 Sovelluksen aloitussivu

» Sovelluksen aloitussivulta ndet yleiskatsauksen aktiivisuudestasi, unirytmistasi ja syketaajuudestasi
kyseisend paivana.

« Vaihda paivien valilld napauttamalla nayton ylareunan keskelld olevaa [TANAAN]. Voit hakea halutun
péivan pyyhkéisemalla joko oikealle tai vasemmalle ja napauttamalla [NAYTA TAMA PAIVA] .

- Voit jakaa tai tallentaa tallennettujen tietojen yleiskatsauksia ystaviesi kanssa napauttamalla ndyton
vasemmassa ylakulmassa olevaa jakamismerkkia.

8.7.1 Aktiviteetti

« Siirry alemmalla valikkorivilld kohtaan [ETUSIVU] ja napauta valilehted [AKTIVITEETTI].

» Tassa naet yleiskatsauksen otetuista askeleista, kulutetuista kaloreista, etdisyydesta ja aktiviteetin
kestosta kunakin pdivana. Lisdksi ndyton keskelld ndkyy asettamasi askeltavoitteen tila.

« Saat yksityiskohtaisen ndkyman otetuista askeleista napauttamalla ndytén keskella olevaa rengasta.
Tassa on lueteltu askeleiden jakautuminen pdivan mittaan ja ndet, kuinka monta askelta minakin
aikana olet ottanut.

+ Muita tietoja paivasta saat pyyhkdisemalla alypuhelimen nayttoa ylospdin. Nayton alareunassa naet
yleiskatsauksen nukkumisesta ja kyseisend paivana tallennetuista aktiviteeteista.

» Avaa tallennetun aktiviteetin yksityiskohtaiset tiedot napauttamalla kutakin aktiviteettia. Naet kuhunkin
aktiviteettiin tallennetut yksityiskohtaiset tiedot. Ndet esimerkiksi GPS:IIa tallennetun reitin seka
aktiviteetin keston, otetut askeleet ja kavellyn matkan, kulutetut kalorit tai kavelynopeuden. Naiden
lisaksi saat yksityiskohtaisen arvioinnin syketaajuudesta.

2021/414 &P 2021/4/14 P 982 8.55 00:51s

Takai...ivéan © Myday

o Outdoor run & 6:30

o Sleep 08:20

Aktiviteetti Aktiviteetti

Sk 0.06: 0000 Sk 0.06: 0000..

© Minun piivani © Minun paivani
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8.7.2 Unianalyysi

« Siirry alemmalla valikkorivilld kohtaan [ETUSIVU] ja napauta valilehted [UNI].

» Tassa ndet yleisnakyman koko nukkumisajasta sekd nukkumisajan jakautumisen syvaan uneen, kevyeen
uneen ja heradmisvaiheisiin. Nayton keskella ndet myos nukkumisen aloitus- ja padttymisajan.

« Saat yksityiskohtaisen ndkyman unesta napauttamalla naytdn keskelld olevaa rengasta. Tassa naet
nukkumisvaiheen jakautumisen syvdan uneen, kevyeen uneen seka heraamisvaiheisiin seka naet,
millainen unen laatu mindkin aikana oli.

+ Muita tietoja pdivdsta saat pyyhkdisemalld &lypuhelimen ndytt6a ylospain. Nayton alareunassa naet
yleiskatsauksen nukkumisesta ja kyseisend paivana tallennetuista aktiviteeteista.

2021/4/14 & 202138
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8.7.3 Syketaajuus

« Siirry alemmalla valikkorivilld kohtaan [ETUSIVU] ja napauta valilehted [SYKE].

« Tdssd ndet yleiskatsauksen leposykkeestd, keskimaaraisesta syketaajuudesta seka suurimmasta
syketaajuudesta kunakin paivana. Jos kaynnistat alykellossa manuaalisen syketaajuusmittauksen (katso
luku 6.5.2), tdma arvo nakyy nayton keskella.

« Saat yksityiskohtaisen nakyman syketaajuudesta napauttamalla nayton keskelld olevaa rengasta. Tassa
naet kaikki automaattisen syketaajuusmittauksen tallennetut arvot jaettuna kyseessa olevalle paivalle.
Pyyhkaisemalla vasemmalle ja oikealle kaaviossa voit hakea yksittaiset arvot kellonajan mukaan.

- Muita tietoja pdivasta saat pyyhkaisemalla dlypuhelimen nayttda ylospdin. Nayton alareunassa ndet
yleiskatsauksen nukkumisesta ja kyseisend paivana tallennetuista aktiviteeteista.
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8.8 Viikko-, kuukausi- ja vuosindkyma
= Sovelluksen yksityiskohtaisissa ndkymissa saat lisatietoja aktiivisuudesta, unirytmista ja syketaajuudesta
viikon, kuukauden tai vuoden ajalta.

« Vaihda viikko-, kuukausi- ja vuosindkyman valilla napauttamalla vasemmassa ylareunassa olevaa
merkkia [KALENTERI (EH].

8.8.1 Aktiivisuus

« Siirry alemmalla valikkorivilla kohtaan [TIEDOT] ja napauta vdlilehted [AKTIVITEETTI].

« Tassd ndet yleiskatsauksen otetuista askeleista, kulutetuista kaloreista, etdisyydestd sekd paivan
keskiarvoista viikon, kuukauden ja vuoden aikana.

« Nayton keskelld oleva kaavio nayttaa viikko- ja kuukausinakymassa pdivan aikana otetut askeleet
ja vuosindkymdssa kuukauden aikana otetut askeleet. Napauttamalla vastaavan paivan/kuukauden
pistettd kuviossa ndytossa nakyvat kyseisend paivana/kuukautena otetut askeleet..

« Viikko- ja kuukausindkymdssa askeltavoite naytetaan liséksi graafisesti. Askeltavoitetta voidaan
muuttaa ja muokata kayttdjaasetuksissa (katso luku 8.1.3).

Tama kuukausi

ecccc0scccsscsssscsccsccscsse
5 5 4o >

Aktiviteetti
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Etéisyys per kuukausi Fosr et Kalorainie
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0.00km Oaskel Okeal
@ 12 e ® f
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8.8.2 Unianalyysi

« Siirry alemmalla valikkorivilld kohtaan [TIEDOT] ja napauta vdlilehted [UNI].
» Tdssa naet yhteenvedon viikon, kuukauden ja vuoden nukkumiskayttaytymisesta. Nayton alareunassa
nakyvat seuraavat tiedot viikon, kuukauden ja vuoden ajalta:

- keskimaarainen unen kesto per paiva

- keskimaarainen syvan unen vaihe per paiva
- keskimaarainen kevyen unen vaihe per paiva
- univaiheen alku keskimaarin

- univaiheen loppu keskimaarin

- keskimadrainen hereilldolovaihe

Nayton keskelld olevassa kaaviossa viikko- ja kuukausinakymdssa nakyvat kokonaisuniaika

seka syvan univaiheen etta kevyen univaiheen kesto vuorokaudessa. Vuosinakymassa nakyvat
keskimaarainen kokonaisuniaika seka syvan univaiheen etta kevyen univaiheen keskimaarainen kesto
kuukauden aikana. Napauttamalla vastaavan paivan/kuukauden pistetta kuviossa naytdssa nakyvat
kokonaisuniaika, syvan univaiheen ja kevyen univaiheen aika.

Viikko- ja kuukausindkymassa uniajan tavoite ndytetadn lisaksi graafisesti. Taté tavoitetta voidaan
muuttaa ja muokata kayttdjaasetuksissa (katso luku 8.1.3).

esccccccccscccccccsssccccccsccce.
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8.8.3 Syketaajuus

« Siirry alemmalla valikkorivilld kohtaan [TIEDOT] ja napauta valilehtea [SYKE].

- Tdssd ndet yleiskatsauksen tallennetuista syketaajuusarvoista, jotka perustuvat leposykkeeseen seka
tallennettujen aktiviteettien jakoon eri syketaajuusalueille viikon, kuukauden ja vuoden aikana. Nayton
alareunassa nakyvdt seuraavat tiedot viikon, kuukauden ja vuoden ajalta:

- keskimaarainen leposyke
- suurin leposyke
- pienin leposyke
- aktiviteettien jako eri syketaajuusalueille
« Naytdn keskelld olevassa kaaviossa nakyvat viikko- ja kuukausindkymassé paivan keskimadrdisen

leposyke ja vuosinakymassa kuukauden keskimaarainen leposyke. Napauttamalla vastaavan paivan/
kuukauden pistettd kuviossa ndytéssa nakyy keskimaardinen leposyke.

Keskimairainen
leposyke

Suurin leposyk Pienin leposyke
62 62 62
atbrivs T —.
OMinuutit OMinuutit OMinuutit
o 1~ e ® R

aite Kayttas
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8.9 Aktiviteettitila

- Aktiviteettitilassa aktiviteetti voidaan aloittaa sovelluksella. Aktiviteetti aloitetaan samanaikaisesti myds
alykellossa. Aktiviteettia voidaan ohjata joko sovelluksella tai suoraan dlykellolla.

« Lisaksi historiassa voidaan hakea ja tarkastella kaikkia siihen mennessa suoritettuja aktiviteetteja
aikajdrjestyksessd sekd paino voidaan mdarittad ja kirjata paivittain.

8.9.1 Aktiviteetit GPS-paikannuksella

« Napauta alemmalla valikkorivilld kohtaa [+] ja sitten vasenta merkkid.

« Oikeassa yldkulmassa olevalla painikkeella voit valita neljdsta aktiviteetista GPS-paikannuksella ja
tehda lisad asetuksia. Seuraavat aktiviteetit tukevat GPS-paikannusta:

- juoksu ulkona

- kdvely ulkona

- pyoraily ulkona

- vaellus
« Yleiskatsauksesta ndet valitun aktiviteetin kumulatiiviset kilometrit, aktiviteettien madran,

keskimdaraisen nopeuden ja kulutetut kalorit.

- Lisatavoitteet voidaan maarittad ennen aktiviteetin aloittamista napauttamalla [TAVOITTEET]. Nayton
yldreunassa nakyvien valilehtien kautta voidaan maarittaa etaisyys-, aika- ja kaloritavoitteet. Tallenna
muutokset napauttamalla oikeassa ylakulmassa olevaa valintamerkkia (i0S) / painamalla vasemmassa
yldkulmassa olevaa nuolta tai aloittamalla aktiviteetti suoraan kohdasta [ALOITA AKTIVITEETTI]
(Android).
Aloita aktiviteetti napauttamalla néyton alareunassa olevaa merkkia [ » ]. Aktiviteetti kaynnistyy
alypuhelimessa ja alykellossa. Aktiviteetti voidaan keskeyttad alypuhelimessa napauttamalla nayton
alareunassa olevaa merkkia [([)] tai lopettaa napauttamalla merkkia [€)].
Tahan mennessa suoritettujen aktiviteettien historia voidaan hakea napauttamalla nayton keskelld
olevaa [KILOMETREJA YHTEENSA]. Téssé néet kaikki tdhdn mennessa suoritetut aktiviteetit
aikajdrjestyksessd ja yksityiskohtaiset tiedot napauttamalla kutakin aktiviteettia.
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8.9.2 Aktiviteetit ilman GPS-paikannusta
» Napauta alemmalla valikkorivilla kohtaa [+] ja sitten keskimmaista merkkia.
« Voit valita nyt seuraavista aktiviteeteista, jotka eivat tue GPS-paikannusta:
- juoksu
- kavely
- sisapyoraily
- kuntoilu
- uinti uima-altaassa
- uinti ulkona
- jooga
- crosstrainer
- soutulaite
- kriketti
- Valitse aktiviteetti napauttamalla itse aktiviteettia ja aloita se napauttamalla ndytén alareunassa olevaa
merkkia [ » ] . Aktiviteetti kaynnistyy dlypuhelimessa ja alykellossa. Aktiviteetti voidaan keskeyttaa
4lypuhelimessa napauttamalla ndyton alareunassa olevaa merkkia [(@] tai lopettaa napauttamalla
merkkia [@)] .
« Tahan mennessa suoritettujen aktiviteettien historia voidaan hakea napauttamalla naytén oikeassa
ylakulmassa olevaa [TALLENTEET]. Kaikki tahan mennessa suoritetut aktiviteetit on luetteloitu
aikajdrjestykseen.

Aktiviteetit Tallenteet Juoksu 4 History
2021/02
@ 0 ® 01:49:09
462 Keal
) . ol @& 89 bpm
OOOO'OO ® 01:45:33
0 367 kel @ 82y
02-0818:50 @ i

Kriketti
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8.9.3 Painon tallennus

- Napauta alemmalla valikkorivilla kohtaa [+] ja sitten oikealla olevaa merkkia.

« Nyt voit asettaa ja maarittad painosi vastaavalle pdivdlle pyyhkdisemalld ndyttoa oikealle tai
vasemmalle.

- Maéritd ja tallenna paino napauttamalla oikeassa yldkulmassa olevaa valintamerkkia.

- Madritetty paino nakyy sovelluksen aloitussivulla ndyton alareunassa.

09-29 Tanaan

78.0

kg

77 78 79
\m]\nnluuhm\
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HOIHOITO JA HUOLTO
9. HoiHoito ja huolto

» Puhdista tuote ainoastaan nukattomalla, kevyesti kostutetulla liinalla, &la kayta voimakkaita
puhdistusaineita.
» Varmista, ettei tuotteeseen padse vetta sisaan.

10. Vastuuvapauslauseke
Hama GmbH & Co KG ei vastaa millaan tavalla vahingoista, jotka johtuvat epaasianmukaisesta
asennuksesta ja tuotteen kdytosta tai kayttoohjeen ja/tai turvallisuusohjeiden vastaisesta toiminnasta.

11. Tekniset tiedot

Bluetooth-versio 5.0

Nayton tyyppi LCD-kosketusnayttd
Nayton koko 1,3"

Mitat 255x 37 x 10 mm
Paino 35¢

Rannekkeen pituudet 11,9cm /9,3 cm
Rannekkeen leveys 22 mm
Rannekkeen levea lukko 18 mm
Rannekkeen materiaali Muovi (TPU)
Kuoren materiaali Muovi (ABS) / teras
Suojausluokka IP68

Akkutyyppi Litiumpolymeeri
Akun kapasiteetti 210 mAh/3,9V
Latausaika n. 1,5 tuntia
Akunkesto 6 paivaa

12. Havitysohjeet
Ympéristonsuojelua koskeva ohje:
Siita lahtien, kun Euroopan unionin direktiivit 2012/19/EU ja 2006/66/EU otetaan kayttoon
kansallisessa lainsaadanndssa, patevat seuraavat madrdykset: Sahko- ja elektroniikkalaitteita
seka paristoja ei saa havittda talousjatteen mukana. Kuluttajalla on lain mukaan velvollisuus
toimittaa sahko- ja elektroniikkalaitteet niiden kayttdidn paatyttya niille varattuihin julkisiin
kerdyspisteisiin tai palauttaa ne myyntipaikkaan. Tahan liittyvista yksityiskohdista saddetaan kussakin
kansallisessa lainsaddanndssa. Naistd maarayksista mainitaan myds tuotteen merkinndssa,
kayttoohjeessa tai pakkauksessa. Uudelleenkaytolla, materiaalien uudelleenkdytdlla tai muilla vanhojen
laitteiden/paristojen uudelleenkdyttdtavoilla voit vaikuttaa merkittavasti ympdristomme suojeluun.

13. Vaatimustenmukaisuusvakuutus

C Hama GmbH & Co KG vakuuttaa, etta tama laite tayttaa direktiivin 2014/5/EU perusvaatimukset
ja muut asiaankuuluvat maaraykset. Direktiivia vastaava vaatimustenmukaisuusvakuutus I6ytyy

osoitteesta www.hama.com.

Taajuusalue/taajuusalueet 2402-2480 MHz

Suurin mahdollinen lahetysteho -0,75 dBm
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