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\_" Priminimas judeti

IAkumuliatoriaus bisena

Dékojame, kad pasirinkote ,Hama*“ gamin;.

Neskubékite ir atidZiai perskaitykite toliau pateiktas instrukcijas ir informacijg. Sias instrukcijas
laikykite saugioje vietoje, kad galétuméte jomis pasinaudoti ateityje. Jei parduodate prietaisa,
perduokite $iuos nurodymus naujam savininkui.

Jasy naujasis treniruoklis - puikus sveikos gyvensenos palydovas, motyvuojantis bati aktyviems
visg dieng. Jis ne tik rodo laikg ir data, bet ir renka duomenis apie nueity Zingsniy skaiciy, Sirdies
ritma ir sudegintas kalorijas. Belaidis ry8ys per "Bluetooth®" su iSmaniuoju telefonu leidzia fiksuoti
duomenis programéléje ir taip sekti savo pazanga.



ju si iy ir p by paaiskinimai

Ispéjimas A
Sis simbolis naudojamas saugos instrukcijoms nurodyti arba atkreipti jasy
démesj j tam tikrus pavojus ir rizika.

Pastaba ®

Sis simbolis naudojamas papildomai informacijai arba svarbioms pastaboms
nurodyti.

Pakuotés turinys
Fitneso apyrankeé "Fit Track 1900"
Naudojimo instrukcija

Saugos instrukcijos
Produktas skirtas tik privagiam, nekomerciniam naudojimui.
Gaminj naudokite tik pagal paskirt].

Nenaudokite gaminio $alia Sildytuvy, kity Silumos $altiniy arba tiesioginiuose saulés
spinduliuose.

Produktg naudokite tik vidutinio klimato sglygomis.
Neeksploatuokite gaminio vir§ydami techniniuose duomenyse nurodytas galios ribas.
Nenaudokite gaminio vietose, kuriose draudziama naudoti elektroninius gaminius.

Akumuliatorius yra jmontuotas visam laikui ir negali bati iSimtas; gaminj utilizuokite visa,
laikydamiesi teisés akty nuostaty.

Neatidarykite ir nenaudokite gaminio, jei jis yra pazeistas.

Nebandykite patys taisyti gaminio. Visus techninés priezitros darbus turi atlikti kvalifikuoti
specialistai.

Nenumeskite gaminio ir jo stipriai nesutrenkite.

Jokiu badu nemodifikuokite gaminio. Tokiu bidu bus panaikinta garantija.

Pakuotés medZiagg nedelsdami iSmeskite laikydamiesi vietoje galiojanéiy taisykliy.
Nedeginkite akumuliatoriaus arba gaminio.

Nelieskite ir nepazeiskite, neiSardykite, neiSimkite akumuliatoriy ar jkraunamy baterijy.
Vairuodami ar naudodamiesi sporto jranga, neleiskite gaminiui blaskyti jasy démesio ir
atidziai stebékite eismo situacijg bei aplinka.

Prie$ pradédami mankstintis pagal naujg mankstos plang, pasitarkite su gydytoju.
Atkreipkite démesj, kaip jlsy kinas reaguoja, kai sportuojate, o prireikus kreipkités j
gydytoja. Pasitarkite su gydytoju, jei turite sveikatos sutrikimy ir norite naudoti §j jrenginj
Tai asmeninio naudojimo preké, o ne medicininis prietaisas, todél jis néra skirtas ligoms
diagnozuoti, gydyti, ar uzkirsti joms kelig.

ligalaikis salytis su oda gali sukelti odos dirginimg ir alergijg. Jei simptomai i$lieka, kreipkités
i gydytoja. Sis gaminys néra zaislas. Jame yra mazy detaliy, kuriomis galima paspringti.

Ispéjimas A
Sis gaminys sukuria magnetinius laukus. Asmenys, turintys irdies stimuliatoriy,

prie$ naudodami §j gaminj turéty pasitarti su gydytoju, nes jis gali turéti jtakos

tinkamam $irdies stimuliatoriaus veikimui.



Pastaba @

Sis gaminys yra stacionarus radijo siystuvas. Atkreipkite démesj, kad saugumo
sumetimais tam tikrais skrydZio etapais (pvz., kylant ir tupiant) draudziama
tureéti ir naudoti radijo siystuvus.

Prie$ skrydj pasiteiraukite savo oro linijy bendrovés, ar jasy treniruoklj galima
pasiimti j léktuva. | Jei abejojate, palikite gaminj namuose.

Ispéji — jkrat akumuliatorius &
Gaminj jkraukite tik naudodami tinkamus jkrovimo jrenginius arba USB jungtis.

Nenaudokite ir nebandykite taisyti sugedusiy jkrovikliy ar USB prievady.

Neperkraukite gaminio ir neleiskite jam visiSkai iSsikrauti.

Nelaikykite, nejkraukite ir nenaudokite gaminio esant ekstremaliai temperatirai

ir labai Zemam atmosferos slégiui (pvz., dideliame aukstyje).

Pirmieji Zingsniai su "Fit Track 1900"

4.1. |krovimas

Prie§ pirma karta naudodami visi$kai jkraukite savo iSmaniajg apyranke.
Prijunkite jkrovimo kabelj [4] prie laisvo USB prievado kompiuteryje arba prie USB jkroviklio.
Zr. USB jkroviklio naudotojo vadova.

Pastaba ®

Visas jkrovimo ciklas trunka apie 90 minuéiy. Kai ekrane esanti akumuliatorius
busenos ikona visiSkai jkrauta, jkrovimo procesas yra baigtas.

4.2. Paruo$imas ir jjungimas

- UZsidékite apyranke ant rieSo ir uzsekite jg sagtimi.
- Paspauskite jjungimo mygtuka [1] 3 sekundes, kad jjungtuméte apyranke.
Pastaba

Sveikatingumo stebéjimo jrenginio funkcija nepriklauso nuo to, kokioje padétyje
jis uzdétas ant rieso.

I8maniajg apyranke galima uzsidéti ant kairés arba desinés rankos rieSo.

4.3.  Meniu struktdra

.

Paspauskite jutiklio mygtuka [1], kad jjungtuméte paleidimo rezimg ir perjungtumeéte ekranus
nurodyta tvarka.

Pastaba ®

Toliau pateiktoje lenteléje apibendrinti visi meniu punktai, kurie gali bati rodomi
fitneso stebéjimo jrenginyje, ir tvarka, kuria jie rodomi.
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5. ISmaniosios apyrankés nustatymas
5.1. "Yoho Sports" atsisiuntimas
Pastaba

Palaikomos Sios operacinés sistemos:

- "iOS 8.1" arba naujesné versija

- "Android 5.0" arba naujesné versija

5.2.

®

ISmaniajame telefone atidarykite "iTunes AppStore" arba "Google Play" parduotuve.

Programéle galite rasti naudodami paie$kos funkcijg.

Atsisiyskite programéle j savo iSmanujj telefong. Norédami tai padaryti, vadovaukités

iSmaniajame telefone pateiktomis instrukcijomis
Prijunkite apyranke prie iSmaniojo telefono

Pastaba

Jei norite, kad iSmanioji apyranké rodyty skambucius, tekstinius pranesimus ir
"WhatsApp" Zinutes, iSmaniojo telefono nustatymuose suaktyvinkite pranesimy
leidimo funkcija.

"Android" / "Apple" mobilieji jrenginiai
Isitikinkite, kad iSmaniajame telefone ir treniruoklyje jjungta "Bluetooth®" funkcija.

Paleiskite programéle iSmaniajame telefone ir ieSkokite "Fit Track 1900" jrenginio.

Nustatymai] meniu (virSuje kairéje).
Pasirinkite jrenginj "Fit1900", kad prijungtuméte jj prie programélés.

Irenginys prijungiamas prie programélés ir pradedama sinchronizacija.

Pastaba

Norédami pradéti sinchronizuoti jrenginj su programéle, virSutiniame
desiniajame kampe paspauskite rodykle.

Pastaba

Norédami pasidalinti savo progresu, ar nueity Zingsniy atstumu ir sudegintomis
kalorijomis su draugais socialiniuose tinkluose, paspauskite bendrinimo simbolj
virSutiniame desiniajame kampe.

®



6.  Programélés naudojimas
6.1. Asmens duomeny nustatymas

. meniu [Nustatymai], kuris iSkvieciamas mygtuku kairéje, jveskite savo asmeninius duomenis,
pavyzdZiui lytj, amziy, dgj, svorj, taip pat fizinio aktyvumo ir miego tikslus.

. Pasirinkite meniu elementg, kurj norite redaguoti, bakstelédami jj. Tuomet bus atidarytas
meniu, kuriame galésite jvesti atitinkamus duomenis.

Pastaba @

Atkreipkite démesj, kad jei norite naudotis tomis paciomis funkcijomis, jasy
jrenginys turi jas palaikyti. Daugiau informacijos rasite savo jrenginio naudotojo
vadove.

Kai nustatote programa, jasy bus paklausta, ar programa turi leidimg naudotis
jasy jrenginio funkcijomis.

iOS/Android:

Profile

Meight

Weight

Activity gool

Asteep goal

s




6.2. Pagrindinio meniu punktai

6.2.1.  Zingsniy matuoklis

. Cia rasite informacijg apie tai, kiek Zingsniy nuéjote ta diena ir per visg savaite.

. Taip pat rasite informacijg apie per dieng ir per savaitg nueitg atstuma bei sudegintas

kalorijas.

AOS*/*Android*:

. Jei norite perzitréti Zi

ingsniy, kuriuos nuéjote per tam tikrg laika, savaite ar ménesj, grafika,

paspauskite apskritimg ekrano viduryje.

< Stops

o 0 Missed

. Siame punkte taip pat rodoma, kokia dalis dienos Zingsniy tikslo buvo pasiekta. Tai galima

nustatyti (Nustatymai

i) skyriuje [Paskyra] (Zr. 6.3.1 skirsnj).



6.2.2. Miegas

. Braukite ekrang j kaire, kad pamatytuméte informacija apie dienos miego ritma.
LOS“/“Android“:

Sieep

Onthego

Jei norite perzitréti konkrecios dienos, visos savaités ar ménesio miego kokybés grafika,
paspauskite apskritimg ekrano viduryje.

. LOS“/“Android*:

< ok Statistics



6.2.3. Sirdies ritmo matavimas

Pastaba @

Atkreipkite démesj, kad jrasyti Sirdies ritmo istorijg galima tik tuo atveju, jei tarp
jrenginio ir programélés yra aktyvus "Bluetooth®" rysys.

. Jei norite matuoti Sirdies ritma, braukite ekrang j kaire. Bakstelékite mygtuka "Pradéti”, kad
pradétuméte matuoti Sirdies ritma.

. Treniruoklis pradeda fiksuoti jasy Sirdies ritma.
L,IOS“/“Android*:

Heart Rate

. Norédami sustabdyti jraSyma, bakstelékite mygtuka "Stabdyti".
. Zemiau matysite iki $iol uZfiksuoty Sirdies ritmo matavimy istorijg



6.2.4.  KraujospiidZio matavimo registravimas
Pastaba

Atkreipkite démesj, kad kraujospidzio registravimas galimas tik tuo atveju, jei
tarp jrenginio ir programélés yra aktyvus "Bluetooth®" rySys.

Pastaba @

Tai asmeninio naudojimo preké, o ne medicinos prietaisas. Todél jis néra
skirtas ligoms diagnozuoti, gydyti ar uzkirsti joms kelig.

Pateiktos vertés yra apytikslés, tik orientacinés ir negalioja visuotinai. Jei turite
klausimy dél kraujosptidzio, kreipkités j gydytoja.

. Jei norite iSmatuoti kraujosptdj, braukite ekrang j kaire.
. Bakstelékite mygtukg "Start", kad pradétuméte jrasinéti kraujosptdi.

. Irenginys pradeda fiksuoti jusy kraujospudj.
LOS“/“Android*:

Blood Pr

. Norédami sustabdyti jraSyma, bakstelékite mygtukg "Stabdyti".

. Zemiau matysite iki $iol uzregistruoty kraujospldzio matavimy istorijg.



6.2.5. Parametrai

. [Nustatymai] meniu skiltyje, kurig galite iSkviesti paspaude virSutiniame kairiajame kampe esantj
mygtuka, galite pritaikyti jrenginj pagal savo individualius poreikius

LOS“/“Android“:

< Back Setting

6.2.6. Profilis

. Pasirinkite [Profilis], kad jvestuméte savo asmeninius duomenis ir tikslus.

6.2.7. Jrenginiai

. Norédami sujungti kitg jrenginj su iSmanigja apyranke, pasirinkite elementg [,Devices].

6.2.8. Zinutés ("Android") arba Pranesimai (“iOS")

. Pasirinkite [Pranesimai] (,Android“) arba [|spéjimy nustatymai] (,iOS*), kad jjungtuméte
jvairiy programy ir paslaugy pranesimy funkcijg.



6.3.

8.

6.2.9. Nuotolinis fotoaparato valdymas

Pasirinkite (,Shake for Selfie“) (,Android”“) arba [,Shake to Photo*] (,iOS"), kad
suaktyvintuméte nuotolinio fotoaparato jjungimo funkcijg.

Purtydami jrenginj galite fotografuoti iSmaniuoju telefonu.

6.2.10. Zadintuvas

Pasirinkite [,Alarm*], kad nustatytuméte skirtingus Zadintuvo laikus. Bakstelédami [+] galite
pridéti Zadintuva.

Norédami tai padaryti, meniu pasirinkite norimg Zadintuvo laikg ir savaités dieng. Patvirtinkite
pasirinkimg bakstelédami ISsaugoti.

6.2.11. Surasti iSmaniajg apyranke

Norédami rasti jrenginj, pasirinkite elementa (leSkoti juostoje) ("Android") arba [leSkoti
juostoje] ("iOS"). Jrenginys vibruoja apie 3 sekundes.

6.2.12. Savybés
Pasirinkite [Funkcijos], kad jjungtuméte jvairias jrenginio funkcijas.

6.2.13. 6.2.13 Judéjimo priminimas

Jjunkite judéjimo priminima, kad nustatytuméte priminimo laiko intervala. Jei esate
neaktyvus, jrenginys vibruos po nustatyto laiko intervalo.

6.2.14. Ekrano jjungimas pakélus ar pasukus rankg

Suaktyvinkite $ig funkcija, kad pasukus ranka jjungtuméte jrenginio ekrana.

Orai

Pasirinkite [Orai], kad pamatytuméte orus savo dabartinéje buvimo vietoje.

6.3.1. Programiné jranga

Pasirinkite (,Firmware"“), jei norite ie$koti naujesnés programinés jrangos versijos ir, jei reikia,
ja atnaujinti.

Priezitra
Sj gaminj valykite tik Siek tiek drégna, neptkuota $luoste ir nenaudokite agresyviy valymo
priemoniy.

| gaminj negali patekti vanduo.

Garantijos |spéjimas

Hama GmbH & Co KG* neprisiima jokios atsakomybés ir nesuteikia jokios garantijos uz Zala,
atsiradusig dél netinkamo montavimo ir (arba) surinkimo, netinkamo gaminio naudojimo arba
naudojimo ir (arba) saugos instrukcijy nesilaikymo.



9. Techniniai duomenys

"Bluetooth®" versija | 4.0

Elranas | 086" oLep
Matmenys 240x15 x 11mm
Svoris 199

Apsaugos klasé P65
Akumuliatoriaus tipas Ligio polimeras
Akumuliatoriaus talpa 55mAh il.7V

10. Informacija apie perdirbima

Pastaba dél aplinkos apsaugos:

lgyvendinus Europos direktyvas 2012/19/ES ir 2006/66/ES, taikomos $ios nuostatos:

elektros ir elektroninés jrangos bei baterijy negalima iSmesti kartu su buitinémis atliekomis.
Vartotojai pagal jstatymus privalo graZinti elektros ir elektroning jranga ir baterijas, pasibaigus jy
naudojimo laikui, j paskirtas vie$as surinkimo vietas arba pardavimo vietas. I$samesné informacija
Siuo klausimu pateikiama atitinkamuose nacionaliniuose teisés aktuose. Jei ant gaminio,
naudojimo instrukcijos ar pakuotés yra Sis simbolis, tai reiskia, kad gaminiui taikomos Sios
nuostatos. Perdirbdami, pakartotinai naudodami medZziagas ar kitaip Salindami senus prietaisus ir
(arba) baterijas, svariai prisidedate prie aplinkos apsaugos.

11. Atitikties deklaracija

"Hama GmbH & Co KG" pareiskia, kad radijo jrenginio tipas [00178600, 00178601, 00178602]
atitinka Direktyvg 2014/53/ES reikalavimus. Visg ES atitikties deklaracijos tekstg galima rasti
adresu: www.hama.com > 00178600, 00178601, 00178602 - >, Atsisiuntimai“.

Dazniy juosta (-0s) 12402 - 2480 MHz

Didziausia perduodama radijo
daznio galia

13.28dBm



