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Operating Instructions

Controls and displays
1. Sensor button

2. Removable strap
3. Closure

4. Charging contact

Display symbols:

Step counter

Distance covered

Calories burned

Heart rate measurement

Blood pressure measurement

Notifications
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Battery status
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Thank you for choosing a Hama product.
Take your time and read the following instructions and information completely. Please keep these instructions in a
safe place for future reference

Your new fitness tracker is the ideal companion for a healthy lifestyle and will motivate you to be active throughout
the day. As well as displaying the time and date, it also collects data about the number of steps you have taken,
your heart rate and the calories you have burned. Wireless connection via Bluetooth® to your smartphone enables
you to document the data on the associated app and therefore constantly keep track of your success. Check here
when you have reached your personal fitness goal!




1. Explanation of warning symbols and notes

Warning

This symbol is used to indicate safety instructions or to draw your attention to specific hazards and risks.

Note

This symbol is used to indicate additional information or important notes.

2. Package contents
« "Fit Track 1900" fitness tracker
« Operating Instructions

3. Safety instructions

This product is intended for private, non-commercial use only.

Use the product only for the intended purpose.

Protect the product from dirt, moisture and overheating and use it in dry environments only.

Do not use the product in the immediate vicinity of heaters, other heat sources or in direct sunlight.

Do not operate the product outside the power limits specified in the technical data.

Do not use the product in areas in which electronic products are not permitted.

The battery is integrated and cannot be removed.

Do not open the device or continue to operate it if it becomes damaged.

Do not attempt to service or repair the product yourself. Leave any and all service work to qualified experts.
Do not drop the product and do not expose it to any major shocks.

Do not modify the product in any way. Doing so voids the warranty.

Dispose of packaging material immediately in accordance with the locally applicable regulations.

Do not incinerate the battery or the product.

Do not tamper with or damage/h i the batteries/rec| batteries.

While driving a car or using sports equipment, do not allow yourself to be distracted by your product and keep
an eye on the traffic situation and your surroundings.

Consult your doctor before starting an exercise programme.

Always be aware of your body's response when you exercise, and speak to your doctor in an emergency.
Consult your doctor if you have a medical condition and wish to use the product.

This is a consumer product, not a medical device. Hence, it is not intended for the diagnosis, therapy, cure or
prevention of illnesses.

Prolonged contact with the skin can lead to skin irritations and allergies. Consult a doctor if symptoms persist.
This product is not a toy. It contains swallowable small parts that pose a suffocation hazard.

Warning - cardiac pacemakers

This product generates magnetic fields. Persons with a cardiac pacemaker should consult a doctor before using
this product, as the pacemaker's proper function could be affected.




Information - Flying .

« This product is a constant transmitter of radio signals. Please be aware that carrying and using radio
transmitters during certain phases of the flight (e.g. take-off / landing) is not permitted for safety reasons.

« Check with your airline before you fly whether your fitness tracker can be taken on board. If in doubt, leave
the product at home.

Warning — rechargeable battery
« Only use suitable charging devices or USB connections to charge the product.

« Do not use defective chargers or USB ports and do not attempt to repair them.

« Do not overcharge the product or allow the battery to completely discharge.

« Avoid storing, charging and using in extreme temy and at ly low
as at high altitudes).

ic pressures (such

4. First steps with the "Fit Track 1900 fitness tracker

4.1 Charging

« Charge your fitness tracker fully before using it for the first time.

« Connect the fitness tracker's charging contact [4] to a free USB port on your computer or a USB charger.
« To do this, consult the operating instructions for the USB charger you are using

Note

« The charging time for a full battery charge is around 90 minutes. As soon as the battery shown in the display
is fully charged, the charging process is complete and you can disconnect the fitness tracker.

4.2 Putting and switching on
= Place the fitness tracker around your wrist and fasten it using the closure [3].
« Hold the sensor button [1] down for 3 seconds to start the fitness tracker.

Note .

To use the functions of the fitness tracker most effectively, it should be positioned close to the skin on the top
of the wrist but still be pleasant to wear.

If you are right-handed, wear the fitness tracker on the left wrist, and if you are left-handed, wear it on the
right wrist.

The distance between the fitness tracker and the bones of the wrist should be about one to two finger
breadths.

4.3 Switching off

« To switch the fitness tracker off, switch to the menu item [MAC].

« Press and hold the Sensor button [1] for around 3 seconds. The fitness tracker is switched off.
4.4 Operation - Menu structure

« Press the sensor button [1] to activate the start screen and to switch between the displays in the sequence
shown.

Note

+ This graphic is a summary of all of the menu items that can be displayed on the fitness tracker and the
sequence of displays when shipped.
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5. Download the “FitPro” app
Note

The following operating systems are supported:
« i0S 9.0 or higher
« Android 5.0 or higher

« Open the iTunes AppStore or Google Play Store on your smartphone.

« You can find the app using the search function.

« Download the app as normal and install it on your smartphone. To do this, follow the instructions on your
smartphone.

6. Using the app
Note

« Please be aware that your terminal device must support some functions if they are to be used.

= For more information, please refer to the operating instructions of your terminal device.

« While setting up the app, you will be asked whether the app has permission to access the functions of your
terminal device.

6.1 Registration / user account

« To use the functions of the app to the full, register when you first launch the app and create a user account.

« To do this, press [Register] at the top left-hand edge of the screen when you start the app and enter your
e-mail address and password.

« Following successful registration, you can log in using your e-mail address and assigned password.

« By registering and logging into the app, your personal data is stored permanently in the app.

wmail registration




6.2 Pairing the fitness tracker with your smartphone

Note

In order for your fitness tracker to display notifications such as calls, text messages and WhatsApp messages,
activate push mode for messages in your smartphone settings.

Android / Apple mobile devices

Ensure that the Bluetooth® function is switched on on your smartphone and your fitness tracker.

Launch the app on your smartphone and press [Set] (Android) / [Setting] (i0S) in the menu selection at the
bottom. Then, at the top edge of the screen, choose the [Bind devices] icon and search for your "Fit 1900"
fitness tracker.

Now select your "Fit1900" fitness tracker to pair it with the app.

The fitness tracker is now linked with the app and synchronisation begins.

Note

To start synchronisation of the fitness tracker with the app, press the circular arrow at the top right of the app's
launch screen.

6.3 Setting personal data

In the menu selection at the bottom, press [Mine] to set your personal data.

Select [User Profile] (Android) / [Personal information] (i0S) to create your personal user profile.

You can enter your individual details such as your name, gender, age, height, weight and your target in your
personal user profile. You can also specify the units.

Choose the menu item you wish to edit by tapping it. A sub-menu will then open in which you can enter the
relevant settings.

Select [Change password] to change your personal password for your user account and confirm the change
with [OK] (Android) / [done] (i0S).

Select [Feedback] to provide feedback on the app.

i0S/Android:
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6.4 Displays on the start page
6.4.1 Step counter

« Here you will see a summary of the steps you have taken on the day in question.

« You will also see information on the distance you have covered, calories burned and the percentage of your
daily goal in steps.

« To view further details and a graphic of your steps, distance and calories for a particular day, week or month,
press the semicircle in the middle of the screen.
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6.4.2 Health assessment

« To obtain a detailed summary of your health assessment, press [My health rating].

« Here, you will see a categorisation of your health levels as well as a summary of key parameters such as your
body mass index and percentage body fat.

« The values displayed are calculated solely based on your gender and age, height and weight.

i0S/Android:
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6.4.3 Recording your heart rate and blood pressure

Note

Please be aware that heart rate and blood pressure recording in the history are only possible if an active
Bluetooth® connection is in place between the fitness tracker and the app.

Note

« This is a consumer product, not a medical device. Hence, it is not intended for the diagnosis, therapy, cure
or prevention of illnesses.

« The values displayed therefore represent only approximate, guideline values and are not generally valid.
Please consult a doctor if you have any questions about your blood pressure.

- Tostarta of the above via the app, press [Heart rate] on the start page.

« Then, in the sub-menu, press [Start measure] (Android) / [Start measuring] (i0S). You will see a summary of your
current heart rate and blood pressure. The app also calculates your blood oxygen content.

« All measurements are stored and clearly set out in the history.

i0S/Android:
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6.4.4 Sleep analysis

« To obtain a detailed summary of your sleep quality, press [Sleep] on the start page.

« Here you will see a summary of your sleep quality for the day in question. Your sleep quality is divided into three
phases (deep, light, awake).
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6.4.5 Healthy habits

On the start page, press [Healthy habit] to integrate certain habits into your day-to-day activities.

To add a habit, press the [+] button at the top right-hand edge of the screen.

Here you will see a summary of certain habits from the categories of Diet, Exercise, Drinking, Sleep and Other.
You can also create your own habit by pressing [Create] (Android) / [Add] (i0S).

Once you have chosen certain habits, you will see these in a summary. Pressing and confirming the habit allows
you to confirm that habit for the day in question.
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6.5 Activity mode

« In the menu selection at the bottom, press [Motion] to switch to Activity mode.

« In Activity mode, you can call up a summary of your previous activities and also start a new activity.

« In the selection bar at the top, you can select between the activities of Walking, Running and Cycling.
« To start an activity, press [Start].

i0S/Android:
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After a countdown of 3 seconds, the activity begins and a map view opens showing the distance you have
travelled. You can also see the total activity time, the distance covered, the average pace and the calories
burned.

To end the activity, swipe right at the bottom edge of the screen and press End.

To see a summary of your activities so far, press the display of total kilometres in the middle of the screen. Here
you can view your previous activities for a week, month or year.

To obtained detailed information and the recorded distance of an activity, press the activity you want to find out
about in the list at the bottom.
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6.6 Settings

You can adapt the fitness tracker to your personal requirements in the Settings which you can call up under the
selection bar by pressing [Set] (Android) / [Setting] (i0S).
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6.6.1 Switch on display on raise

« Select [Bright screen] (Android) / [Lift wrist to bright screen] (i0S) and activate the function in the sub-
menu.

« Activating this function enables the fitness tracker's display to be activated when you move your arm upwards.

6.6.2 Do not disturb mode

« Select [DND mode] and activate the function in the sub-menu.

« In the sub-menu, you can set the start and end times. During the set time period, you will not receive any
notifications on your fitness tracker.

6.6.3 Alarm clock

« Select [Alarms] (Android) / [Alarm Setting] (i0S) to set various alarm times.

« You can add an alarm by pressing [+].

« To do this, select the required alarm time in the sub-menu and the day of the week.
« Confirm your selection by pressing [Confirm].

6.6.4 Movement reminder

« Select the item [Long sit remind] (Android) / [Long sit reminder] (i0S) and activate the function in the sub-
menu to set a time interval for movement reminders.

« Following a period of inactivity, the fitness tracker starts to vibrate during the set period and after the set
duration if the vibration function is enabled.




6.6.5 Find fitness tracker
« Select [Find] to find your fitness tracker. The fitness tracker vibrates for around 1 second.

6.6.6 Remote camera trigger

« Select [Remote Take Photos] to activate the remote camera trigger function and open the camera on your
smartphone.

« Activating this function allows you to control the camera on your smartphone with the fitness tracker.

« Aturn of the wrist triggers your smartphone’s camera.

6.6.7 Notifications

« Select [Message Push] (Android) / [Message Push Setting] (i0S) to activate notification functions in the
sub-menu for calls, text messages and other apps and services.

« Activating the notification function allows you to see notifications directly on your fitness tracker.

6.6.8 Restore factory settings

« Select [Reset Device] (Android) / [Device Reset] (i0S) to reset your fitness tracker to its factory settings.
« Confirm the prompt that follows by pressing [Confirm].

6.6.9 Remove the “fitness tracker"

« Select [Remove] to break the connection to the fitness tracker.

« Confirm the prompt that follows by pressing [Confirm].

6.6.10 Setting vibration

« Select [Other] (Android) / [Other Settings] (i0S) and activate this function in the sub-menu in order to activate
vibration on your fitness tracker.

« Activating this function causes the fitness tracker to vibrate when you receive a notification, for example.

7. Care and Maintenance
« Only clean this product with a slightly damp, lint-free cloth and do not use aggressive cleaning agents.
« Ensure that no water is able to enter the product.

8. Warranty Disclaimer

Hama GmbH & Co KG assumes no liability and provides no warranty for damage resulting from improper
installation/mounting, improper use of the product or from failure to observe the operating instructions and/or
safety notes.

9. Technical data

Bluetooth® version 4.0

Display 0.86" OLED
Dimensions 240x15x 11
Weight 199

Protection class 1P65

Battery type Lithium polymer

Battery capacity 55mAh /3.7V




10. Recycling Information
Note on environmental protection:
Following the implementation of European Directive 2012/19/EU and 2006/66/EU into the national
legal systems, the following applies: electrical and electronic devices as well as batteries must not be
disposed of with household waste. Consumers are obliged by law to return electrical and electronic
devices as well as batteries to the designated public collection points or to the point of sale at the end
B f teir service lives. Detailed information on this topic is defined in the national laws of the respective
country. This presence of the above symbol on the product, operating instructions or package indicates that the
product is subject to these regulations. By recycling, reusing the materials or other forms of utilising old devices/
batteries, you are making an important contribution to protecting our environment.

11. Declaration of Conformity

Hama GmbH & Co KG hereby declares that this device is in compliance with the essential requirements
and other relevant provisions of Directive 2014/53/EU. The declaration of conformity in accordance
with the relevant directive can be found at www.hama.com.

Frequency band(s) 2402 — 2480 MHz

Mammym radio-frequency power 3.28 dBm
transmitted




@EI Bedienungsanleitung

Bedienungselemente und Anzeigen
1. Sensortaste

2. Abnehmbares Armband
3. Verschluss

4. Ladekontakt
Displaysymbole:

Schrittzahler

Zuriickgelegte Distanz

Verbrauchte Kalorien

Herzfrequenzmessung

Blutdruckmessung

Benachrichtigungen

Wecker
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Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Hama Produkt entschieden haben!
Nehmen Sie sich Zeit und lesen Sie die folgenden Anweisungen und Hinweise zunachst ganz durch. Bewahren Sie
diese Bedienungsanleitung anschlieRend an einem sicheren Ort auf, um bei Bedarf darin nachschlagen zu konnen.

Ihr neuer Fitness-Tracker ist der ideale Begleiter eines gesunden Lebensstils und motiviert Sie, den ganzen Tag
aktiv zu sein. Neben der Anzeige der Uhrzeit und des Datums, sammelt er Daten (ber die Anzahl Ihrer Schritte,
Ihre Herzfrequenz und Ihre verbrannten Kalorien. Die drahtlose Verbindung tiber Bluetooth® zu Ihrem Smartphone
ermdglicht es lhnen, die Daten auf der dazugehorigen App zu dokumentieren und so Ihren Erfolg stets
mitzuverfolgen. Uberpriifen Sie hier, wann Sie Ihr persénliches Fitnessziel erreicht haben!




1. Erklarung von Warnsymbolen und Hinweisen

Warnung

Wird verwendet, um Sicherheitshinweise zu kennzeichnen oder um Aufmerksamkeit auf besondere Gefahren
und Risiken zu lenken.

Hinweis

Wird verwendet, um zusatzlich Informationen oder wichtige Hinweise zu kennzeichnen.

2. Packungsinhalt

Fitness-Tracker "Fit Track 1900"
Bedienungsanleitung

w

. Sicherheitshinweise

Das Produkt ist fiir den privaten, nicht gewerblichen Gebrauch vorgesehen.

Verwenden Sie das Produkt ausschlieBlich fiir den dazu vorgesehenen Zweck.

Schiitzen Sie das Produkt vor Schmutz, Feuchtigkeit und Uberhitzung und verwenden Sie es nur in trockenen
Umgebungen.

Betreiben Sie das Produkt nicht in unmittelbarer Nahe der Heizung, anderer Hitzequellen oder in direkter
Sonneneinstrahlung.

Betreiben Sie das Produkt nicht auRerhalb seiner in den technischen Daten angegebenen Leistungsgrenzen.
Benutzen Sie das Produkt nicht in Bereichen, in denen elektronische Produkte nicht erlaubt sind.

Der Akku ist fest eingebaut und kann nicht entfernt werden.

Offnen Sie das Produkt nicht und betreiben Sie es bei Beschadigungen nicht weiter.

Versuchen Sie nicht, das Produkt selbst zu warten oder zu reparieren. Uberlassen Sie jegliche Wartungsarbeit
dem zustandigen Fachpersonal.

Lassen Sie das Produkt nicht fallen und setzen Sie es keinen heftigen Erschiitterungen aus.

Nehmen Sie keine Veranderungen am Produkt vor. Dadurch verlieren Sie jegliche Gewahrleistungsanspriiche.
Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial sofort gemaR den ortlich giiltigen Entsorgungsvorschriften.

Werfen Sie den Akku bzw. das Produkt nicht ins Feuer.

Verdndern und/oder deformieren/erhitzen/zerlegen Sie Akkus/Batterien nicht.

Lassen Sie sich auf der Fahrt mit einem Kraftfahrzeug oder Sportgerat nicht durch Ihr Produkt ablenken und
achten Sie auf die Verkehrslage und Ihre Umgebung.

Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm starten.

Achten Sie wahrend des Trainings stets auf die Reaktionen Ihres Korpers und verstandigen Sie in Notfallen
einen Arzt.

Ziehen Sie einen Arzt zu Rate, wenn Sie an bestehenden Erkrankungen leiden und das Produkt dennoch nutzen
wollen.

Dies ist ein Verbraucherprodukt und kein medizinisches Gerat. Es ist somit nicht fiir die Diagnose, Therapie,
Heilung oder Pravention von Krankheiten gedacht.

Langerer Hautkontakt kann zu Hautreizungen und Allergien fihren. Suchen Sie einen Arzt auf, falls die
Symptome andauern.

Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Es enthalt verschluckbare Kleinteile, die eine Erstickungsgefahr darstellen.

Warnung — Herzschrittmacher

Das Produkt erzeugt magnetische Felder. Personen mit Herzschrittmacher sollten vor der Benutzung dieses
Produktes einen Arzt zu Rate ziehen, ob die Funktion des Herzschrittmachers dadurch beeintrachtigt werden
kann.




Hinweis — Flugverkehr

« Dieses Produkt ist ein Dauerfunksender. Beachten Sie, dass im Flugverkehr das Mitfiihren und Betreiben von
Funksendern in besti Flugpt (2.B. Start/Landung) aus Sicherheitsgriinden nicht gestattet ist.
« Erkundigen Sie sich vor einem Flug bei der Fluglinie, ob Ihr Fitness-Tracker mitgefiihrt werden darf. Im

Zweifelsfall lassen Sie das Produkt zuhause.

Warnung — Akku

Verwenden Sie nur geeignete Ladegerate oder USB-Anschliisse zum Aufladen.

Verwenden Sie defekte Ladegerdte oder USB-Anschliisse generell nicht mehr und versuchen Sie nicht, diese
2u reparieren.

Uberladen oder tiefentladen Sie das Produkt nicht.

Vermeiden Sie Lagerung, Laden und Benutzung bei extremen Temperaturen und extrem niedrigem Luftdruck
(wie z.B. in groRen Hohen).

4. Erste Schritte mit dem Fitness-Tracker “Fit Track 1900"

4.1 Aufladen

« Laden Sie Ihren Fitness-Tracker vor der ersten Benutzung vollstandig auf.

« Verbinden Sie den Ladekontakt [4] des Fitness-Trackers mit einem freien USB-Anschluss lhres Computers oder
einem USB-Ladegerat.

« Beachten Sie hierzu die Bedienungsanleitung des verwendeten USB-Ladegerats.

Hinweis

« Die Ladezeit fiir eine vollstandige Ladung des Akkus betragt ca. 90 Minuten. Sobald der angezeigte Akku im
Display voll geladen ist, ist der Ladevorgang beendet und Sie konnen den Fitness-Tracker trennen.

4.2 Anlegen und Einschalten
« Legen Sie den Fitness-Tracker an Ihrem Handgelenk an und verschlieBen Sie ihn mithilfe des Verschlusses [3].
« Halten Sie die Sensortaste [1] fiir 3 Sekunden gedriickt, um den Fitness-Tracker zu starten.

Hinweis

Um die Funktionen des Fitness-Trackers bestmdglich zu nutzen, sollte der Fitness-Tracker auf der Oberseite
des Handgelenks eng anliegen, jedoch trotzdem angenehm zu tragen sein.

Tragen Sie den Fitness-Tracker als Rechtshander am linken Handgelenk und als Linkshénder am rechten
Handgelenk.

Der Abstand zwischen dem Fitness-Tracker und dem Handwurzelknochen sollte etwa ein bis zwei Fingerbreit
sein.

4.3 Ausschalten
» Um den Fitness-Tracker auszuschalten, wechseln Sie in den Meniipunkt [MAC].
« Driicken und halten Sie die Sensortaste [1] fiir ca. 3 Sekunden. Der Fitness-Tracker wird ausgeschaltet.

4.4 Bedienung — Meniistruktur
« Driicken Sie die Sensortaste [1], um den Startbildschirm zu aktivieren und um zwischen den Anzeigen in der
dargestellten Reihenfolge zu wechseln.

Hinweis

« Diese Grafik ist eine Ubersicht Giber alle auf dem Fitness-Tracker anzeigbaren Meniipunkte und die
Reihenfolge der Anzeige bei Auslieferung.







5. Herunterladen der App “FitPro”

Hinweis
Es werden folgende Betriebssysteme unterstiitzt:

« 105 9.0 oder hoher
« Android 5.0 oder hoher

« Offnen Sie den iTunes AppStore oder Google Play Store auf Ihrem Smartphone.

« Mithilfe der Suchfunktion konnen Sie die App finden.

« Laden Sie die App wie gewohnt herunter und installieren Sie diese auf lhrem Smartphone. Folgen Sie hierfiir
den Anweisungen Ihres Smartphones.

6. Nutzung der App

Hinweis .
+ Beachten Sie, dass die Unterstiitzung einiger Funktionen von Ihrem Endgerat abhangig ist.
« Beachten Sie hierzu die Bedi i Ihres Endgera

« Wahrend der Einrichtung der App erfolgen Abfragen, ob die App auf Funktionen Ihres Endgerates zugreifen darf.

6.1 Registrierung / Benutzerkonto

Um die Funktionen der App in vollem Umfang nutzen zu konnen, registrieren Sie sich beim ersten Start der App
und legen sich ein Benutzerkonto an.

Driicken Sie hierfir beim Start der App am oberen linken Bildschirmrand auf [Registrierung] und geben Ihre
E-Mail Adresse sowie ein Passwort ein.

Nach erfolgreicher Registrierung konnen Sie sich mit Hilfe Ihrer E-Mail Adresse und dem vergebenen Passwort
einloggen.

Durch die Registrierung und das Einloggen in die App bleiben Ihre personlichen Daten dauerhaft in der App
gespeichert.
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6.2 Kopplung des Fitness-Trackers mit Ihrem Smartphone
Hinweis .

Damit Ihr Fitness-Tracker Benachrichtigungen wie Anrufe, SMS und Whatsapp-Nachrichten anzeigt, aktivieren
Sie hierfir den Push-Modus fiir Mitteil in den Einstell Ihres Smartpt

Android-/Apple-Mobilgerate

Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth®-Funktion Ihres Smartphones und Ihr Fitness-Tracker eingeschaltet sind.
Starten Sie die App auf lhrem Smartphone und driicken Sie in der Mentiauswahl unten auf [Set] (Android) /
[Einstellungen] (i0S). Wahlen Sie anschlieRend am oberen Bildschirmrand das Icon [Binden Sie Geréte] und
suchen Sie nach Ihrem Fitness-Tracker "Fit 1900".

Wahlen Sie nun Ihren Fitness-Tracker "Fit1900" aus, um diesen mit der App zu verbinden.

Der Fitness-Tracker ist nun mit der App verbunden und die Synchronisierung wird gestartet.

Hinweis

Um eine Synchronisierung des Fitness-Trackers mit der App zu starten, driicken Sie im Startbildschirm der App
oben rechts auf den kreisformigen Pfeil.

6.3 Personliche Daten einstellen

Driicken Sie in der Mentiauswahl unten auf [Meins] (Android) / [Meine] (i0S), um Ihre personlichen Daten einzustellen.
Wahlen Sie [Benutzerprofil | (Android) / [Personliche Informationen] (i05) aus, um Ihr persénliches
Benutzerprofil anzulegen.

In threm personlichen Benutzerprofil konnen Sie lhre individuellen Daten, wie Name, Geschlecht, Alter, GroRe,
Gewicht sowie Ihr Schrittziel einstellen. Zusatzlich konnen Sie die Einheiten einstellen.

Wahlen Sie durch Beriihren denjenigen Mentipunkt aus, den Sie bearbeiten machten. Es o6ffnet sich im
Anschluss ein Untermeni, in dem Sie die Einstellungen vornehmen kénnen.

Wahlen Sie [Passwort andern] aus, um |hr personliches Passwort fiir Ihr Benutzerkonto zu andern und
bestatigen Sie die Anderung mit [OK] (Android) / [Abgeschlossen] (i0S).

Wahlen Sie [Riickmeldung] (Android) / [Feedback] (i0S) aus, um eine Riickmeldung zur App zu verfassen.
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6.4 Anzeigen auf der Startseite
6.4.1 Schrittzahler

« Hier sehen Sie eine Ubersicht zu den zuriickgelegten Schritten fiir den jeweiligen Tag.

« Zusatzlich erhalten Sie Informationen zu der zuriickgelegten Distanz, zu den verbrauchten Kalorien sowie zu
Ihrem Tagesziel an Schritten.

« Um weitere Details sowie eine graphische Darstellung lhrer Schritte, der Entfernung und den Kalorien fiir
den jeweiligen Tag, einer Woche oder eines Monats zu sehen, driicken Sie auf den Halbkreis in der Mitte des
Bildschirms.
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6.4.2 Gesundheitsbewertung

Um eine detaillierte Ubersicht zu Ihrer Gesundheitsbewertung zu erhalten, driicken Sie auf [Meine
Gesundheitsbewertung].

Hier sehen Sie eine Einordnung Ihres Gesundheitslevels sowie eine Ubersicht zu wichtigen Parametern wie dem
Body-Mass-Index und dem Kérperfettanteil.

Die angezeigten Werte werden lediglich anhand Ihres Geschlechts und Alters, Ihrer GroRe und Ihres Gewichts
berechnet.

i0S/Android:
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6.4.3 Aufzeichnung der Herzfrequenz und des Blutdrucks
Hinweis .

Beachten Sie, dass die Herzfrequenz- und Blutdruck-Aufzeichnung in der Historie nur maglich ist, wenn eine
aktive Bluetooth®-Verbindung zwischen Fitness-Tracker und der App besteht.
Hinweis .

« Dies ist ein Verbraucherprodukt und kein medizinisches Gerat. Es ist somit nicht fiir die Diagnose, Therapie,

Heilung oder Pravention von Krankheiten gedacht.
- Die angezeigten Werte entsprechen daher nur groben Richtwerten und haben keine allgemeine Giiltigkeit.

Bitte konsultieren Sie bei Fragen zu lhrem Blutdruck einen Arzt.
+ Um eine Messung der oben genannten Parameter iiber die App zu starten, driicken Sie auf der Startseite auf

[Herzfrequenz].

« Driicken Sie anschlieRend im Untermenii auf [Messung starten]. Sie erhalten eine Ubersicht zu Ihrer aktuellen
Herzfrequenz und Ihrem aktuellen Blutdruck. Zusatzlich berechnet die App Ihren Blutsauerstoffgehalt.

« Alle Messungen werden gespeichert und in der Historie iibersichtlich dargestellt.
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6.4.4 Schlafanalyse

+ Um eine detaillierte Ubersicht zu Ihrer Schlafqualitét zu erhalten, driicken Sie auf der Startseite auf [Schlaf].
« Hier sehen Sie eine Ubersicht zu Ihrer Schlafqualitat fiir den jeweiligen Tag. Ihre Schlafqualitat ist in drei Phasen
(Tief, Leicht, Wach) eingeteilt.

9
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6.4.5 Gesunde Angewohnheiten

Driicken Sie auf der Startseite auf [ | hnheit], um besti hnheiten in lhren Alltag
zu integrieren.
Um eine Gewohnheit hinzuzufiigen, driicken Sie am oberen rechten Bildschirmrand den Button [+].

« Hier erhalten Sie eine Ubersicht zu t hnheiten aus den K ien Diat, g, Trinken,
Schlaf und Andere. Zusatzlich konnen Sie eine eigene Gewohnheit erstellen, indem Sie auf [Erstellen] driicken.
« Nachdem Sie besti hnhei 4hlit haben, sehen Sie diese in einer Ubersicht. Durch Driicken

und Bestatigen einer Gewohnheit, kdnnen Sie die jeweilige Gewohnheit fiir den jeweiligen Tag bestatigen.
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6.5 Aktivitatsmodus

Driicken Sie in der Mentiauswahl unten auf [Lauft] (Android) / [Sport] (i0S), um in den Aktivitatsmodus zu
wechseln.

Im Aktivitatsmodus kénnen Sie eine Ubersicht zu Ihren bisherigen Aktivitaten aufrufen und zudem eine neue
Aktivitat starten.

In der Auswahlleiste oben konnen Sie zwischen den Aktivitdten Gehen, Laufen und Fahrrad auswahlen.

Um eine Aktivitat zu starten, driicken Sie auf [Start].

i0S/Android:
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Nach einem Countdown von 3 Sekunden startet die Aktivitat und es 6ffnet sich eine Kartenansicht, auf der

sie lhre zuriickgelegte Strecke sehen. Zusétzlich sehen Sie die Gesamtzeit Ihrer Aktivitdt, die zuriickgelegte
Entfernung, das Durchschni sowie die vert Kalorien.

Um die Aktivitat zu beenden, wischen Sie am unteren Bildschirmrand nach rechts und driicken Sie auf Ende.
Um eine Ubersicht der bisherigen Aktivitaten zu erhalten, driicken Sie in der Bildschirmmitte auf die Anzeige
der Gesamtkilometer. Hier konnen Sie Ihre bisherigen Aktivitaten einer Woche, eines Monats oder eines Jahres
einsehen.

Um detaillierte Informationen sowie die aufgezeichnete Strecke einer Aktivitat zu sehen, driicken Sie unten in
der Liste auf die jeweilige Aktivitat.

i0S/Android:
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6.6 Einstellungen

In den Einstellungen, die Sie ber die untere Auswahlleiste aufrufen, indem Sie auf [Set] (Android) /
[Einstellungen] (i0S) driicken, konnen Sie den Fitness-Tracker auf Ihre individuellen Bedirfnisse anpassen.

i0S/Android:
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6.6.1 Display durch Anheben einschalten

« Wahlen Sie [Heben Sie das Handgelenk] (Android) / [Heller Bildschirm] (i0S) aus und aktivieren Sie die
Funktion im Untermeni.

« Durch Aktivierung dieser Funktion konnen Sie das Display des Fitness-Trackers mit einer Armbewegung nach
oben aktivieren.

6.6.2 Nicht-Stéren-Modus

« Wahlen Sie [DND-Modus] (Android) / [Bitte nicht stdren] (i0S) aus und aktivieren Sie die Funktion im
Untermend.

« Im Untermenii konnen Sie die Start- und Endzeit einstellen. Im eingestellten Zeitintervall erhalten Sie keine
Benachrichtigungen auf Ihren Fitness-Tracker.

6.6.3 Wecker

« Wahlen Sie [Meine Alarme] (Android) / [Alarmeinstellungen] (i0S) aus, um verschiedene Weckzeiten
einzustellen.

« Durch Driicken von [+] kénnen Sie einen Alarm hinzufiigen.

« Stellen Sie dafiir im Untermeni die gewiinschte Alarmzeit sowie den gewiinschten Wochentag ein.

- Bestatigen Sie lhre Auswahl indem Sie auf [Bestatigen] (Android) / [Sichern] (i0S) driicken.

6.6.4 Bewegungserinnerung

« Wahlen Sie den Punkt [Lange sitzen] (Android) / [Sitzende Erinnerung] (i0S) aus und aktivieren Sie die
Funktion im Untermendi, um ein Zeitintervall fiir die Bewegungserinnerung einzustellen.

« Bei Inaktivitdt beginnt der Fitness-Tracker im eingestellten Zeitintervall und nach der eingestellten Dauer zu
vibrieren, wenn die Funktion der Vibration eingestellt ist.




6.6.5 Suche Fitness-Tracker
« Wahlen Sie [Finden] (Android) / [Ausriistung suchen] (i0S) aus, um nach Ihrem Fitness-Tracker zu suchen. Der
Fitness-Tracker vibriert anschlieBend fiir ca. 1 Sekunde.

6.6.6 Kamera Fernausloser

« Wahlen Sie [Remote-Fotos aufnehmen] (Android) / [Fer grafie] (i0S) aus, um die Funktion Kamera
Fernausldser zu aktivieren und die Kamera lhres Smartphones zu 6ffnen.

« Durch Aktivierung dieser Funktion konnen Sie die Kamera Ihres Smartphones mit dem Fitness-Tracker steuern.

« Durch Drehen des Handgelenkes Iosen Sie die Kamera Ihres Smartphones aus.

6.6.7 Benachrichtigungen

« Wahlen Sie [Message Push] (Android) / [Anwendungs-Push] (i0S) aus, um im Untermenii die
Benachrichtigungsfunktion fiir Anrufe, SMS sowie weitere Apps und Dienste zu aktivieren.

« Durch Aktivierung der Benachrichtigungsfunktion sehen Sie die Benachrichtigungen direkt auf Ihrem Fitness-
Tracker.

6.6.8 Werkseinstellungen wiederherstellen
« Wahlen Sie [Gerat zuriicksetzen] aus, um Ihren Fitness-Tracker auf die Werkseinstellungen zuriickzusetzen.
- Bestatigen Sie die anschlieBende Frage, indem Sie auf [Bestatigen] (Android) / [Sichern] (i0S) driicken.

6.6.9 Entfernen des "Fitness-Tracker"
« Wahlen Sie [Entfernen] (Android) / [Entbinden] (i0S) aus, um die Verbindung zum Fitness-Tracker zu lgsen.
« Bestatigen Sie die anschlieBende Frage, indem Sie auf [Bestatigen] (Android) / [Sichern] (i0S) driicken.

6.6.10 Einstellung der Vibration

+ Wabhlen Sie [Andere] (Android) / [Andere Funktionen] (i0S) aus und aktivieren Sie diese Funktion im
Untermen, um die Vibration an Ihrem Fitness-Tracker zu aktivieren.

« Durch Aktivierung dieser Funktion vibriert der Fitness-Tracker, wenn Sie beispielsweise eine Benachrichtigung
erhalten.

7. Wartung und Pflege

« Reinigen Sie dieses Produkt nur mit einem fusselfreien, leicht feuchten Tuch und verwenden Sie keine
aggressiven Reiniger.

« Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Produkt eindringt.

8. Haftungsausschluss

Die Hama GmbH & Co KG tibernimmt keinerlei Haftung oder Gewahrleistung fiir Schaden, die aus unsachgemaRer
Installation, Montage und unsachgemaRem Gebrauch des Produktes oder einer Nichtbeachtung der
Bedienungsanleitung und/oder der Sicherheitshinweise resultieren.

9. Technische Daten

Bluetooth® Version 4.0

Display 0.86" OLED
MaRe 240x15x 11
Gewicht 199
Schutzklasse 1P65

Batterietyp Lithium-Polymer

Akkukapazitat 55mAh /3,7V




10. Entsorgungshinweise
Hinweis zum Umweltschutz:
Ab dem Zeitpunkt der Umsetzung der europdischen Richtlinien 2012/19/EU und 2006/66/EG in
nationales Recht gilt folgendes: Elektrische und elektronische Gerdte sowie Batterien diirfen nicht mit
dem Hausmiill entsorgt werden. Der Verbraucher ist gesetzlich verpflichtet, elektrische und
elektronische Gerate sowie Batterien am Ende ihrer Lebensdauer an den dafiir eingerichteten,
B fentlichen S Istellen oder an die Verk lle zuriickzugeben. Einzelheiten dazu regelt das
jeweilige Landesrecht. Das Symbol auf dem Produkt, der Gebrauchsanleitung oder der Verpackung weist auf diese
Bestimmungen hin. Mit der Wiederverwertung, der stofflichen Verwertung oder anderen Formen der Verwertung
von Altgerdten/Batterien leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

11. Konformitatserkldrung
C € Hiermit erklart Hama GmbH & Co KG, dass sich dieses Gerat in Ubereinsti mit den gr

Anforderungen und den anderen relevanten Vorschriften der Richtlinie 2014/53/EU befindet. Die
Konformitdtserklarung gemaR der entsprechenden Richtlinie finden Sie unter www.hama.com.

Frequenzband/Frequenzbander 2402 - 2480 MHz
At hi imall jelei 3,28 dBm
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Eléments de commande et d'affichage
1. Touche tactile

2. Bracelet amovible

3. Fermeture

4. Contact de recharge

Icones d'affichage :

ﬁ Podométre

Distance parcourue

Calories brilées

Mesure de la fréquence cardiaque

Mesure de la tension artérielle

Réveil

Alarme vous invitant a bouger

Durée de vie de la batterie
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Nous vous remercions d'avoir choisi un produit Hama !
Veuillez prendre le temps de lire I'ensemble des remarques et consignes suivantes. Veuillez conserver ce mode
d'emploi a portée de main afin de pouvoir le consulter en cas de besoin.

Votre nouveau fitness tracker est le compagnon idéal pour un mode de vie sain et il vous motivera a rester actif
toute la journée. En plus d'afficher la date et I'heure, il recueille des données sur le nombre de pas que vous
réalisez, votre rythme cardiaque et les calories que vous briilez. La connexion sans fil a votre smartphone via
Bluetooth® vous permet de tenir a jour les données sur |'application correspondante et de suivre ainsi vos résultats
en permanence. Veérifiez ici si vous avez atteint votre objectif fitness personnel |




1. Explication des symboles d'avertissement et des remarques

Avertissement

Ce symbole est utilisé pour indiquer des consignes de sécurité ou pour attirer votre attention sur des dangers
et risques particuliers.

Remarque

Ce symbole est utilisé pour indiquer des informations supplémentaires ou des remarques importantes.

2. Contenu de I'emballage

w

Fitness tracker "Fit Track 1900"
Mode d’emploi

. Consignes de sécurité

Ce produit est destiné a un usage domestique non commercial.
L'emploi du produit est exclusivement réservé a sa fonction prévue.
Protégez le produit de toute saleté, humidité, surchauffe et utili
secs.

N'utilisez pas I'appareil a proximité immédiate d'un chauffage, d'autres sources de chaleur ou a la lumiére
directe du soleil.

N'utilisez pas le produit en dehors des limites de puissance indiquées dans les caractéristiques techniques.
N'utilisez pas le produit dans des zones ot les produits électroniques ne sont pas autorisés.

La batterie est installée de facon permanente et ne peut pas étre retirée.

Ne tentez pas d'ouvrir le produit en cas de détérioration et cessez de I'utiliser.

Ne tentez pas de réparer |'appareil vous-méme ni d'effectuer des travaux d'entretien. Déléguez tous travaux
d'entretien a des techniciens qualifiés.

Protégez le produit des secousses violentes et évitez tout choc ou toute chute.

N'apportez aucune modification au produit. Des modifications vous feraient perdre vos droits de garantie.
Recyclez les matériaux d’emballage conformément aux prescriptions locales en vigueur.

Ne jetez pas la batterie ou le produit au feu.

Ne modifiez pas et/ou ne déformez/chauffez/démontez pas les batteries/piles.

Ne vous laissez pas distraire par votre produit sur la route en voiture ou avec votre équipement sportif et soyez
attentifs aux conditions de circulation et a votre environnement.

Veuillez consulter un médecin avant de démarrer un programme d'entrainement.

Contrélez vos réactions corporelles pendant votre entrainement et informez votre médecin en cas d'urgence.
Consultez votre médecin dans le cas ol vous souffrez d'une pathologie et désirez quand méme utiliser le
produit.

Ce produit est un produit grand public et non un appareil médical. Il na donc pas été concu pour diagnostiquer,
traiter, guérir ou prévenir une maladie.

Un contact prolongé avec la peau est susceptible de provoquer une irritation cutanée ou une réaction
allergique. Veuillez consulter un médecin en cas de symptomes persistants.

Ce produit n'est pas un jouet. Il contient des petites pieces pouvant étre avalées et qui pourraient engendrer un
risque d'étouffement.

dans des
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Ce produit génere des champs magnétiques. Avant d'utiliser ce produit, toute personne portant un stimulateur
cardiaque doit se faire conseiller par un médecin car le fonctionnement du stimulateur cardiaque peut en étre
affecté.




Remarque — Transport aérien

« Ce produit émet en permanence des ondes radio. Veuillez noter que, pour des raisons de sécurité, le
transport et I'utilisation d'émetteurs radio ne sont pas autorisés dans les transports aériens pendant
certaines phases de vol (par exemple, au décollage/a I'atterrissage).

« Renseignez-vous aupres de la compagnie aérienne avant d’embarquer sur votre vol pour savoir si vous
pouvez emmener votre fitness tracker. En cas de doute, laissez le produit chez vous.

Avertissement - Batterie

Utilisez exclusivement un chargeur approprié ou une connexion USB pour la recharge.
N'utilisez plus des chargeurs ou des ports USB défectueux et n'essayez pas de les réparer.
Ne surchargez ou ne déchargez pas totalement le produit.

Evitez le stockage, le chargement et I'utilisation du produit & des températures extrémes et a des pressions
atmosphériques extrémement basses (comme en haute altitude par exemple).

4. Premiers pas avec le fitness tracker "Fit Track 1900"

4.1 Recharge

« Rechargez entiérement votre fitness tracker avant la premiére utilisation.

« Reliez le contact de recharge [4] du fitness tracker avec un port USB libre de votre ordinateur ou un chargeur
USB.

« Reportez-vous au mode d'emploi du chargeur USB que vous utilisez.

Remarque

- Le temps de charge pour une charge compléte de la batterie dure environ 90 minutes. Dés que la batterie
qui s'affiche a I'écran est entierement chargée, le processus de charge se termine et vous pouvez retirer le
fitness tracker.

4.2 Mise en marche et allumage
« Placez le fitness tracker sur votre poignet et attachez-le a I'aide de la fermeture [3].
« Maintenez la touche tactile [1] appuyée pendant 3 secondes pour activer le fitness tracker.

Remarque

« Afin de pouvoir utiliser les fonctions du fitness tracker de facon optimale, celui-ci doit étre positionné pres de
la partie supérieure du poignet, mais étre agréable a porter.

« Sivous étes droitier, portez votre fitness tracker au poignet gauche et, si vous étre gaucher, portez-le au
poignet droit.

« L'écart entre le fitness tracker et |'os du carpe doit étre de la largeur de un a deux doigts.

4.3 Arrét

« Afin d'arréter le fitness tracker, changez [MAC] dans la rubrique.

« Maintenez appuyée la touche tactile [1] pendant environ 3 secondes. Le fitness tracker est arrété.
4.4 Utilisation - Structure des menus

- Appuyez ensuite sur la touche tactile [1] afin d'activer I'écran de démarrage et de passer d'un affichage a un
autre dans |'ordre indiqué.

Remarque

+ Ce graphique est un apercu de tous les éléments du menu du fitness tracker et de leur ordre d'affichage lors
de la livraison.
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5. Chargement de I'application “FitPro"

Remarque

Le produit est compatible avec les systemes d'exploitation suivants :
= 105 9.0 ou version ultérieure
« Android 5.0 ou version ultérieure
« Ouvrez I'AppStore iTunes ou Google Play Store sur votre smartphone.
« Vous pouvez trouver I'application a |'aide de la fonction recherche.

« Téléchargez I'appli comme d’habitude et installez celle-ci sur votre smartphone. Pour ce faire, suivez les
instructions de votre smartphone.

6. Utilisation de Iapplication

Remarque

+ Veuillez noter que la compatibilité de chaque fonction dépend de votre appareil.

« Veuillez consulter le mode d’emploi de votre appareil a ce sujet.

« Lors de la configuration de |'application, il vous sera demandé si I'application peut accéder aux fonctions de
votre appareil.

6.1 Enregistrement/compte client

« Afin de pouvoir utiliser pleinement les fonctions de I'application, enregistrez-vous lors du premier démarrage de
I'application et créez un compte utilisateur.

« Pour ce faire, appuyez sur [S'inscrire] (Android) / [Inscription] (i0S) au niveau du bord de I'écran supérieur
gauche lors du démarrage de I'application, puis saisissez votre adresse e-mail et un mot de passe.

« Une fois I'enregistrement réussi, vous pouvez vous connecter a |'aide de votre adresse e-mail et du mot de
passe attribué.

« L'enregistrement et la connexion a I'application permettent de stocker vos données personnelles de facon
permanente dans |application.

T
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6.2 Appairage du fitness tracker avec votre smartphone

Remarque

Afin que votre fitness tracker affiche les notifications comme les appels, les SMS, les messages Whatsapp,
activez le mode Push pour les messages dans les réglages de votre smartphone.

Appareil mobile Android/Apple

Assurez-vous que la fonction Bluetooth® de votre smartphone et celle de votre fitness tracker sont activées.
Démarrez |"application sur votre smartphone et appuyez sur [Ensemble] (Android) / [Set] (i0S) dans le choix de
menu. Sélectionnez ensuite I'icone [Lier les périphériques] au niveau du bord supérieur de I'écran et cherchez
votre Fitness-Tracker "Fit 1900".

Sélectionnez ensuite votre fitness tracker "Fit1900" afin de le connecter a I'application.

Le fitness tracker est maintenant connecté a I'application et la synchronisation est lancée.

Remarque

Pour commencer la synchronisation du fitness tracker avec 'application, appuyez en haut a droite sur la fleche
circulaire dans I'écran de démarrage.

6.3P étrer les donné Ml

p

Dans le choix de menu, appuyez en bas sur [Mine] (Android) / [Mon] (i0S) afin de paramétrer vos données personnelles.
Sélectionnez [Profile dutilisateur] (Android) / [Informations personnelles] (i09) afin de créer votre profil
utilisateur.

Dans votre profil personnel, vous pouvez paramétrer vos données personnelles, comme votre nom, votre sexe,
votre age, votre taille, votre poids ainsi que votre objectif de progression. De plus, vous pouvez paramétrer les
unités.

Cliquez sur la rubrique de menu que vous souhaitez modifier. Un sous-menu s'ouvre ensuite dans lequel vous
pouvez régler les paramétres.

Sélectionnez [Changer le mot de passe] afin de modifier le mot de passe personnel de votre compte client et
confirmez la modification avec [OK] (Android) / [Compléte] (i0S).

Sélectionnez [Commentaires] (Android) / [Feedback] (i0S) afin de saisir un commentaire concernant I'application.
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6.4 Affichage de la page de démarrage
6.4.1 Podomeétre

Vous voyez ici une synthése du nombre de pas parcourus chaque jour.

De plus, vous obtenez des informations sur la distance parcourue, les calories briilées ainsi que I'objectif
quotidien de pas.

Afin d'afficher d"autres détails comme une représentation graphique de vos pas, votre distance et vos calories
chaque jour, pour une semaine compléte ou un mois complet, appuyez sur le demi-cercle situé au centre de
I'écran.
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6.4.2 Evaluation de la santé

« Afin d'obtenir une synthése détaillée de |'évaluation de votre santé, appuyez sur [Mon état de santé].

« Vous verrez alors une classification du niveau de votre santé ainsi qu‘une synthese des paramétres importants
comme l'indice de masse corporel et la proportion de masse graisseuse.

« Les valeurs affichées sont simplement calculées d"aprés votre sexe et age, votre taille et votre poids.
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6.4.3 Enregistrement de la fréquence cardiaque et de la tension artérielle

Remarque
Veuillez noter que |'enregistrement de la fréquence cardiaque et de la tension artérielle n'est possible dans
I'historique que si une connexion Bluetooth® active entre le fitness tracker et I'application a été établie.

Remarque
« Ce produit est un produit grand public et non un appareil médical. Il n'a donc pas été concu pour

diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie.
« Les valeurs affichées sont, par conséquent, uniquement des valeurs indicatives et n‘ont aucune validité
générale. Veuillez consulter un médecin si vous avez des questions concernant votre tension artérielle.

« Afin de lancer une mesure des parameétres ci-dessus via |'application, appuyez sur [Fréquence cardiaque]

(Android) / [Heart rate] (i0S) sur la page d'accueil.

« Appuyez ensuite sur [Commencer a mesure] (Android) / [Début des mesures] (i0S) dans le sous-menu. Vous
obtenez une synthese de votre fréquence cardiaque actuelle et de votre tension artérielle actuelle. L'application
calcule de plus le taux d’oxygéne dans votre sang.

« Toutes ces mesures sont enregistrées et présentées de facon claire dans I'historique.
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6.4.4 Analyse du sommeil

« Afin d'obtenir une synthése détaillée de la qualité de votre sommeil, appuyez sur [sommeil] sur la page
d'accueil.

« Vous voyez ici une synthése de la qualité de votre sommeil chaque jour. La qualité de votre sommeil se divise en
trois phases (profond, léger, éveil).
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6.4.5 Habitudes saines

Appuyez sur [Habitude saine ] sur la page d'accueil afin d'intégrer certaines habitudes & votre quotidien.

Afin d"ajouter une habitude, appuyez sur le bouton [+] sur le bord supérieur droit de I'écran.

Vous obtenez ici une syntheése de certaines habitudes des catégories Régime alimentaire, Mouvement, Boisson,
Sommeil et autres. Vous pouvez, de plus, créer une habitude propre en appuyant sur [Créer].

Apres avoir sélectionné certaines habitudes, celles-ci vous apparait sous forme de synthése. En appuyant et
en confirmant une habitude, vous pouvez confirmer chaque habitude pour chaque jour.
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6.5 Mode d'activité

Appuyez sur le choix de menu en bas sur [Mouve] (Android) / [Les sports] (i0S) afin de modifier votre mode
d'activité.

Dans le mode d'activité, vous pouvez ouvrir une synthése de vos activités actuelles et démarrer une nouvelle
activité.

Dans la barre de sélection en haut, vous pouvez choisir entre les activités Marche, Course et Vélo.

Pour commencer une nouvelle activité, appuyez sur [Start] (Android) / [Début] (i0S).
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Aprés un compte a rebours de 3 secondes, |'activité commence et une carte s'affiche pour vous permettre

de voir le trajet parcouru. De plus, vous voyez la durée totale de I'activité, la distance parcourue, la vitesse
moyenne ainsi que les calories bralées.

Afin de terminer I'activité, balayez la partie inférieure de I'écran vers la droite et appuyez sur Fin.

Afin d'obtenir une syntheése de vos activités actuelles, appuyez au centre de I'écran sur |'affichage du total des
kilomeétres. Vous pouvez voir ici vos activités actuelles d'une semaine, d’un mois ou d'une année.

appuyez sur 'activité

Afin de voir des informations détaillées ainsi que le trajet enregistrée d'une acti
concernée en bas dans la liste.
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6.6 Réglages

Dans les paramétres auxquels vous accédez via la barre de sélection en appuyant sur [Ensemble] (Android) / [Set]
(i0S), vous pouvez adapter le fitness tracker en fonction de vos besoins individuels.
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6.6.1 Activation de I'affichage en levant le poignet
« Sélectionnez [Soulevez le poignet] (Android) / [Ecran] (i0S) et activez la fonction dans le sous-menu.
« Sivous activez cette fonction, vous pouvez activer I'écran du fitness tracker d'un simple mouvement du bras.

6.6.2 Mode Ne pas déranger

+ Sélectionnez [Mode DND] (Android) / [Mode de désactivation] (i0S) et activez la fonction dans le sous-menu.

« Dans le sous-menu, vous pouvez régler I'heure de début et I'heure de fin. Pendant I'intervalle de temps
paramétré, vous ne recevrez aucune notification de votre fitness tracker.

6.6.3 Réveil

« Sélectionnez [Mes alarmes] (Android) / [Le réveil] (i05) afin de paramétrer différentes heures de réveil.
« En appuyant sur [+], vous pouvez ajouter une alarme.

« Pour cela, réglez I'heure de I'alarme ainsi que le jour de la semaine souhaités dans le sous-menu.

« Confirmez votre sélection en appuyant sur [Confirmer] (Android) / [Oui] (i0S).

6.6.4 Alarme vous invitant a bouger

« Sélectionnez la rubrique [Restez assis longtemps] (Android) / [Rappelez] (i0S) et activez la fonction dans le
sous-menu afin de paramétrer |'intervalle de temps de I'alarme vous invitant a bouger.

- En cas d'inactivité, le fitness-tracker se met a vibrer dans I'intervalle de temps défini et une fois la durée
paramétrée écoulée si la fonction de vibration est activée.




6.6.5 Recherche du fitness tracker
« Sélectionnez la rubrique [Trouver] (Android) / [Dispositif de recherche] (i0S) afin de rechercher votre fitness
tracker. Le fitness tracker vibre ensuite pendant environ 1 seconde.

6.6.6 Déclencheur a distance de I'appareil photo

« Sélectionnez [Prendre des photos a distance] (Android) / [Téléphotographie] (i0S) afin d'activer la fonction
Déclencheur a distance de |'appareil photo et ouvrir I'appareil photo de votre smartphone.

« En activant cette fonction, vous pouvez commander |'appareil photo de votre smartphone avec votre fitness
tracker.

- Entournant le poignet, vous déclenchez I'appareil photo de votre smartphone.

6.6.7 Notifications

« Sélectionnez [Message push] (Android) / [Application push] (i0S) afin d'activer la fonction de notification
pour les appels, les SMS ainsi que d'autres applications et services dans le sous-menu.

« En activant la fonction de notification, vous voyez directement les notifications sur votre fitness tracker.

6.6.8 Restaurer les parametres par défaut

« Sélectionnez [Réinitialiser Iappareil] (Android) / [Dispositif de remplacement] (i0S) pour réinitialiser votre
fitness tracker aux paramétres par défaut.

« Confirmez la question suivante en appuyant sur [Confirmer] (Android) / [Oui] (i0S).

6.6.9 Déconnecter le "fitness tracker”
« Sélectionnez [Enlever] (Android) / [Déconnecter] (i09) afin d'interrompre la connexion avec le fitness tracker.
« Confirmez la question suivante en appuyant sur [Confirmer] (Android) / [Oui] (i0S).

6.6.10 Activation des vibrations

« Sélectionnez [Autre] (Android) / [Autres fonctions] (i0S) et activez cette fonction dans le sous-menu afin
dactiver les vibrations de votre fitness tracker.

« Sivous activez cette fonction, le fitness tracker vibre, par exemple, lorsque vous recevez une notification.

7. Soins et entretien

« Nettoyez le produit uniquement a |'aide d'un chiffon non pelucheux légérement humide ; évitez tout détergent
agressif.

« Veillez a ce qu‘aucun liquide ne pénétre dans le produit.

8. Exclusion de garantie
La société Hama GmbH & Co KG décline toute responsabilité en cas de di provoqués par une i
un montage ou une utilisation non conformes du produit ou encore provoqués par le non-respect des consignes du
mode d'emploi et/ou des consignes de sécurité.

9. Caractéristiques techniques

Bluetooth® Version 4.0

Ecran OLED 0,86"
Dimensions 240x15x 11
Poids 199

Classe de protection 1P65

Type de batterie Lithium-polymére

Capacité de I'accu 55 mAh/3,7 V




10. Consignes de recyclage
Remarques concernant la protection de I'environnement :
Conformément a la directive européenne 2012/19/EU et 2006/66/CE, et afin d'atteindre un certain
nombre d'objectifs en matiére de protection de I'environnement, les régles suivantes doivent étre
appliquées : les appareils électriques et électroniques ainsi que les piles ne doivent pas étre éliminés
avec les déchets ménagers. Le consommateur doit retourner le produit/la batterie usagé(e) aux points
B olecte prévus 3 cet effet. Il peut aussi les remettre a un revendeur. Les détails a ce sujet sont régis
par la législation de chaque pays. Le pictogramme “picto” présent sur le produit, son manuel d’utilisation ou son
emballage indique que le produit est soumis a cette réglementation. En permettant le recyclage des matériaux et
des piles ou toute autre forme de valorisation d'anciens appareils, le consommateur apporte une contribution
importante a la protection de notre environnement.

11. Déclaration de conformité

Hama GmbH & Co KG, déclare par la présente que cet appareil est conforme aux exigences
fondamentales et aux autres dispositions pertinentes de la directive 2014/53/UE. Vous pouvez trouver
la déclaration de conformité conformément a la directive correspondante a I'adresse www.hama.com.

Bandes de fréquences 2402 -2 480 MHz

Puissance de radiofréquence maximale 3,28 dBm




@B Instructiuni de utilizare

Elemente de operare si afisaje
1. Tastd senzor

2. Bratara detasabila

3. inchidere

4. Contact de incarcare

Simboluri pe ecran:

ﬁ Contor de pasi

Distanta parcursa

Caloriile consumate

Masurarea frecventei cardiace

Masurarea tensiunii arteriale

Desteptator

Reamintire referitoare la miscare

Nivelul de incdrcare al acumulatorului
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Va multumim pentru faptul ca v-ati decis in favoarea unui produs Hama!
Va rugdm sa va luati timpul necesar pentru a citi urmatoarele instructiuni si indicatii in totalitate. Pastrati aceste
instructiuni de utilizare mai apoi intr-un loc sigur, pentru a le putea consulta in caz de necesitate.

Noul dvs. Fitness-Tracker este insotitorul ideal al unui stil de viata sandtos si va motiveaza sa fiti activi intreaga zi.
Pe 1anga afisarea orei si a datei, acesta colecteaza date cu privire la numarul de pasi, pe care i efectuati, frecventa
dvs. cardiaca si caloriile consumate. Conexiunea fara fir prin intermediul Bluetooth® cu smartphone-ul dvs. va
permite sa documentati datele pe aplicatia aferentd si sa va urmariti astfel succesul in permanenta. Verificati aici
cand v-ati atins obiectivul de fitness personal!




1. Explicarea simbolurilor de avertizare si a indicatiilor

Avertizare

Este utilizat pentru a marca indicatiile de securitate sau pentru a atrage atentia asupra pericolelor si riscurilor
speciale.

Indicatie

Este utilizat pentru a marca suplimentar informatii sau indicatii importante.

2. Continutul ambalajului
« Fitness-Tracker ,Fit Track 1900"
« Instructiuni de utilizare

3. Indicatii de securitate

« Produsul este conceput pentru utilizare privatd si nu profesionala.

« Utilizati produsul numai pentru scopul prevazut pentru acesta.

- Protejati produsul de murddrie, umiditate si supraincdlzire si utilizati-l numai in medii uscate.

« Nu operati produsul in imediata apropiere a sistemului de incalzire, a altor surse de caldurd sau in razele directe
ale soarelui.

« Operati produsul numai in limita capacitatilor sale indicate in cadrul datelor tehnice.

« Nu folositi produsul in zone unde nu sunt admise aparate electronice.

« Acumulatorul este montat fix si nu poate fi indepartat.

« Nu deschideti produsul si nu continuati sa il operati, daca prezinta deteriorari.

« Nu incercati sa reparati sau sa intretineti produsul in regie proprie. Orice lucrdri de intretinere sunt executate
numai de personal de specialitate responsabil.

« Nu lasati produsul sa cada si nici nu il expuneti unor vibratii puternice.

+ Nu aduceti modificari produsului. In acest fel pierdeti orice drept la garantie.

- Eliminati ambalajele imediat, conform prescriptiilor locale valabile de eliminare a deseurilor.

« Nu aruncati acumulatorul, respectiv produsul in foc.

« Nu modificati, deformati, incalziti sau dezmembra bateriile/acumulatoarele.

= Nu permiteti s vi se distraga atentia pe parcursul deplasarii cu un autovehicul sau echipament sport de catre
produsul dvs. si acordati atentie situatiei traficului si mediului dvs.

+ Inaintea inceperii unui program de antrenament consultati un medic.

« In timpul antrenamentului luati permanent in consideratie reactiile corpului si in caz de urgenta consultati un
medic.

« Daca sunteti deja bolnav si totusi doriti sa utilizati produsul consultati un medic.

« Acest produs este destinat consumatorilor dar nu este un aparat medical. Nu este conceput pentru
diagnosticare, terapie, vindecare sau prevenire a bolilor.

« Contactul mai indelungat poate duce la iritatia pielii si alergii. Dacd simptomele se prelungesc consultati un
medic.

« Acest produs nu este o jucarie. El contine piese de mici dimensiuni, ce pot fi inghitite, care prezintd un pericol
de sufocare.

Avertizare — Stimulator cardiac

Produsul genereaza campuri magnetice. Produsul genereaza campuri magnetice Deoarece functionarea
stimulatorului cardiac poate fi influentat, persoanelor cu stimulator li se recomanda s ceara sfatul medicului
inaintea folosirii acestui produs.




Indicatie — Trafic aerian

« Acest produs este un emitator permanent de unde radio. Aveti in vedere faptul ca purtarea si operarea de
emitatoare radio este interzisd in anumite faze de zbor (de ex. decolare/aterizare) din motive de securitate.

+ Informati-va inainte de zbor la linia aeriand, dacd aveti voie sa purtati aparatul dvs. Fitness-Tracker. In caz de
dubiu, lasati produsul acasa.

Avertizare — Acumulator

« Pentru incarcare folositi numai incarcdtoare adecvate sau racorduri USB.
« Nu mai utilizati incarcatoare defecte sau conexiuni USB defecte si nici nu incercati sa le reparati.
« Nu supraincarcati sau descarcati complet produsul.

« Evitati depozitarea, incarcarea si utilizarea la temperaturi extreme si la o presiune extrem de mica a aerului
(ca de ex. la inaltimi foarte mari).

4. Primii pasi cu Fitness-Tracker ,Fit Track 1900"

4.1 incércarea

« Incércati dispozitivul dvs. Fitness-Tracker complet inainte de prima utilizare

« Conectati contactul de incarcare [4] al Fitness-Tracker la o conexiune USB liberd a calculatorului dvs. sau la un
incarcator USB.

« Acordati atentie in acest sens instructiunilor de utilizare ale incarcétorului USB utilizat.

Indicatie

« Durata de incarcare, pentru o incarcare completd a acumulatorului este de cca. 90 de minute. De indata
ce simbolul acumulatorului de pe ecran este complet incarcat, procesul de incarcare este incheiat si puteti
deconecta aparatul Fitness-Tracker.

4.2 Aplicarea si pornirea
- Aplicati aparatul dvs. Fitness-Tracker pe incheietura mainii si inchideti-I cu ajutorul sistemului de inchidere [3].
« Mentineti tasta senzorului [1] apasatd timp de 3 secunde, pentru a porni Fitness-Tracker.

Indicatie

« Pentru a utiliza functiile aparatului Fitness-Tracker cat mai bine cu putinta, Fitness-Tracker trebuie sa fie
asezat strans pe partea superioara a articulatiei mainii, dar ar trebui sa fie totusi confortabil de purtat.

« Tn cazul in care sunteti dreptaci, purtati Fitness-Tracker pe mana stanga si ca stangaci pe ména dreapta.

- Distanta dintre Fitness-Tracker si oasele articulatiei mainii trebuie sa fie de unul, pana la doua degete Iatime.

4.3 Oprirea
« Pentru a opri Fitness-Tracker, treceti la punctul de meniu [MAC].
« Apasati si mentineti tasta [1] apasata timp de cca. 3 secunde. Aparatul Fitness-Tracker este oprit.

4.4 Operarea — Structura meniului
- Apasati tasta senzor [1], pentru a activa ecranul de pornire si pentru a comuta intre ecrane, in succesiunea
reprezentatd.

Indicatie

+ Acest grafic reprezinta o imagine de ansamblu asupra tuturor punctelor de meniu Fitness-Tracker ce pot fi
afisate si succesiunea de afisare la livrare.
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5. Descarcarea aplicatiei ,FitPro”

Indicatie

Sunt sustinute urmatoarele sisteme de operare:
« i0S 9.0 sau versiuni superioare
« Android 5.0 sau versiuni superioare
« Deschideti iTunes AppStore sau Google Play Store de pe smartphone-ul dvs.
« Cu ajutorul functiei de cautare aveti posibilitatea de a gasi aplicatia.
« Descarcati aplicatia ca de obicei si instalati-o pe smartphone-ul dvs. Urmati in acest sens instructiunile de pe
smartphone-ul dvs.

6. Utilizarea aplicatiei

Indicatie

+ Aveti in vedere faptul ca suportarea anumitor functii depinde de terminalul dvs.
« Acordati fn acest sens atentie instructiunilor de utilizare ale terminalului dvs.
« Pe parcursul setarii aplicatiei au loc interogari, daca aplicatia poate accesa functiile terminalului dvs.

6.1

gi / contul de

+ Pentru a putea utiliza functiile aplicatiei in deplinatatea lor, inregistrati-va la prima pornire a aplicatiei si creati
un cont de utilizator.

« Apasati in acest scop la pornirea aplicatiei pe marginea superioara stanga a ecranului [Register] si introduceti
adresa dvs. de e-mail si parola.

« Dupd inregistrarea reusita, puteti sa va autentificati cu ajutorul adresei dvs. de e-mail si a parolei alocate.

« Prin inregistrarea si autentificarea in aplicatie, datele dvs. personale raman salvate permanent in aplicatie.

wmail registration




6.2 Cuplarea aparatului dvs. Fitness-Trackers la smartphone-ul dvs.

Indicatie

Pentru ca aparatul dvs. Fitness-Tracker sa afiseze mesaje, precum apelurile, SMS-urile si mesajele pe Whatsapp,
activati in acest sens modul pentru mesaje Push in cadrul setarilor smartphone-ului dvs.

Aparate mobile Android/Apple

Asigurati-vd, ca functia th® a smartphone-ului si i dvs. Fitness-Tracker sunt conectate.

Porniti aplicatia pe smartphone-ul dvs. si apasati in selectia meniurilor in jos pe [Set] (Android) / [Setting] (i0S).
Selectati in incheiere pe marginea superioara a ecranului pictograma [Bind devices] si cautati aparatul dvs.
Fitness-Tracker ,Fit 1900".

Selectati acum aparatul dvs. Fitness-Tracker ,Fit1900", pentru a-l conecta cu aplicatia.

Aparatul dvs. Fitness-Tracker este acum conectat cu aplicatia si sincronizarea este pornita.

Indicatie

Pentru a porni sincronizarea Fitness-Tracker cu aplicatia, apasati in ecranul de pornire al aplicatiei, dreapta sus,
pe sageata in cerc.

6.3 Setarea datelor personale

Apasati in selectia meniurilor fn jos pe [Mine], pentru a va seta datele personale.

Selectati [User Profile] (Android) / [Personal information] (i0S) pentru a crea profilul dvs. personal de
utilizator.

in cadrul profilului dvs. de utilizator, puteti selecta datele dvs. individuale, precum numele, genul, varsta,
indltimea, greutatea, precum si obiectivul dvs. de pasi. Suplimentar este posibila si setarea unitatilor.
Selectati prin atingere acel submeniu, pe care doriti sa il procesati. in incheiere se deschide un submeniu, in
care pot fi efectuate setarile.

Selectati [Change password], pentru a modifica parola dvs. personala pentru contul dvs. de utilizator si pentru
a confirma modificarea cu [OK] (Android) / [done] (i0S).

Selectati [Feedback], pentru a redacta un raspuns pentru aplicatie.
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6.4 Indicatiile de pe pagina de pornire
6.4.1 Contorul de pasi

« Aidi puteti observa o imagine de ansamblu a pasilor efectuati pe parcursul zilei respective.

« Suplimentar obtineti informatii referitoare la distanta parcursa, la caloriile consumate, precum si la obiectivul
dvs. zilnic referitor la pasi.

« Pentru detalii suplimentare, precum si pentru o reprezentare graficd a pasilor dvs., a distantei si caloriilor pentru
ziua respectivd, pentru o saptamand sau un an, apasati pe semicercul din centrul ecranului.
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6.4.2 Evaluarea sanatatii

« Pentru a obtine o imagine detaliata a evaluarii sanatatii dvs., apasati pe [My health rating].

« Aidi puteti vedea o alocare a nivelului dvs. de sdnatate, precum si o imagine de ansamblu a celor mai importanti
parametri, precum body-mass-index si proportia de grasime in corp.

« Valorile indicate sunt calculate numai pe baza greutatii si a varstei dvs. a inaltimii si a greutatii dvs.
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6.4.3 inregistrarea frecventei dvs. cardiace si a tensiunii arteriale

Indicatie
Acordati atentie faptului, ca inregistrarea frecventei cardiace si a tensiunii arteriale in istoric este posibild
numai, dacd existd o conexiune Bluetooth® activa intre Fitness-Tracker si aplicatie.

Indicatie

« Acest produs este destinat consumatorilor dar nu este un aparat medical. Nu este conceput pentru
diagnosticare, terapie, vindecare sau prevenire a bolilor.

« Valorile indicate corespund din acest motiv numai valorilor orientative grosiere si nu au o valabilitate
generala. Va rugam ca in cazul in care aveti intrebari referitoare la tensiunea dvs. arterial, sa consultati
un medic.

Pentru a porni 0 masurare a parametrilor indicati anterior prin intermediul aplicatiei, apasati pe pagina de

pornire pe [Heart rate].

Apasati in incheiere in submeniu pe [Start measure] (Android) / [Start measuring] (i0S). Vi se va prezenta
0 imagine de ansamblu a frecventei dvs. cardiace actuale si a tensiunii dvs. arteriale actuale. Suplimentar,
aplicatia va calculeaza continutul de oxigen in sange.

Toate atorile sunt salvate si clarin cadrul istoricului.

Dl
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6.4.4 Analiza somnului

« Pentru a obtine o imagine detaliata a calitatii somnului dvs., apasati pe pagina de pornire pe [Sleep].
« Aidi puteti observa o imagine de ansamblu a calitatii somnului dvs. pe parcursul zilei respective. Calitatea
somnului dvs. este impartita in trei faze (adanc, superficial, treaz).
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6.4.5 Obiceiuri sanatoase

« Apasati pe pagina de pornire pe [Healthy habit], pentru a integra anumite obiceiuri in viata dvs. de zi cu zi.
Pentru a adauga un obicei, va rugam sa apasati butonul de pe marginea superioara din dreapta a ecranului [+].
Aici obtineti 0 imagine de ansamblu asupra anumitor obiceiuri din categoria dietd, miscare, consum de lichide,
somn si altele. Suplimentar puteti crea obisnuinte proprii, apasand pe [Create] (Android) / [Add] (i0S).

Dupd ce ati selectat anumite obiceiuri, le puteti vedea in imaginea de ansamblu. Prin apdsarea si confirmarea
unui obicei aveti posibilitatea de a confirma obiceiul respectiv pentru ziua in cauza.

i0S/Android:
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6.5 Modul de activitate

Apasati in selectia meniurilor, n partea de jos, pe [Motion], pentru a trece in modul de activitate.

in modul de activitate puteti accesa o imagine de ansamblu a activitatilor dvs. de pana acum si sa incepeti
suplimentar o activitate noua.

in lista de selectie de sus puteti selecta intre activitati precum mers, alergat si mers pe bicicletd.

Pentru a initia o activitate, apasati pe [Start].

i0S/Android:
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Dupd un countdown de 3 secunde, activitatea incepe si se deschide o harta, pe care puteti vedea traseul
parcurs. Suplimentar vedeti timpul total al activitatii dvs., distanta parcursd, viteza medie, precum si caloriile
arse.

Pentru a incheia activitatea, glisati pe marginea inferioara a ecranului spre dreapta si apasati pe incheiere.
Pentru a obtine o imagine de ansamblu a activitdtilor de pand acum, apasati in centrul ecranului afisajul
numarului total de kilometri. Aici puteti vizualiza activitatile de pana acum din timpul unei sdptamani, a unei
luni sau a unui an.

Pentru a obtine informatii detaliate, precum si traseul inregistrat al unei activitati, apasati jos in lista pe
activitatea respectiva.
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6.6 Setarile

in cadrul setarilor, pe care le puteti accesa prin intermediul listei inferioare de selectie, apasand pe [Set] (Android)
/[Setting] (i0S), puteti adapta aparatul Fitness-Tracker la nevoile dvs. personale.

i0S/Android:
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6.6.1 Conectarea ecranului prin ridicare

« Selectati [Bright screen] (Android) / [Lift wrist to bright screen] (i09) si activati functia din submeniu.

- Prin activarea acestei functii aveti posibilitatea de a activa ecranul Fitness-Tracker prin intermediul unei miscari
de brat in sus.

6.6.2 Nicht-Stéren-Modus

« Selectati [DND mode] si activati functia din submeniu.

« in cadrul submeniului puteti seta timpul de pornire si de oprire. In cadrul intervalului de timp setat nu vi se
transmit notificari pe Fitness-Tracker.

6.6.3 Desteptator

« Selectati [Alarms] (Android) / [Alarm Setting] (i0S), pentru a seta diferitele ore de trezire.

« Prin apasarea [+] puteti adduga o alarma.

« Setati in acest scop in submeniu ora doritd a desteptatorului, precum si ziua din saptdmana doritd.
« Confirmati selectia apasand pe [Confirm].

6.6.4 Reamintire referitoare la miscare

« Selectati punctul [Long sit remind] (Android) / [Long sit reminder] (i0S) si activati functia din submeniu,
pentru a seta un interval de timp pentru reamintirea referitoare la miscare.

« In caz de inactivitate, Fitness-Tracker incepe sa vibreze in intervalul de timp setat si dupa intervalul setat, dacd
functia este setatd pe vibrare.




6.6.5 Cauta Fitness-Tracker
« Selectati [Find] pentru a cauta Fitness-Tracker. Aparatul Fitness-Tracker vibreaza in incheiere timp de cca. 1
secunda.

6.6.6 Declansatorul de la distanta al camerei

+ Selectati [Remote Take Photos], pentru a utiliza functia de declansator de la distanta si pentru a porni camera
smartphone-ului dvs.

« Prin activarea acestei functii puteti comanda camera smartphone-ului dvs. cu ajutorul Fitness-Tracker.

« Prin rotirea articulatiei mainii declansati camera smartphone-ului dvs.

6.6.7 Notificari

« Selectati [Message Push] (Android) / [Message Push Setting] (i0S), pentru a activa in submeniu functia de
notificare pentru apeluri, SMS-uri, precum si alte aplicatii si servicii.

« Prin activarea functiei de notificare, vizualizati notificarile direct pe Fitness-Tracker.

6.6.8 Resetarea la setrile din fabrica

- Selectati [Reset Device] (Android) / [Device Reset] (i0S) pentru a reseta aparatul dvs. Fitness-Tracker la setdrile
din fabrica.

« Confirmati intrebarea primita in incheiere apasand pe [Confirm].

6.6.9 indepartarea , Fitness-Tracker”

« Selectati [Remove], pentru a deconecta Fitness-Tracker.

« Confirmati intrebarea primita in incheiere apasand pe [Confirm].

6.6.10 Setarea vibratiilor

« Selectati [Other] (Android) / [Other Settings] (i0S) si activati aceasta functie din submeniu, pentru a activa
vibratiile la dispozitivul dvs. Fitness-Tracker.

« Prin activarea acestei functii, Fitness-Tracker vibreazd de ex. atunci cand primiti, de ex. o notificare.

7. intretinerea si ingrijirea
« Curatati produsul numai cu o laveta ce nu lasa scame, usor umezita si nu utilizati detergenti agresivi.
« Aveti grija ca apa sa nu patrunda in produs.

8. Excluderea raspunderii

Hama GmbH & Co KG nu isi asuma nicio raspundere sau garantie pentru daunele, ce rezulta din instalarea,
montajul, utilizarea inadecvata a produsului sau nerespectarea instructiunilor de utilizare si/sau a indicatiilor de
securitate.

9. Date tehnice

Versiunea Bluetooth® 4.0

Display 0,86" OLED
Dimensiuni: 240x15x 11
Greutate: 19¢

Clasa de protectie 1P65

Tipul bateriei Litiu-Polimer

Capacitatea acumulatorului 55 mAh/3,7 V




10. Indicatii de eliminare ca deseu
Instructiuni pentru protectia medi nconjurator:
Din momentul aplicarii directivelor europene 2012/19/UE si 2006/66/EG in dreptul national sunt
valabile urmatoarele: Aparatele electrice si electronice nu pot fi salubrizate cu gunoiul menajer.
Consumatorul este obligat conform legii sa predea aparatele electrice si electronice la sfarsitul duratei
de utilizare la locurile de colectare publice sau inapoi de unde au fost cumparate. Detaliile sunt
reglementate de catre legislatia tarii respective. Simbolul de pe produs, in instructiunile de utilizare sau
pe ambalaj indica aceste reglementari. Prin reciclarea, revalorificarea materialelor sau alte forme de valorificare a
aparatelor scoase din uz aduceti o contributie importanta la protectia mediului nostru inconjurator.

11. Declaratie de conformitate

Hama GmbH & Co KG declara prin prezenta faptul ca acest aparat este in conformitate cu cerintele
fundamentale si celelalte prescriptii relevante ale directivei 2014/53/UE. Declaratia de conformitate
corespunzatoare acestei directive o puteti gasi la www.hama.com.

Banda (bentzile) de frecvente 2402-2480 MHz

Puterea maxima 3,28 dBm
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Kardotaon pmatapiag

Tag EuXapLOTOOpE TTOU EMAEEATE €va TPoiov Tng Hama!
Apx1ka, adlepwote Aiyo xpovo yia va SlaPaoete Tig mapakdtw odnyieg kat uodEILeI. ETn ouvéela, puAagte To
EYXEPIBIo 08NYIV OE ATPAAES PEPOG YIa PEANOVTIK] XPrion, Qv XPEIAOTEL

To véo aag BpaxioA tapakoAoubnong Spactnpiotntag eivat o avikdg cuvodog yia £vav vylewo tpomo {wiig kat
0ag mapakivei va eiote evepyoi 6An v nuépa. EKTOC amo to va epdavidel Ty wpa Kat Ty nUePopnvia, GuAEyel
Sedopiéva OXETIKA P Ta PpaTa TIOU KAVETE, TV KapSIakr} oag cuxvotnta Kat Tig Beppibeg mov kaite. H avppatn
ouvdean Bluetooth® e To smartphone 0dg emiTpemtel va Kataypadete ta Sedopéva atn oXETKR epappoyr kal,
OUVENWC, va TIapakoAouBeite Slapkuwg Ty emtuyia oag. EAEyETe €6t TOTE METUXATE TOV MPOTWITIKG 0TG OTOXO
GuoIkri¢ katdotaong!




1. Ene€nynon npogidonowntikwv cupfoAwv kat vrtodei§ewv

Mpo&domnoinan

Emonpaivel tpogidonoiroelg acpaleiag i eplota v mpooox1 oag o€ 181aitepous KIvaivoug.

Yrodei§n

Emonpaivel tpooBeteq MANpohopies fj GnpavTIKES UTOSEIEEIC.

2. Nepleyopeva ouokevaaiag
« BpayoAt tapakoAovbnong Spactnpiotntag “Fit Track 1900"
« Eyxepidio odnyiv

3. MpociSonotioes acpaieiag

To mpoidv poopileTal yia mpoowrtikr kat Ox1 yia enayyeApatikr xprion.

XPNOIHOTIOLEITE TO TPOIOV ATOKAEIOTIKA KAl HOVO YIa TOV TIPOBAEMOpEVO GKOTIO Xpriong Tou.

Mpoatatevete to mpoidv and v akabapaia, vypacia kai uEPBEPPAVON Kal XPNOIUOTIOLETE TO TPOTOV HOVO OF
§npa mepiBariovra.

Mnv xpnolporoleite To TPoidv kovtd o Beppavtika owpata, GAAEC Tnyég Béppavang r otnv dpeon nAiakr
aktvoBoAia.

Mnv XpnolHOTIOLE(TE TO TIPOIOV EKTOC TwV Opiwv amoS0arC TV Tou avadEpovTal oTa TEKVIKG OTOIXEia.

Mnv XpNOIHOTIOLEITE TO TIPOIOV GE TIEPIOXES OTIOU SEV EMITPEMOVTAL NAEKTPOVIKEG GUTKEVEC.

H pmatapia ivat evowpatwpévn kat Sev pmopei va adaipedei.

Mnv avoiyeTe T0 TPOTGV Kat {n) GUVEXI(ETE va TO XPNOIHOTIOLEITE, av EXOUV TIPOKANOEL {NuIEC.

Mnv emixelprogte va Tpopeite povol oag o€ epyacies ouvtripnang f €MIOKELRC 0To Tpoiov. Ot epyaaieg
OLVTAPNONG TIPEMEL vl yivovTal amo CEIBIKEVIEVA GTOpa.

Mnv agrivete o mpoiov va MEGTEL Kat PNV To ekBETETE O€ 10XUPOUC KPASATHOUG.

Mnv TipoBaiveTe G TPOTIOMOITEL TOU TIPOiOVTOC. Kat' autov Tov TpoTo, Mavel va XVt n eyyonan.
Anoppirttete Ta UAIKG 0UOKEVAoTag apéowc, OUPWVA HE TOUG IOXUOVTES TOTIKOUG KAVOVIOUOUS yia TV
andppupn.

Mn pixvete tnv enavadoptdpevn patapia f To TPoiov o€ pwtid.

Mnv HETATPETETE KAV PNy Tapapopwvete/Beppaivete/avoiyete TS amAég/enavadopTi{OpeveS Hmatapie.
MpoaEETe WOTE Va pnv amoomdral n Tpoooyr oag ané to mpoidv katd v odrynan 1 T xprion opyavou
YURVaoTIKAG kat AdapBavete umoyn oag Ty katdotaon g kivneng kat tov Tepiaiovia xwpo.

Zntrjote T oupPOVAR ylaTpoU, TPOTOU SEKIVATETE £va TPOYPAMHC TIPOTIOVNONG.

Katd t S1dapKeia tng Tpomovnong, TPEMEL va TIPOCEKETE MAVTA TIC AVTIGPATEL] TOU GWHATOG KAt VA EMIKOWWVEITE
JiE ylatpd o€ MEPIMTWon avaykng.

SUPPOUAEUTEITE yIaTPO av TACKETE ano kAmola acBéveld kat BEAETE TApOAa QUTA va XPNOIUOTOLOETE TO TTPOIOV.
Auto To ipoiov mpoopiletat yia xprion and karavaAwteg Kat Sev eival laTpIKr GUOKEUT. A€V €Kel EMOpEVIIC
oxedlaotel yia ) didyvwan, T Bepareia, Ty iaon 1 v TpOANYn aoBevelwy.

H enadn pe to déppa yia peydho xpoviko Sidotnua propei va odnyroel oe epediapolg Tov Géppatog Kat
aMepyieq. Av Td CUTTTRMATA EMIPEVOLY, ETIOKEDOEITE y1aTPO.

Auto o ipoiov Sev anoteAel magvidt. Mepiéxel pikpd pépn mou av katamoBolv Hopodv va pokaAégovy
TIVIYHO.

Npogidonoinon — Bnuato§otng

To mpoidv mapayel payvnTikd edia. Ta atopa pe Pnpatodotn mEMEL, TPIV Ao Tn Xprian Tov mpoiovtog,
va oupBouAEUTODV YIaTpo, yia TO av 1) Aetroupyia Tou TipoiovTog pmopei va mapepmodioel T Atoupyia Tou
Bnpatodorn.




08nyia — Evaépia kukAogpopia .

AuTO To TIPOioV anoteAel Slapkr mopmo achppatou arpatog. AdBete umoyn Ot yia Adyoug acpaleiag dev
EMTPENETAL N PETAGOPA Kall 1) A pyia TOpMWV aoUp} 0TUATOC O OPIOHEVEC PAOEIC TWV TTOEWY
(m.x. amoyeiwon/mpoayeiwan).

EvnpepwOsite amd tnv agpomopIkn ETAIPEia TPIV A6 T TTon €AV UMOPEITE va HETAPEPETE TO PPayIOAL
napakoAovBnang Spastnpotntag padi oag. Te mepimtwon apdiBoAiag, adriote To mpoidv aTo omiTL.

MpoeSortoinon — Enavagopti{opevn pnatapi

P 1°n f

T1a T ¢poptTion Xpnotpomoleite povo katdAAnAoug GopTioTE r umoSoxEg USB.
Mn XpNOIHOTIOLEITE yevIKa ENATTWHATIKOUE GOPTIOTEC 1 BOPEG USB Kat pnv TpooTabeite va Ta EMOKEVACETE.
Mnv adrivete o mpoidv va urtepdoptiCetat fj va anopoptiCetat mrjpwg.

AnodUyete T anodrikeuon, T GOPTION Kal T Xprion o€ akpaie BEppokpacieg kat o€ e§aIpETIKA XapnAn
Tiean aépa (6w o€ peyaAa vPopETpa).

4. Npwra fripata pe to Bpaytodt napakoroubnong dpactnprotnrag “Fit Track 1900"

4.1 ®opuon

«+ Oopriote To BpayioAl tapakoAotbnong Spastnpiétnrag mMRpwS TPWY and T mpwn Xprion.

- Zuvbéote v enadr poptiong [4] tou Bpayiodiod mapakoAovbnong Spactnpiotntac pe pia auvdeon USB tou
uroAoylotr oag 1 evog popriotr USB.

« Tnpeite T 08nyieg XElPIapol Tov Gpoptiatr) USB mou XpNoIHOTOIE(TE.

Yrodei§n

« 0 xpovog yia Ty mArpn GopTIoN TG unatapiag avépyetal oe epimou 90 Aemd. MO epdaviate TAfpwg
dopriapévn N pnatapia otnv 086vn, N Goption xel oAokANPWOEL Kat umopeite va anoouvSETETe To BpayloAt
napakoAovBnong SpastnpiotnTag.

4.2 Tomo©£tnon Kat evepyomoinon

« TomoBetrote 0 BpayioAt mapakoAolBnang SpactnpIoTnTag oTov KApmo oag Kat dodalioTe To He T0 koUpmwya [3].

« Kpatjote matnpévo to mAfktpo aio®ntripa [1] yia mepimou 3 SeutepdAemta, yia va eKKIVAOETE T0 BpayioAt
napakoAovBnang SpastnploTnTas.

Ynodei§n .

« Ta va a§lomolroete Tig Aettoupyieg Tou Bpayiohiot mapakoAovbnong Spaatnplotntag pe Tov KaAlTepo
TPOTO, GOPATE TO aMd TV MAVW TAEUPA TOL KAPTIOD 0ag, WOTE va Epappolel adixtd, aAla Tavtoxpova va
doplétal avera.

+ Oopdre To BpayioAt mapakorodBnang SpactnpIoTNTA WG SESIOXEIPEC GTOV APIOTEPD KAPTO, Kal OTOV SEEI0
KaPTO WG APIOTEPOXELPES.

+ H andotaon petagy tou Bpayiodod mapakoAotBnong SpactnpiéTnTag Kai Tov 00ToD TOL KAPTOU TTPEMEL val
£ivat mepimou 500 SayTUAa.

4.3 Anevepyornoinon

« [a va anevepyoroljoete To Bpaylot mapakoAodOnong Spactnplotnta, petapeite oto anpeio pevol [MAC].

« Matrote kat kpatijote matnpévo to mAktpo awodntripa [1] yia mep. 3 SeutepoAenta. To BpagioAt
napakoAotBnang Spactnplétntag anevepyorolgital.

4.4 Xe1pLopog — Aopij pevou

« Martrote to mAfktpo aiobntripa [1], yia va evepyomotroete Ty apxikr 066vn kat yia evaAdayr peta&d twv
evei€ewv e T O€lpd Mo amelkovidetal.

Yrodei§n

* AuTO T0 ypadiko amotelei pia aovon OAwv Twv anpeiwy pevol o udaviCoviat ato PpayioAt
napakoAovOnang SpastnplotnTag kat g oEIpag Twv evdei§ewv katd ty tapadoon.




|
* Seut.




5. Ajn ¢ epappoyr “FitPro”

Yrode§n

YnootnpiCovral ta mapakdtw AEToupyIka ouoTipata:
« 05 9.0 i} avitepo
« Android 5.0 j petayevéatepo

« Avoi€te to iTunes AppStore fj T0 Google Play Store oto smartphone oag.

- Mropeite va eviomioeTe v edappoyr pe tn Aettoupyia avalfmong.

« KateBaote mv edpappoyn wg ouviBwg Kal EyKatacTiote T oto smartphone oag. AkoAoubriote Tig 0dnyieg Tou
smartphone oag.

6. Xprion ¢ epappoyrig
Ynodeign .

« AaBete umoyn OTt N uTOGTrPIEN KATOLWY AETOVPYILV EEAPTATAL O TN CUOKELY 0G.

+ Avarpé€te oTiC 0dnyieg Aetroupyiag TG TEPHATIKIG OUOKEVRG 0AC.

« Kara my eykataotaon g epappoync, 6a epwndeite edv emtpénetal oTnv epappoyr Tpoopaon otiq Aetoupyieg
NG TEPHATIKIAG OUOKEVNG 0aG.

6.1 Eyypadri/Aoyaplacpdg xpriotn

« [0 va PTopEoETe va aglomolroeTe MARpw TIC A PYIEC TG epappoyri¢, eyypadeite kard v mpwn ekkivnon
G epappoyrg kau Snuioupyriote évav Aoyapiaopd xprotn.

I auté, natjote [Register] otnv endvw aplotepr ywvia tng 080vng Katd v ekkivnon e epappoyc kat
mAnktpoloyrate T Sievbuvan email oag kat évav kwdikd mpéoBacng.

Ao eyypadeite pe emtuyia, propeite va ouvdedeite pie tn Sievbuvan email kat Tov kwdikd MpoéoBaong Tov
EXETE KATAXWPIOEL

Me TV eyypadri kat T olvSeon oty epappoyn, Ta poowika dedopéva oag anodnkebovtat povipwg oty
edappoyr.

FitPro

‘email registration




6.2 Zev€n Tov BpaytoAtov mapakoAovOnong SpactnpLotnrag pe to smartphone oag

Ynodei§n
Mpokelpévou To BpayioA nupuxo)\ouenun( 6paomp10tnta( va euaviCel eiomotoels onwg KAGELS, pnvopata
SMS kat Whatsapp, evepy JoTe T A Py i push ati¢ pubpioeig Tou smartphone oag.

DopnTéC GUOKEVES Andr0|d/AppIe

« BeBawbeite ot gival evepy Hévn N PYil th® tou smartphone kat tou BpayioAod
nupuko)\ouenonc Spactnplottag.

Zekwrote TV epappoyr ato smartphone oag kat matfote [Set] (Android) / [Setting] (i0S) oty mapakdtw
emAoyr} pevol. Stn ouvéxela, eMAEETE To elkovidio [Bind devices] ato emavw pépog Tg 006vng kat avalntriote
0 BpatoA tapakoAovbnong Spastnpiotnrag "Fit 1900".

‘Emetta, emAECTE To Bpayio mapakoAovOnang Spactnpiotntag “Fit1900" yia va 1o GUVSEOETE piE TV Edappoyr.
To Bpay16A mapakoAolBnang SpacTnpIOTNTa ivar TAEOV TUVBESELEVO | TV EQappOy KAl EEKIVA O TUYXPOVIOOG.

Ynodein

10 va EKKIVI|OETE GUYXPOVIGHO TOU BpaxioAiol TapakoAouBnang SpactnplotnTag pe Ty edpappoyn, matiote To
KUKAIKO BEAOG oV emdvw Segid ywvia tng apxikric 080vng te epappoyric.

6.3 PUBJLON TIPOCWITIKGV OTOLYEIWV

« v mapakdtw emhoyr pevou, matqote [Mine] (Android) / [Mine] (i0S) yia va pueulam 0l npoommka 00 OTOIKE(d.
EmAé€te [User Profile] (Android) / [Personal i ion] (i0S) yia va dnpuoupyroete To Tp aag mpodiA
¥pfiotn.

310 MPOOWIKG 0ag MPOPIA XprioTn, uropeite va opioeTe Ta atopika oag aToixeia, onwg ovopa, puAo, nAikia, Opog,
Bdpog kat Bripata-otoyo. EmmAéov, pmopeite va pubjicete Ti¢ povadeg.

EmAé€te o aoiyeio pevo mou Béete va emefepyaoreite ayyioviag to. Avoiyel éva umopievo amd To omoio HMOpEiTe va
TIpOPEite oTIC PUBITEL.

EmAé€te [Change password] yia va aAAG€ete Tov Tig 0 KwdIK TPoaPaang yia Tov Aoyaplaopd xprotn oag kat
empBeBaiate tv aMdayr pe [OK] (Android) / [Done] (i0S).
EmAé€te [Feedback] (Android) / [Feedback] (i0S) yia va ypdyete ox0Aia OXETIKA e TV EGapHOYr.
i0S/Android:
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6.4 Evéeierq otnv apyukr) 00ovn
6.4.1 Metpntiig Bnpdtwv

ESG pmopeite va deite pa emokomnon twv Pnudtwy mov mpaypatonordnkav Ty ekAoToTe Npépa.
NapBavete niong mAnpodopieg OYETIKA pe TV andatacn ou KaAiPONnKe, Ti¢ Beppideg mov Kankav Kat Tov
KaBnpepvo aToXo PpdTwy.

[1a MEPIOGOTEPEC AEMTOEPELEC Kall éva ypddnua yia Ta Prpata, Thv anéatacn Kat Tiq Beppideq ekeivng tg
nuépag, e eBSopasdac f tov priva, matiote To NpKOKAI0 0To KéVTpo TG 08ovNg.

i0S/Android:
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6.4.2 A§loAoynon vyeiag

« Tla pua Aemtopiepr] EMOKOMNON OXETIKA pe TV a§loAdynan g vyeiag oag, matrote [My health rating].

« Edw PA¢nete pua katdragn tou emmESOU T Vyeiag oag, kaBwe Kal pia EMOKOTNOTN ONUAVTIKWY TAPAPETpWY,
oMW deikTn palag GWUATOC Kal T0o0aTO GWHUATIKOY AlTOUg.

« Ottipég mou epdpaviovrar uoAoyiovtat povo pe Paon o GpuAo kat Ty nAiia, To 0ipog kat To Bapog oag.

i0S/Android:
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6.4.3 Kataypadri kapdiakijg suxvotntag Kat aptnpLakg nieong

Ynodeign

NaBete vroyn ot n anodrikevan g Kapdlakrg cuxvotntuc Kat tnq aprnpmkn( msonq 0TO (OTOPIKO Eival
duvarr] Hovo eav uTApxel evepyr oovoean Bl © petagh Tou By A 08nong SpactnpioTnTag
Kau TG epappoyrig.

Ynodeign
+ Autd To TIpoidv mpoopileTal yia Xprion and KaTavaAwTES Kat Sev €ival (ATPIKT GUOKEUT. A& EXEl EMOPEVIC
oxedlaotei yia T Siayvwon, T Bepaneia, Ty iaon 1 Ty TPoANYN aoBeveiwv.
Ot eupavi(OpEVEC TIHEC Eival ETOPEVWS HOVO TIPOTEYYIOTIKES EVOEIKTIKEC TIME KAl SEV EXOLV VEVIKT
£yKUPOTNTA. ZUPPOUAEUTELTE Evav yIaTpO EQV EXETE AMOPIES YIa TNV APTNPIAKT OCS THEDH).
[1a va EKKIVAOETE I PETPNOT TWV TapATAvW TAPAETPWY PECW TNG epappioyrc, matiote [Heart rate] otnv
apy ki oehida.
2 ovvéxela, tatrjote [Start measure] (Android) / [Start measuring] (i0S) / 0to uropevol. AauBavete pia
EMOKOTINON TG TPEXOVOTG KAPSITKIC 0ag OUXVOTNTAC KAl TNG ApTNPLaKC Ttieang. H edappoyr uoAoyilet
€MONG TNV MEPLEKTIKOTNTA G€ 0§UYOVO 0TO dipia 0ag.
‘OAeC o1 PHETPRTES amoBnkevovTal Kat eupaviovial GUVOTITIKA GTO LGTOPIKO.

i0S/Android:
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6.4.4 AvaAuon) Unvou

« Tla pua AEmTopEpr] EMOKOMNON OXETIKA HE TV TOLOTNTA Tou UTvou oag, Tatrote [Sleep] oty apyikr oeAiba.
« 8w pmopeite va Seite pua emokommon yia my moldtnta Umvou TG eKAoTOTE NUEPAS. H ToldTnTa Tou Hrvou aag

Xwpiletat o€ Tpei¢ pacel; (Bablg, ehadppuc, adpunvian).

i0S/Android:
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6.4.5 Yyteig ouvr|Beteq

« T apyikr oehida, matrjote [Healthy habit] yia va UATGOETE OPLOPE g otV
oag {wr.

« Tla va mpoaBéaete pua ouviifela, matrote To Kovpmi [+] mavw 6e§id otnv 0Bovn.

« E8w PAEneTe pia emokOTNoN oplopévwy ouvnBelv anod TIC katnyopieg Siatpodr, doknon, moon, UTvog Kat
aMa. Mropeite ntiong va £ 1 Sikr} 0ag mpoaappoapévn cuviibela matwviag [Create] (Android)
/[Add] (i05).

« Adov emAEEeTe oplapéveg ouvrBeleC, auTeg mpoBaAdovtal o€ pia Jon. Natavrag kat HVOVTag
Jia ouvriBela, pmopeite va emPBePaOETE TNV EKAOTOTE GUVABELD yia TNV EKATTOTE NHEPaL.

i0S/Android:
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6.5 Aettoupyia Spactnplotnrag

ST mapakdtw oy pevol, matrjote [Motion] (Android) / [Motion] (i0S) yia va aAAagete t Aetoupyia
SpastnpiotnTac.

2 Aettoupyia SpactnploTNTag, UMopeite va TPoBalete pia
0ag, kaBuwg kal va eKKIVAOETE pia véa dpaotnpidtnta.

2T ypappn emAoyrg EMdvw, Popeite va emAEETE avapeoa o€ mepmiatnua, TPECIo kat modnAaaia.
Ta va ekKIVAoETe pia Spactnplotnta, matqote [Start].

WV TponyoVpevwY Spastnplot

i0S/Android:
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Metd ano avriotpodn pétpnon 3 devteporémtwy, §ekva n dpactnpioTnTa kat TpoPArketal évag xaptng

6ToV pmopeite va deite v amdotaon ov Siavioate. Miopeite emiong va Seite Tov 0UVOAIKO XpOvo NG
SpactnpiétnTag, Ty anodotacn mov KAAUGBNKE, Tov HEGo pUBHO Kat TIC BeppISES Tou Kankav.

la va teppatioete T dpaotnpiétnta, 6UPETe mpog ta S 0To KaTw PéPOg TG 080vNg Kat matfote TEAOC.

T1a va SeiTe pa €moKOTNon Twv TPONYoUHEVWY SpactnploTiTwy, TATHOTE 0T0 HEGD TG 0BOVNG TNV EVOEEN Twv
OUVOAIKQV XIAOPETPWY. ESW pmopeite va Seite TIC Tponyolpeves SpaotnplotTéC oag yia pia pdopada, evav
prva fj évav xpovo.

Ta Aemropepeic mAnpodopieg kat Ty yeypappévn dladpopr pag SpactnpléTTag, AtfoTe TV avtioTolyn

Spactnpiotnta katw ot Aiota.

i0S/Android:
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6.6 PuBpioeig

TTi¢ pubpicel, ot omoieg epdavifoviat and Ty katw ypapur mtoywy atwvras [Set] (Android) / [Setting] (i0S),
HITOPEITE Va TIPOTTPHOTETE T0 Bpayio mapakoAouBnang 5pactnpidTNTag OTIC ATOMIKES GaC AVAYKEC.

i0S/Android:
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6.6.1 Evepyoroinon 006vng pe avoy

« EmAé€e [Bright screen] (Android) / [Llft wrlst to bright screen] (i05) kat evepyorrotjate T Aettoupyia oto
UTIOHEVOU.

« Me autiv T A pyia, n 0B6vn Tou Py o0 tapakoAouBnong dpactnpidtntag Oa evepyoroteital pe v
Kivnon mpog ta mavw.

6.6.2 Aettoupyia Mnv evoyAeite

« EmAéCte [DND mode] (Android) / [DND mode] (i0S) kat evepy m {a at0

« 210 uTopevol pmopeite va opioete Ty wpa évap§ng kat Aj§ng. Aev 6a AapBavete aéonomvslc oto Bpux\o)\\
mapakoAovBnang SpactnpotnTag yia 10 kaboplopévo Xpoviko SidoTnua.

A

6.6.3 ZurvnTipt

« EmAé€te [Alarms] (Android) / [Alarm Setting] (i0S) yia va yia va puBpioete SladopeTikeg wpeg §umvntnpiov.
+ Mnopeite va pooBéoete £va fumvntipt matwvrag [+].

« Tla va 1o Kavete auto, pubpioTe T emBupnTr wpa kat nuépa eRdopadag yia to Eumvntipt 0To UTOHEVOU.

« EmBeBaiwote v emAoyr natwvrag [Confirm] (Android) / [Confirm] (i0S).

6.6.4 YnevOopLon kivnong

- EmAESte To onpieio [Long sit remind] (Android) / [Long sit reminder] (i0S) kat evepyorotjote n A Yi
0TO UTIOPEVOD, Yia va PUBIOETE Eva XPOVIKO SlaaTnpa yia v unsveuumn Kivnong.

« Ortav Sev umapxel Spactnplotna, To PpayioAt mapakorod®nang Spastnpiotntac apxidet va Soveitat ato
KkaBoplopévo XpovIKo SlAoTnpa Kat Hetd TV Kaboplopévn Sidpkela, Qv eival evepyomolnpévn n Aettoupyia
sovnong.




6.6.5 Ava{iitnon BpaytoAtol mapakoAouOnang Spactnplotnrag

« EmAé€te [Find] (Android) / [Find] (i0S) yia avadritnon tou BpayioAtol mapakoroiBnang Spactnpiotntag. To
BpaytoAl tapakoAoiBnong dpactnpiotntac Soveital yia mepimou 1 devtepoAemto.

6.6.6 ATOPAKPUGHEVI EVEPYOTIOiNGN KaApEPaS

« EmAé€te [Remote Take Photos] (Android) / [Remote Take Photos] (i0S) yia va evepyomotrjoete T Aettoupyia
ATOHAKPUGHEVOU EAEYXOU TOU KAEIOTPOL TNG KAMEPAC KA yia va avoiSete TV Kapepa Tou smartphone oag.

« Evepyomolqvtag autrv T AEroupyia Uopeite va eAEyXETe TV kapepa Tov smartphone odg pe to BpayioAt
napakoAovOnang Spastnplotntas.

- ZTpédovrag Tov KapTo 00, EVEPYOTOIEITE TNV KApepa aTo smartphone oag.

6.6.7 Edomoujogig

« EmAéCte [Message Push] (Android) / [Message Push Setting] (i0S) yia va evepyoToljo€Te aTo uttopevou T
Aetroupyia eiomrotjoewv yia kAfjoelg, SMS kat AANEC EGapHOYEC Kal UTNPEGEC.

- Evepyorotqvrag T Aettoupyia eidomotrjoewv, 6a BAENETe T eidomouroel; aneubeiag oto PpayioAt
napakoAovbnong Spastnpiétnrac.

6.6.8 Enavagopa epy OV puBi

- EmAéCte [Reset Device] yia va emavapépete to BpaxioA tapakoAoubnang Spaotnpldtntag oTiq EpyooTaciakeg
Tou pUBicEIC.

- EmPeBawote v endpevn epwtnon matwvrag [Confirm] (Android) / [Confirm] (i0S).

6.6.9 Awypacri Bpatodiot napakorodBnong Spactnpiétnrag
« EmAé€te [Remove] (Android) / [Remove] (i0S) yia va Siaypdyete T oovdean tov BpaxioAiol mapakoAoubnaong
Spaotnplotnag.

« EmPeBaiwate v endpevn epwtnon natwveag [Confirm] (Android) / [Confirm] (i09).

6.6.10 PUBpIGN TG S6vnong

« EmAé€te [Other] (Android) / [Other Settings] (i0S) kat evepyomotiote autrv T A€Tovpyia 0To UTOpEVOU, yia
va evepyoroljoete T dovnon oto BpaxioAt mapakoAoubnang Spactnpiotnag.

« Evepyorotqvtag autrv T Aettoupyia, To BpayioAt mapakorolBnang Spactnpiotntag Ba Soveital otav
AapBavete, yia mapddetypa, eidomolioeig.

7. Zuvtipnon kat ppovtida

« Kabapiote To mpoidv pe va eAadpig vd mavi mou Sev adrivel xvoddia. Mnv xpnaiporolgite loxupd
KkaBaplotika.

«+ Opovriote va pnv el0éABeL vepo oTo TPOToV.

8. Anottoinen €v@ivng

H Hama GmbH & Co KG &ev avahapBavel kapia evBovn fi eyyonon yia {npiég ot omoieg mpokAfbnkav and
€0Gapévn eykataotaon Kat GuvappoAdynan, ano esharpévn xprion Tov TPoiovTog i and pn tpnon tov
eyxepidiov odnytv ri/kat twv mpogidomotioewy acpaleiac.

9. Texvika XapaktnpLotka

Bluetooth® Ekdoan 4.0

0606vn 0.86" OLED
MaoTAoELS 240x15x 11
Bdpog 199

Katnyopia mpootasiag 1P65

Tomog pmatapiag MoAuvpeptv ABiov

Xwpntkotnta pnatapiag 55 mAh/3,7 V




10. Yrodei§eig yua tnv andéppupn
Ynodei§n oxetika pe v npootacia neptpariovrog:
Ano ) ottypr ou n Evpwraikry 08nyia 2012/19/EU kat 2006/66/EE evowpatwveral oto e0viko Sikaio
10x00LV Ta €€1G: Ot NAEKTPIKEC KAt NAEKTPOVIKEG GUTKEVES KABKG KAl Ot Pmatapieq Sev emTpeneral va
anoppifTovtal oTa olKiaKd amoppijy Ot AWTEG UTIOXPEOVVTAL ATO TOV VOHO Va EMOTPEPOLY
TIC NAEKTPIKEC KAl NAEKTPOVIKES GUOKEVES KABWG Kat TIC PaTtapieg Tou £x0uv GTATeL aTo TEAOC TV
0 ¢ {wri Toug ota Snpoata onpeia TeplouAAoyrig ou €xouv dnutovpyndei yI' autov Tov okomd
1} ota onpeia twAnong. Ot Aemtopépeteg pubpiloviat otny ekdotote kpatikr vopoBeaia. To oupBoAo mavw oto
TIpoioy, oTo eyelpidio Xpriang 1 0Tn cUOKeVATIa TAPATIEUTEL OE QUTEC TIG Slatdgels. Me tnv avakukAwon, Ty
EMAVAXPNOIHOTIONGN TWV VAKWY 1) fe GAAEC HopdéC agiomoinang MaAiwy GUGKEUWY / UTaTapiV CUVELGHEPETE
ONuavtIka otV mpootacia tov mepBarlovtog.

11. AjAwan cuppopdwong
Me 1o tapov, n Hama GmbH & Co KG SnAdvel 0Tt QuTr} 1) GUOKEUT) GUPHOPGUWVETAL HE TIC BATIKES
C € anatioelg kat aAAoug oxetikoig kavoviapolg T odnyiag 2014/53/EE. H SiAwan cuppoppwong e t
oxetik odnyia ivat S1abéoipn ot dlebBuvan www.hama.com.

Zwvn oLXVOTIHTWV / ZOVEG GUXVOTHTWV. 2402 - 2480 MHz
MEyioTn eKTIEUTOpEVT 10X0G 3,28 dBm




I Betjeningsvejledning

Kontrolelementer og skaermbilleder
1. Sensorknap

2. Aftagelig strop

3. Lukkemekanisme

4. Opladningsstik

Skaermsymboler:

Skridttzeller

Tilbagelagt afstand

Forbraendte kalorier

Maling af puls

Maling af blodtryk

Meddelelser

Alarm

3B C QP o

h"' Bevaegelsespamindelse

Batteristatus

E

Tak, fordi du har valgt et Hama-produkt.
Brug god tid pa at leese folgende instruktioner og oplysninger fuldstaendigt. Opbevar disse instruktioner et sikkert
sted til senere brug.

Din nye fitness-tracker er den ideelle ledsager til en sund livsstil og motiverer dig til at veere aktiv hele dagen. Ud
over at vise tid og dato indsamler den ogsa data om antallet af skridt, du har géet, din puls og det antal kalorier,
du har forbraendt. Tradles forbindelse via Bluetooth® til din smartphone giver dig mulighed for at dokumentere
dataene pa den tilknyttede app og dermed hele tiden holde styr pa dine fremskridt. Her kan du se, nar du har naet
dit personlige fitnessmal!




1. Forklaring af advarselssymboler og bemaerkninger

Advarsel

Dette symbol bruges til at angive sikkerhedsinstruktioner eller il at henlede opmaerksomheden pa specifikke
farer og risici.

Bemaerk .

Dette symbol bruges til at angive yderligere oplysninger eller vigtige bemaerkninger.

2. Pakkens indhold
« Fitness-trackeren "Fit Track 1900"
« Brugsanvisning

3. Sikkerhedsanvisninger

Dette produkt er udelukkende beregnet til hiemmebrug, ikke kommercielt brug.

Brug kun produktet til det tilsigtede formal.

Beskyt produktet mod snavs, fugt og overophedning, og brug det kun i torre omgivelser.
Brug ikke produktet i naerheden af varmeapparater, andre varmekilder eller i direkte sollys.
Brug ikke produktet uden for de effektgraenser for strom, der er angivet i de tekniske data.
Brug ikke produktet i omrader, hvor elektroniske produkter ikke er tilladt.

Batteriet er integreret og kan ikke fjernes.

Abn ikke enheden, og betjen den ikke, hvis den bliver beskadiget.

Forsag ikke selv at servicere eller reparere produktet. Overlad alt servicearbejde til kvalificerede eksperter.
Tab ikke produktet, og udszt det ikke for sted.

Produktet mé ikke tilpasses pa nogen made. Hvis du ger det, annulleres garantien.

+ Bortskaf Il alet straks i overer Ise med gaeldende lokale b Iser.
- Batteriet eller produktet ma ikke braendes.
« Undlad at pulere med eller beskadige/opvarme/d batterierne/de genopladelige batterier.

Nér du kerer bil eller bruger sportsudstyr, ma du ikke lade dig distrahere af dit produkt. Du skal holde gje med
trafiksituationen og dine omgivelser.

Kontakt din lege, for du pabegynder et traeningsprogram.

Vaer altid opmaerksom pa din krops reaktion og signaler, nar du traener, og tal med din leege, hvis der opstar
problemer.

Kontakt din laege, hvis du har en medicinsk diagnose og ensker at bruge produktet.

Dette er et forbrugerprodukt, ikke en medicinsk enhed. Derfor er det ikke beregnet til diagnose, terapi,
helbredelse eller forebyggelse af sygdomme.

Langvarig kontakt med huden kan fore il hudirritationer og allergier. Kontakt en laege, hvis symptomerne varer
ved.

Dette produkt er ikke et legetej. Det indeholder sma dele, der kan sluges og medfare en risiko for kvalning.

Advarsel — Hjertepacemakere

Dette produkt genererer magnetfelter. Personer med hjertepacemaker ber konsultere en lege, for dette produkt
benyttes, da pacemakerens korrekte funktion kan blive pavirket.




Information - Flyvning

« Dette produkt udsender konstant radiosignaler. Vaer opmaerksom pd, at transport og brug af radiosendere
under visse faser af flyvningen (f.eks. start/landing) ikke er tilladt af sikkerhedsmaessige arsager.

« Kontakt dit flyselskab, for du flyver, om din fitness-tracker kan tages med om bord. Hvis du er i tvivl, skal du
efterlade produktet hjemme.

Advarsel — Genopladeligt batteri

« Brug kun passende opladni heder eller USB-forbindelser til at oplade produktet.
« Brug ikke defekte opladere eller USB-porte, og forsag ikke selv at reparere dem.
« Oplad ikke produktet ud over dets kapacitet, og lad ikke batteriet blive helt afladt.

« Undga opbevaring, opladning og brug ved ekstreme temperaturer og ved ekstremt lavt atmosfzriske tryk
(f.eks. i store hojder).

4. Den forste brug af fitness-trackeren "Fit Track 1900"

4.1 Opladning

« Oplad din fitness-tracker helt, inden du bruger den for farste gang.

« Slut fitness-trackerens opladningsstik [4] til en ledig USB-port pa din computer eller en USB-oplader.
- For at gore dette skal du se betjeningsvejledningen for den USB-oplader, du bruger.

Bemaerk .

« Opladningstiden for en fuld batteriof er ca. 90 minutter. Sa snart batteriet vises pa skaermen som
fuldt opladet, er opladningen afsluttet, og du kan frakoble fitness-trackeren.

4.2 Sadan taender du produktet
« Placer fitness-trackeren rundt om dit handled, og fastger den med lukkemekanismen [3].
« Hold sensorknappen [1] nede i 3 sekunder for at starte fitness-trackeren.

Bemaerk

« For at du kan bruge fitness-trackerens funktioner mest effektivt, skal den placeres tat pa huden ved
handleddet, men stadig vaere behagelig at have pa.

« Hvis du er hejrehandet, skal du bzre fitness-trackeren pa venstre handled, og hvis du er venstrehandet, skal
du baere den pa hejre handled.

« Afstanden mellem fitness-trackeren og handledsknoglen skal vaere omkring en til to fingerbredder.

4.3 Sadan slukker du produktet

« Huis du vil slukke for fitness-trackeren, skal du skifte til menupunktet [MAC].

« Hold sensorknappen [1] nede i ca. 3 sekunder. Fitness-trackeren er slukket.

4.4 Betjening — Menustruktur

« Tryk pa sensorknappen [1] for at aktivere startskaermen og skifte mellem skaermene i den viste raekkefolge.
Bemaerk

« Denne grafik er en oversigt over alle de menupunkter, der kan vises pa fitness-trackeren, og rakkefelgen af
skaermene, som de vises.




5. Download “FitPro"-appen

Bemaerk

Folgende operativsystemer understottes:
+ 0 9.0 eller nyere
« Android 5.0 eller nyere
- Abn iTunes AppStore eller Google Play Butik p& din smartphone.
« Du kan finde appen ved hjzlp af sagefunktionen.
+ Download appen som normalt, og installer den pa din smartphone. For at gere dette skal du folge
instruktionerne pa din smartphone.

6. Sadan bruger du appen
Bemaerk

« Veer of pa, at din termi d skal visse fi
« Du kan finde flere oplysni i betjeni jledni pa din
« Nar du konfigurerer appen, bliver du spurgt, om appen skal have tilladelse til at fa adgang til funktionerne pa

din terminalenhed.

hvis de skal bruges.

6.1 Registrering/brugerkonto

« Huvis du vil bruge alle appens funktioner, skal du tilmelde dig, nar du starter appen forste gang, og oprette en
brugerkonto.

« For at gore dette skal du trykke pa [Register] overst il venstre pa skaermen, nar du starter appen, og indtaste
din e-mailadresse og adgangskode.

« Nar du er tilmeldt, kan du logge ind ved hjaelp af din ilad og den tildelte

« Nar du tilmelder dig og logger ind i appen, gemmes dine personlige data permanent i appen.

ek e

FitPro

wmail registration

Mailbox login Forget the paasase?

PHEACS BTi T Samact makos




6.2 Sadan parres din fitness-tracker med din smartphone

Bemaerk .

For at din fitness-tracker kan vise meddelelser sasom opkald, sms'er og WhatsApp-beskeder, skal du aktivere
push-tilstand for meddelelser i din smartphones indstillinger.

Android-/Apple-mobilenheder

« Serg for, at Bluetooth® er aktiveret pa bade din smartphone og din fitness-tracker.

+ Abn appen pa din smartphone, og tryk pé [Set] (Android)/[Setting] (i0S) i menupunktet forneden. Derefter skal
du velge ikonet [Bind devices] overst p& skeermen og sege efter fitness-trackeren "Fit 1900".

« Valg derefter fitness-trackeren "Fit1900" for at parre den med appen.

- Fitness-trackeren er nu forbundet med appen, og synkroniseringen begynder.

Bemaerk

Huis du vil starte synkroniseringen af fitness-trackeren med appen, skal du trykke pa cirkelpilen averst til hajre
pa appens startskeerm.

6.3 Indstilling af personlige data

« I menupunktet nederst skal du trykke pa [Mine] for at indstille dine personlige data.

Vaelg [User Profile] (Android)/[Personal information] (i0S) for at oprette din personlige brugerprofil.
Du kan indtaste dine individuelle oplysninger sasom navn, ken, alder, hejde, vaegt og mél i din personlige
brugerprofil. Du kan ogsa angive enheder.

Vzelg det menupunkt, du vil redigere, ved at trykke pa det. Der abnes derefter en undermenu, hvor du kan
indtaste de relevante indstillinger.

Vaelg [Change password] for at &ndre din personlige adgangskode til din brugerkonto, og bekraeft sendringen
med [OK] (Android)/[done] (i0S).

Velg [Feedback] for at give sende os feedback om appen.

i0S/Android:
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6.4 Vises pa startsiden
6.4.1 Skridtteeller

Her kan du se en oversigt over det antal skridt, du har géet den pagaeldende dag.

Du kan ogsa se oplysninger om den afstand, du har tilbagelagt, forbraendte kalorier og procentdelen af dit
daglige mal i skridt.

Huis du vil se yderligere detaljer og en grafik over skridt, afstand og kalorier for en bestemt dag, uge eller
maned, skal du trykke pa halvcirklen midt p& skeermen.
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6.4.2 Helbredsvurdering

« Du kan fa en detaljeret oversigt af din helbredsvurdering ved at trykke pa [My health rating].

« Her kan du se en kategorisering af dit helbredsniveau samt en oversigt over nagleparametre sasom dit BMI og
procentvis kropsfedt.

« De viste vardier beregnes udelukkende ud fra dit ken og alder, hojde og vagt.

i0S/Android:
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6.4.3 Registrering af puls og blodtryk

Bemaerk .

Du skal vaere opmaerksom pa, at puls- og blodtryksregistrering i historikken kun er mulig, hvis der er en aktiv
Bluetooth®-forbindelse mellem fitness-trackeren og appen.

Bemaerk

« Dette er et forbrugerprodukt, ikke en medicinsk enhed. Derfor er det ikke beregnet til diagnose, terapi,
helbredelse eller forebyggelse af sygdomme.

« De viste vaerdier rep derfor kun ¢ ige vejledende veerdier og er generelt ikke gyldige.
Kontakt en laege, hvis du har spargsmal vedrarende dit blodtryk.

« Hvis du vil starte en maling af ovenstaende parametre via appen, skal du trykke pa [Heart rate] pa startsiden.

« Derefter skal du trykke pa [Start measure] ( id)/[Start ing] (i0S) i und Du kan nu se en
oversigt over nuvrende puls og blodtryk. Appen beregner ogsa iltindholdet i dit blod.

+ Alle mélinger opbevares og angives tydeligt i historikken.

i0S/Android:
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6.4.4 Sevnanalyse

+ Du kan fa en detaljeret oversigt over sovnkvaliteten ved at trykke pa [Sleep] pa startsiden.
« Her kan du se en oversigt over din kvali
(dyb, let, vagen).

for den pa e dag. Din

er opdelt i tre faser
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6.4.5 Sunde vaner

Pa startsiden skal du trykke pa [Healthy habit] for at integrere sunde vaner i dine daglige aktiviteter.

For at tilfeje en vane skal du trykke pa [+]-knappen everst il hajre pa skaermen.

Her vil du se en oversigt over visse vaner fra kategorierne Kost, Motion, Drikkevarer, Sevn og Andet. Du kan
0gsa oprette din egen vane ved at trykke pa [Create] (Android)/[Add] (i0S).

Nar du har valgt de enskede vaner, kan du se dem i en oversigt. Nar du trykker pa vanen og bekrafter, kan du
bekraefte den pagaeldende vane for den pagaeldende dag.
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6.5 Aktivitetstilstand

« Tryk pa [Motion] nederst i menuen for at skifte aktivitetstilstand.

« | Aktivitetstilstand kan du hente en oversigt over dine tidligere aktiviteter og 0gsa starte en ny aktivitet.
« | udveelgelseslinjen verst kan du velge mellem aktiviteterne i Gang, Lob og Cykling.

« For at starte en aktivitet skal du trykke pa [Start].

i0S/Android:
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Efter en nedtzlling pa 3 sekunder begynder aktiviteten, og der abnes en kortvisning, der viser den afstand, du
har tilbagelagt. Du kan ogsa se samlet aktivitetstid, tilbagelagt afstand, gennemsnitligt tempo og forbraendte
kalorier.

Hvis du vil afslutte aktiviteten, skal du stryge til hajre nederst pa skaermen og trykke pa Afslut.

Hvis du vil se en oversigt over dine aktiviteter indtil videre, skal du trykke pa visningen af antal kilometer i alt
midt p& skeermen. Her kan du se dine tidligere aktiviteter for en uge, en maned eller et ar.

For at fa detaljerede oplysni 0g den regi e tilbagelagte afstand for en aktivitet skal du trykke pa den

onskede aktivitet i listen forneden.
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6.6 Indstillinger

Du kan tilpasse fitness-trackeren til dine personlige krav i Indstillinger, som du kan kalde frem under
udveelgelseslinjen ved at trykke pa [Set] (Android)/[Setting] (i0S).
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6.6.1 Taend skaerm ved loft
« Velg [Bright screen] (Android)/[Lift wrist to bright screen] (i0S), og aktiver funktionen i undermenuen.
« Aktivering af denne funktion ger det muligt at aktivere fitness-trackerens skeerm, nar du bevaeger armen opad.

6.6.2 Forstyr ikke-tilstand

+ Valg [DND mode], og aktiver funktionen i undermenuen.

« Du kan indstille start- og sluttidspunkter i undermenuen. | den indstillede periode vil du ikke modtage nogen
meddelelser pa din fitness-tracker.

6.6.3 Alarm/Ur

« Velg [Alarms] (Android)/[Alarm Setting] (i0S) for at indstille forskellige alarmtider.
« Du kan tilfgje en alarm ved at trykke pa [+].

« For at gore dette skal du veelge den onskede alarmtid samt ugedag i undermenuen.
« Bekraeft dit valg ved at trykke pa [Confirm].

6.6.4 Bevaegelsespamindelse

« Velg underpunktet [Long sit remind] (Android)/[Long sit reminder] (i0S), og aktiver funktionen i
undermenuen for at indstille et tidsinterval for bevaegelsespamindelse.

- Efter en periode med inaktivitet begynder fitness-trackeren at vibrere i den indstillede periode og efter den
indstillede varighed, hvis vibrationsfunktionen er aktiveret.




6.6.5 Find fitness-tracker
« Velg [Find] for at finde din fitness-tracker. Fitness-trackeren vibrerer i ca. 1 sekund.

6.6.6 Fjernudlesning af kamera

« Valg [Remote Take Photos] for at aktivere funktionen til fiernudlasning af kamera og abne kameraet pa din
smartphone.

« Aktivering af denne funktion giver dig mulighed for at styre kameraet pa din smartphone med fitness-trackeren

« En drejning af handleddet udloser din smartphones kamera.

6.6.7 Notifikationer

« Velg [l Push] (Android)/[ Push Setting] (i0S) for at aktivere notifikationer i undermenuen
for opkald, sms'er og andre apps og tjenester.

- Aktivering af notifikationer giver dig mulighed for at se meddelelser direkte pa din fitness-tracker.

6.6.8 Gendan fabriksindstillinger

+ Valg [Reset Device] (Android)/[Device Reset] (i0S) for at gendanne fitness-trackerens fabriksindstillinger.
« Bekrft den folgende meddelelse ved at trykke pa [Confirm].

6.6.9 Fjern fitness-trackeren

« Velg [Remove] for at afbryde forbindelsen til fitness-trackeren

« Bekrzft den folgende meddelelse ved at trykke pa [Confirm].

6.6.10 Indstilling af vibration

« Velg [Other] (Android)/[Other Settings] (i05), og aktiver denne funktion i undermenuen for at aktivere
vibrationer pa din fitness-tracker.

« Aktivering af denne funktion far f.eks. fitness-trackeren til at vibrere, nar du modtager en notifikation.

7. Pleje og vedligeholdelse
+ Rengor kun dette produkt med en let fugtig, fnugfri klud, og brug ikke aggressive rengeringsmidler.
« Serg for, at intet vand kommer ind i produktet.

8. FRALAGGELSE AF ANSVAR | FORBINDELSE MED GARANTI

Hama GmbH & Co KG patager sig intet ansvar og giver ingen garanti for skader som falge af ukorrekt
installation/montering, forkert brug af produktet eller manglende overholdelse af betjeningsvejledningen og/eller
sikkerhedsbemaerkningerne.

9. Tekniske data
Bluetooth ®-version 4.0
Display 0.86" OLED
Mal 240x15x 11
Vgt 199
Beskyttelsesklasse 1P65
Batteritype Lithiumpolymer

Batterikapacitet 55 mAh/3,7 V




10. Oplysninger om genanvendelse
Bemaerkning om miljebeskyttelse:
Efter implementeringen af det europzeiske direktiv 2012/19/EU 0og 2006/66/EU i de nationale
retssystemer gaelder folgende: Elektrisk og elektronisk udstyr samt batterier ma ikke bortskaffes
sammen med husholdningsaffald. Forbrugerne er ved Iov forphgtel til at returnere elektriske og
elektroniske apparater samt batterier til de udpeged ir lingssteder eller til
B\ ydiobet af deres levetid. Detaljerede oplysninger om dette emne er defineret i det pagaldende
lands nationale lovgivning. Tilstedeveerelsen af ovenstdende symbol pa produktet, betjeningsvejledningen eller
pakken indikerer, at produktet er underlagt disse regler. Ved genbrug, genanvendelse af materialer eller andre
former for brug af gamle enheder/batterier yder du et vigtigt bidrag til at beskytte vores milje.

11. Konformitetserkleering
Hama GmbH & Co KG erklzerer herved, at dette udstyr er i 0 med de lige krav
c € 0g andre relevante bestemmelser i direktiv 2014/53/EU. Overensstemmelseserklaeringen i
overensstemmelse med det relevante direktiv findes pa www.hama.com.

Frekvensband 2402-2480 MHz
diofrek ffek 3,28 dBm

| overfort







Gebruiksaanwijzing

Bedieningselementen en weergaven/indicaties
1. Sensorsleutel

2. Verwijderbare armband
3. Sluiting

4. Oplaad-contactpunt

Displaysymbolen:

Stappenteller

Afgelegde afstand

Verbruikte calorieén

Hartslagmeting

Bloeddrukmeting

Meldingen

Wekker

38 EC Q¥ %

hi' Herinnering om te bewegen

Accuniveau

g

Hartelijk dank dat u voor een product van Hama hebt gekozen.
Neem de tijd om de volgende aanwijzingen en instructies volledig door te lezen. Berg deze gebruiksaanwijzing
vervolgens op een goede plek op zodat u hem als naslagwerk kunt gebruiken.

Uw nieuwe fitnesstracker is de ideale metgezel voor een gezonde levensstijl en motiveert u om de hele dag actief
te zijn. Hij geeft niet alleen de tijd en datum weer, maar verzamelt ook gegevens over het aantal stappen dat u
zet, uw hartslag en het aantal calorieén dat u verbrandt. Dankzij de draadloze verbinding via Bluetooth® met

uw smartphone kunt u de gegevens met de bijbehorende app documenteren en zo altijd uw succes bijhouden.
Controleer hier wanneer u uw persoonlijke fitness doel hebt bereikt!




1. Verklaring van waarschuwingssymbolen en instructies

Waarschuwing

Wordt gebruikt om veiligheidsinstructies te markeren of om op bijzondere gevaren en risico’s te attenderen.

Aanwijzing

Wordt gebruikt om extra informatie of belangrijke aanwijzingen te markeren.

2. Inhoud van de verpakking
- Fitnesstracker "Fit Track 1900"
Gebruiksaanwijzing

w

. Veiligheidsinstructies

Het product is bedoeld voor privé-, niet-zakelijk gebruik.

Gebruik het product alleen voor het beoogde doel.

Bescherm het product tegen vuil, vocht en oververhitting en gebruik het alleen in droge omgevingen.
Gebruik het product niet in de onmiddellijke nabijheid van de verwarming, andere warmtebronnen of in direct
zonlicht.

Gebruik het product niet buiten de in de technische gegevens vermelde vermogensgrenzen.

Gebruik het product niet op plaatsen waar elektronische producten niet zijn toegestaan.

De accu is vast ingebouwd en kan niet worden verwijderd.

Open het product niet en gebruik het niet meer bij beschadigingen.

Probeer het product niet zelf te onderhouden of te repareren. Laat onderhouds- en reparatiewerkzaamheden
door vakpersoneel uitvoeren.

Laat het product niet vallen en stel het niet bloot aan zware schokken of stoten.

Verander niets aan het product. Daardoor vervalt elke aanspraak op garantie.

Voer het verpakki iaal direct en ig de lokaal geldende afvoervoorschriften af.

Gooi de accu resp. het product niet in vuur.

U mag de accu's/batterijen niet wijzigen en/of vervormen/verhitten/demonteren.

Laat u niet door het product afleiden tijdens het autorijden of sporten en let op de verkeerssituatie en uw
omgeving.

Consulteer een arts voordat u met een trainingsprogramma start.

Let tijdens de training steeds op de reacties van uw lichaam en breng in noodgevallen een arts op de hoogte.
Overleg met een arts indien u aan bestaande aandoeningen lijdt en desondanks het product wilt gebruiken.
Dit is een consumentenproduct en geen medisch apparaat. Het is bijgevolg niet bestemd voor de diagnose,
therapie, genezing of preventie van ziektes.

Een langer contact met de huid kan tot huidirritaties en allergische reacties leiden. Consulteer een arts indien
de symptomen blijven bestaan.

Dit product is geen speelgoed. Het bevat kleine onderdelen die kunnen worden ingeslikt en verstikkingsgevaar
opleveren.

Waarschuwing — pacemakers

Het product genereert magnetische velden. Personen met een pacemaker dienen voor het gebruik van dit
product een arts om advies te vragen of het functioneren van de pacemaker er negatief door kan worden
beinvloed.




Aanwijzing — Vliegverkeer

« Dit product is een permanente radiozender. Houd er rekening mee dat bij vliegen het dragen en gebruiken
van radiozenders tijdens bepaalde vluchtfasen (bijv. j
toegestaan.

pstijgen/landen) om veiligheidsred niet is

« Informeer voor uw vlucht bij de luchtvaartmaatschappij of uw fitnesstracker is toegestaan. Laat het product
bij twijfel thuis.

Waarschuwing — Accu
« Gebruik alleen geschikte opladers of USB-aansluitingen voor het opladen.

+ Gebruik nooit defecte opladers of defecte USB-aansluitingen en probeer deze niet te repareren.

« U mag het product niet overladen of diepontladen.

« Vermijd opslag, opladen en gebruik bij extreme temperaturen en extreem lage luchtdruk (bijv. op grote
hoogte).

4. Aan de slag met de fitnesstracker "Fit Track 1900"
4.1 Opladen

« Laad uw fitnesstracker volledig op voordat u hem voor het eerst gebruikt.

« Sluit het oplaad-contactpunt [4] van de fitnesstracker aan op een vrije USB-aansluiting van uw computer of
een USB-oplader.

« Raadpleeg hiervoor de gebruiksaanwijzing van de gebruikte USB-oplader.
Aanwijzing

« De oplaadtijd voor een volledige lading van de accu bedraagt ongeveer 90 minuten. Zodra de accu die

op het display wordt weergegeven volledig is opgeladen, is het oplaadproces voltooid en kunt u de
fitnesstracker loskoppelen.

4.2 Omdoen en inschakelen
« Doe de fitnesstracker om uw pols en sluit hem met behulp van de sluiting [3].
« Houd de sensorknop [1] 3 seconden ingedrukt om de fitnesstracker te starten.

Aanwijzing

+ Om optimaal gebruik te maken van de functies van de fitnesstracker, moet de fitnesstracker goed op de
bovenzijde van de pols aansluiten, maar toch comfortabel te dragen zijn.

« Draag de fitnesstracker om uw linkerpols als u rechtshandig bent en om uw rechterpols als u linkshandig
bent.

« De afstand tussen de fitnesstracker en het handwortelbeen moet ongeveer een of twee vingerbreedtes zijn.
4.3 Uitschakelen
« Om de fitnesstracker uit te schakelen, gaat u naar het menu-item [MAC]
« Houd de sensorknop [1] ongeveer 3 seconden ingedrukt. De fitnesstracker wordt uitgeschakeld.
4.4 Bediening - Menustructuur

= Druk op sensorknop [1] om het startscherm te activeren en om te schakelen tussen de displays in de getoonde
volgorde.

Aanwijzing

+ Deze afbeelding biedt een overzicht van alle menu-items die op de fitnesstracker kunnen worden
geg en de standaardvolgorde waarin ze worden weergegeven.
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5. De "FitPro" app downloaden

Aanwijzing

De volgende besturi worden
« i0S 9.0 of hoger
« Android 5.0 of hoger
« Open iTunes AppStore of Google Play Store op uw smartphone.
« U kunt de zoekfunctie gebruiken om de app te vinden.
« Download de app op de gebruikelijke wijze en installeer hem op uw smartphone. Volg hiervoor de instructies
op uw smartphone.

6. Gebruik van de app

Aanwijzing

« Houd er rekening mee dat de ondersteuning van sommige functies afhankelijk is van uw apparaat.

. dpleeg hiervoor de gebruik ijzing van uw eindap

« Tijdens de installatie van de app wordt gevraagd of de app toegang mag krijgen tot functies van uw
eindapparaat.

6.1 Registratie / gebruikersaccount

+ Om ten volle te profiteren van de functies van de app, registreert u zich wanneer u de app voor het eerst start
en maakt u een gebruikersaccount aan.

« Druk hiervoor op [inschrijven] linksboven in het scherm wanneer u de app start en voer uw e-mailadres en een
wachtwoord in.

« Na succesvolle registratie kunt u inloggen met behulp van uw e-mailadres en het toegewezen wachtwoord.

« Als u zich registreert en inlogt op de app, blijven uw persoonlijke gegevens permanent opgeslagen in de app.

Emai regiatratie




6.2 De fitnesstracker aan uw smartphone koppelen

Aanwijzing .

om uw fi ker-meldi zoals oproepen, SMS- en Whatsapp-berichten te laten
de push-modus voor berichten in de instellingen van uw smartphone.

geven, activeert u

Android/Apple mobiele eindapparaten
Zorg ervoor dat de Bluetooth ®-functie van uw smartphone en uw fitnesstracker zijn ingeschakeld.
Start de app op uw smartphone en druk op [Set] (Android) / [oprichten] (i0S) in de menuselectie onderaan.

Selecteer vervolgens het pictogram [Bind apparaten] bovenaan het scherm en zoek uw fitnesstracker "Fit
1900".

Selecteer nu uw fitnesstracker "Fit1900" om deze met de app te verbinden.
De fitnesstracker is nu verbonden met de app en de synchronisatie wordt gestart.

Aanwijzing

Om te beginnen met het synchroniseren van uw fitnesstracker met de app, drukt u op de ronde pijl in de
rechterbovenhoek van het startscherm van de app.

6.3 Instelling van persoonsgegevens

Druk op [de mijne] (Android) / [mijn] (0S) in de menuselectie hieronder om uw persoonlijke gegevens in te stellen.
Selecteer [Gebruikersprofiel | (Android) / [Persoonlijke gegevens] (i0S) om uw persoonlijke gebruikersprofiel
aan te maken.

In uw persoonlijke gebrulkersproﬂel kunt u uw individuele gegevens instellen, zoals naam, geslacht, leeftijd,
lengte, gewicht en uw i dien kunt u de eenheden instellen.

Selecteer het menu-item dat u wilt bewerken door het aan te raken. Er wordt een submenu geopend waar u de
instellingen kunt maken.

Selecteer [wachtwoord] om uw persoonlijke wachtwoord voor uw gebruikersaccount te wijzigen en bevestig
de wijziging met [OK] (Android) / [compleet] (i0S).

Selecteer [terugkoppelling] (Android) / [Feedback] (i0S) om feedback over de app te schrijven.
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6.4 Weergaven op de startpagina
6.4.1 Stappenteller

« Hier ziet u een overzicht van het aantal stappen voor de desbetreffende dag.

« Bovendien krijgt u informatie over de afgelegde afstand, de verbruikte calorieén en uw dagelijkse streefaantal
stappen.

« Om meer details en een grafiek van uw stappen, afstand en calorieén voor de dag, week of maand te zien,
drukt u op de halve cirkel in het midden van het scherm.

i0S/Android:
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6.4.2 Beoordeling van de gezondheid

« Om een gedetailleerd overzicht van de beoordeling van uw gezondheid te krijgen, drukt u op [Mijn
gezondheidsbeoordeling].

« Hier ziet u een classificatie van uw gezondheidsniveau evenals een overzicht van belangrijke parameters zoals
de body mass index en het lichaamsvetpercentage.

« De weergegeven waarden worden uitsluitend berekend op basis van uw geslacht en leeftijd, lengte en gewicht.

i0S/Android:
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6.4.3 Registratie van hartslag en bloeddruk

Aanwijzing

Houd er rekening mee dat een hartslag- en bloeddrukregistratie in de geschiedenis alleen mogelijk is als er een
actieve Bl h®-verbinding is tussen de fi ker en de app.

Aanwijzing

« Dit is een consumentenproduct en geen medisch apparaat. Het is bijgevolg niet bestemd voor de diagnose,

therapie, genezing of preventie van ziektes.
« De weergegeven waarden komen daarom alleen overeen met globale richtwaarden en hebben geen
algemene geldigheid. Raadpleeg een arts als u vragen hebt over uw bloeddruk.

+ Om een meting van de bovenstaande parameters via de app te starten, drukt u op [Hartslag] op het

startscherm.

- Druk vervolgens op [Begin met meten] in het submenu. U krijgt een overzicht van uw huidige hartslag en
bloeddruk. Bovendien berekent de app het zuurstofgehalte in uw bloed.

« Alle metingen worden I en duidelijk geg in de geschiedenis.
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6.4.4 Slaapanalyse

« Om een gedetailleerd overzicht van uw slaapkwaliteit te krijgen, drukt u op [slaap] op het startscherm.
« Hier ziet u een overzicht van uw slaapkwaliteit voor de desbetreffende dag. Uw slaapkwaliteit is verdeeld in drie

fasen (Diep, Licht, Wakker). )
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6.4.5 Gezonde gewoonten

Druk op [Gezonde gewoonte] op het startscherm om bepaalde gewoonten in uw dagelijkse routine op te
nemen.

Om een gewoonte toe te voegen, drukt u op de knop [+] rechtsboven in het scherm.

Hier krijgt u een overzicht van specifieke gewoonten uit de categorieén Voeding, Lichaamsbeweging, Drinken,
Slapen en Andere. Bovendien kunt u uw eigen gewoonte creéren door op [creeren] te drukken.

Nadat u bepaalde gewoonten hebt geselecteerd, ziet u ze in een overzicht. Door op een gewoonte te drukken

endieteb igen, kunt u die gt voor die dag b
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6.5 Activiteitsmodus

Druk op [Rennen] (Android) / [Sport] (i0S) in de menuselectie onderaan om over te schakelen naar de
activiteitsmodus.

In de activiteitenmodus kunt u een overzicht van uw vorige activiteiten oproepen en ook een nieuwe activiteit
starten.

In de selectiebalk bovenaan kunt u kiezen tussen de activiteiten wandelen, hardlopen en fietsen.

Om een nieuwe activiteit te starten, drukt u op [Start] (Android) / [beginnen] (i0S).

i0S/Android:
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Na een aftelling van 3 seconden begint de activiteit en wordt een kaartweergave geopend waarop de afgelegde
afstand wordt getoond. Bovendien kunt u de totale tijd van uw activiteit, de afgelegde afstand, het gemiddelde
tempo en de verbruikte calorieén zien.

Als u de activiteit wilt beéindigen, veegt u onderaan het scherm naar rechts en drukt u op Beéindigen.

Om een overzicht van uw vorige activiteiten te zien, drukt u op het totaal aantal kilometers display in het
midden van het scherm. Hier kunt u uw vorige activiteiten van een week, een maand of een jaar bekijken.

Om gedetailleerde informatie en de geregistreerde afstand van een activiteit te zien, drukt u op de betreffende
activiteit onderaan de lijst.
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6.6 Instellingen

In de instellingen, die u opent via de onderste selectiebalk door op [Set] (Android) / [oprichten] (i0S) te drukken,

kunt u de fi ker aan uw i behoeften.
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6.6.1 Inschakelen van het display bij optillen

« Selecteer [Breng de pols naar een helder scherm] (Android) / [Draai het polsscherm] (i0S) en activeer de
functie in het submenu.

« Door deze functie te activeren, kunt u het display van de fitnesstracker activeren met een opwaartse
armbeweging.

6.6.2 Niet storen-modus

+ Selecteer [DND-Modus] (Android) / [De modus niet storen] (i0S) en activeer de functie in het submenu.

« In het submenu kunt u de begin- en eindtijd instellen. Tijdens het ingestelde tijdsinterval ontvangt u geen
meldingen op uw fitnesstracker.

6.6.3 Wekker

« Selecteer [Mijn alarmen] (Android) / [Armband wekker] (i0S) om verschillende alarmtijden in te stellen.
« Druk op [+] om een alarm toe te voegen.

« Stel daartoe in het submenu de gewenste wektijd en de gewenste dag van de week in.

« Bevestig uw selectie door op [bevestigen] (Android) / [bepalen] (i0S) te drukken.

6.6.4 Bewegingsherinnering

« Selecteer het item [Lang zitten heri ] (Android) / [ herinnering] (i0S) en activeer de functie
in het submenu om een tijd: | voor de b herinnering in te stellen.

- Tijdens inactiviteit begint de fitnesstracker te trillen met het ingestelde tijdsinterval en na de ingestelde duur als
de trilfunctie is ingesteld.




6.6.5 Fitnesstracker zoeken
« Selecteer [vinden] (Android) / [Op zoek naar apparatuur] (i0S) om uw fitnesstracker te zoeken. De
fitnesstracker trilt dan gedurende ongeveer 1 seconde.

6.6.6 Camera-ontspanner

« Selecteer [Op afstand Fotos maken] (Android) / [Fotografie op afstand] (i0S) om de functie Camera op
afstand te activeren en de camera van uw smartphone te openen.

« Door deze functie te activeren, kunt u de camera van uw smartphone met de fitnesstracker bedienen.

« Door uw pols te draaien, activeert u de camera van uw smartphone.

6.6.7 Meldingen

« Selecteer [Bericht push] (Android) / [Toepassing push] (i0S) om de meldingsfunctie voor oproepen, SMS en
andere apps en diensten in het submenu te activeren.

« Door de meldingsfunctie te activeren, kunt u de meldingen direct op uw fitnesstracker zien.

6.6.8 Fabrieksinstellingen herstellen

- Selecteer [Reset apparaat] (Android) / [Apparaat reset] (i0S) om uw fitnesstracker terug te zetten naar de
fabrieksinstellingen.

- Bevestig de erop volgende vraag door op [bevestigen] (Android) / [bepalen] (i0S) te drukken.

6.6.9 Verwijd van de "Fi ker’
« Selecteer [verwij ] (Android) / [loshinden] (i0S) om de fitnesstracker los te koppelen.
« Bevestig de erop volgende vraag door op [bevestigen] (Android) / [bepalen] (i0S) te drukken.

6.6.10 Instellen van de trilling

« Selecteer [anders] (Android) / [andere functies] (i0S) en activeer deze functie in het submenu om de vibratie
op uw fitnesstracker te activeren.

« Als u deze functie activeert, gaat de fitnesstracker trillen wanneer u bijvoorbeeld een melding ontvangt.

7. Onderhoud en verzorging

« Reinig dit product uitsluitend met een pluisvrije, licht vochtige doek en gebruik geen agressieve
reinigingsmiddelen.
« Let erop dat er geen water in het product terechtkomt.

8. Uitsluiting aansprakelijkheid

Hama GmbH & Co KG is niet aansprakelijk voor en verleent geen garantie op schade die het gevolg is van
ondeskundige installatie, montage en ondeskundig gebruik van het product of het niet in acht nemen van de
handleiding en/of veiligheidsinstructies.

9. Technische gegevens

Bluetooth ®-versie 4.0

Display 0.86" OLED
Afmeting 240x15x 11
Gewicht 199
Beschermingsklasse 1P65

Batterijtype Lithium-polymeer

Accucapaciteit 55mAh / 3,7V




10. Aanwijzingen over de afvalverwerking
Opmerking over de omgang met het milieu:
Ten gevolge van de invoering van de Europese Richtlijn 2012/19/EU en 2006/66/EU in het nationaal
juridisch systeem, is het volgende van toepassing: Elektrische en elektronische apparatuur, zoals
batterijen, mag niet met het huisvuil weggegooid worden. Consumenten zijn wettelijk verplicht om
elektrische en elektronische apparaten, zoals batterijen, op het einde van gebruik in te dienen bij
openbare verzamelplaatsen speciaal opgezet voor dit doeleinde of bij een verkooppunt. Verdere
specificaties aangaande dit onderwerp zijn omschreven door de nationale wet van het betreffende land. Dit
symbool op het product, de gebruiksaanwijzing of de verpakking duidt erop dat het product onderworpen is aan
deze richtlijnen. Door te recycleren, hergebruiken van materialen of andere vormen van hergebruiken van oude
toestellen/batterijen, levert u een grote bijdrage aan de bescherming van het milieu.

11. Conformiteitsverklaring
Hama GmbH & Co KG verklaart hierbij dat dit apparaat in overeenstemming is met de essentiéle eisen
en andere relevante bepalingen van Richtlijn 2014/53/EU. De verklaring van overeenstemming volgens
de overeenkomstige richtlijn is te vinden op www.hama.com.

Frequentieband(en) 2402 — 2480 MHz

Maximaal radiofrequent vermogen 3,28 dBm
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