Prehl’ad zariadenia
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Obojstranny
naramok

Opticky snimac

Ako sa nosi naramok Q-Band HR+?

1 Nosenie naramku
Q-Band HR+ na zapasti

Polozte si naramok okolo zapéstia so stranou s
obrazovkou smerom nahor. Zasurite jednu Cast’
naramku cez pUtko druhej Casti naramku a
prispOsobte uzaver priemeru zapéstia pomocou
dierok v ndramku.

Demo video:
http://ww2.voiis.com/igotu-life/wear/Q-Band-HR-Plus

4 Nabijanie naramku Q-Band HR+

Tlacidlo snimaca —

¥

((@u

Upevnenie naramku
Q-Band HR+ uzaverom

2

Zastrcte oba haciky do dierok naramku, kym
nebudete pocut’ kliknutie. To naznacuje, ze naramok
je spravne upevneny.

Upozornenie: Naramky st vymenitelné a zaroven
obojstranné.

Uzaver
Jadro

Kovovy kontakt na nabijanie

Rozpoznanie srdcovej
frekvencie

il

1.Na zlepSenie presnosti rozpoznanych signalov srdcovej
frekvencie sa uistite, Ze naramok nosite na zapasti ¢o
najpevnejsie bez toho, aby ste pocitovali nepohodlie.

2.Naramok noste vo vzdialenosti troch prstov od zapastia.
Ked' sa na obrazovke objavi text ,-----, priblizne 10
sekdnd sa nepohybujte, aby sa zmerala vasa srdcova
frekvencia.

5 Vymena naramku
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Symbol nabijania

Na nabitie umiestnite ndaramok Q-Band HR+ do nabijacej kolisky na druhom konci
USB kabla. Kolisku potom zatvorte. Uistite sa, Ze je ndramok Q-Band HR+ spravne

zakryty. Na spustenie nabijania pripojte USB konektor k pocitacu alebo sietovému

zdroju.

Doélezité upozornenie:

Obrazovka a tlacidla st zamknuté pri doruceni vyrobku. Odomknu sa hned’ po
nabiti zariadenia prostrednictvom USB spojenia. Upozorfiujeme, Ze pocas nabijania
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1. Odstrarte obe Casti ndramku tak, Ze ich vysuniete zo strbin na oboch stranach jadra.

2. Zasufite &asti nového naramku do trbin na obidvoch stranach jadra.

DolezZité upozornenie:

sa zobrazi ,symbol nabijania", pretoZe to indikuje, Ze je zariadenie spravne

pripojené a nabija sa.

Pri nedodrzani hore uvedenych pokynov sa mdZze zariadenie poskodit'.
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THE SMART SOLUTION

Zaciname s naramkom Q-Band HR+
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Stiahnite si aplikaciu z obchodu Google Play alebo App
Store a nainstalujte ju na svoj smartfon:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mobileaction.ilife

http://appstore. com/|gotu||fe
e
Z Available on the @ .__
@& AppStore ERE:
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>> Googk play

APK na stiahnutie: http //gIobaI mobileaction.com/download/apk

o Kazdy smartfén Android (verzia 4.3 a novsia) s integrovanou
konektivitou Bluetooth 4.0 alebo

¢ iPhone 4s a novsie modely, iPad 2 a novsie modely a iPod touch
(vSetky s verziou iOS 7.0 a novsou).

« Uplny zoznam podporovanych smartfénov a mobilnych zariadeni
najdete na stranke:
http://wwz2.voiis.com/gband/devices.html

2 Nastavenie naramku Q-Band HR+

Naramok Q-Band HR+ mozete konfigurovat’ priamo v aplikacii i-gotU Life.

Prvé nastavenie:
1. Zariadenie nabite na odblokovanie tlacidiel a obrazovky.
2. Otvorte aplikaciu i-gotU Life.
3. Sprievodca nastavenim sa spusti automaticky.
4. Na dalSie nastavenia pokraCujte podl'a pokynov na obrazovke.

Nastavenie nového zariadenia cez Nastavenia:

1. Otvorte aplikaciu i-gotU Life.

2. Tuknite na symbol aplikécie hore viavo na otvorenie Menu funkcii.

3. Vyberte mozZnost’ Nastavenia.

4.V polozke DALSIE NASTAVENIA ZARIADENIA tuknite na moznost’ Nastavit' nové
zariadenie.

5. Pokracujte podl'a pokynov na obrazovke.

Vase osobné (idaje sa pouZivajli na vypocet vasho bazalneho metabolizmu, ktory
urcuje vasu spotrebu kalorii.

3 Uvedenie naramku Q-Band HR+ do prevadzky ‘4 Funkcie naramku Q-Band HR+ a aplikacie

1. Prepinanie funk¢nych rezimov
1. Tuknite dvakrat na tlacidlo na aktivovanie obrazovky zariadenia.
2. Podrzte stlacené tladidlo na naramku Q-Band HR+, kym neuvidite na
obrazovke 4 symboly na vyber rezimu.
3. Na zmenu rezimu t'uknite dvakrat na tlacidlo.
4. Po 3 sekundach sa dostanete do zvoleného rezimu.

2. Zmena zobrazenia informacii

Informacie zobrazené na obrazovke sa zmenia, ked' prepinate tlacidlom na

naramku Q-Band HR+ medzi obrazovkami.

3. Rezimy naramku Q-Band HR+

‘Ck Denny rezim:
Analyzuje vase denné Udaje vratane prejdenych krokov a
spalenych kalorii.

. ReZim spanku:
Monitoruje spanok a jeho kvalitu.
Sportovy rezim:
Zacina tréning a zobrazuje informacie vratane trvania,
prejdenych krokov, spalenych kalorii a prejdent trasu pocCas
tréningu.

{13 Rezim zdriemnutia:
Zobudi vas po kratkom zdriemnuti vibraciou.

5 Popis obrazovky

1 Vytvara sa spojenie 11 Aerobik (oblast’ 3 a vy33ia)
2 Prerusené 12 Trvanie

3 Budik 13 Vzdialenost’

4 Denny reZim

5 Datum

6 Celkovy pokrok
(priemer kalorii + krokov)
7 Uroven nabitia batérie
8 Kroky
9 Kaldrie
10 Srdcova frekvencia

Dolezité upozornenie

1. Uistite sa, Ze je naramok Q-Band HR+ pri prvom poufZiti (plne nabity.
Uplné nabitie trva priblizne 2 hodiny.

2. Zariadenie moZete pouZivat' v dazdi, nie vSak pod vodou. Zariadenie
nepouZzivajte v sprche alebo saune/parnom kapeli z dévodu vysokej
teploty, pary a vodného pridu, v opacnom pripade sa méze poskodit'.

3. Na Cistenie zariadenia nepouZivajte leptavé chemikalie.

4. Integrovany litium-polymérovy akumulator sa m6ze poskodit, ak bude
dihéi Cas udrZiavany v nizkom napati. Na prediZenie Zivotnosti
akumulatora by ste akumulator mali kazdé tri mesiace nabit, aj ked
zariadenie nepouZzivate prllls Casto, alebo ho pravdepodobne nebudete
dIhsi ¢as vobec pouzivat'.
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i-gotU Life
Tichy budik
Tichy budik naramku Q-Band HR+ vas prebudi jemnymi vibraciami. V reZime
spanku moZete budik deaktivovat’ dlhym stlacenim tladidla na naramku Q-Band
HR+. Ak tlacidlo stlacite len kratko, budik sa nedeaktivuje, ale sa posunie 0 5

minGt. Nastavenia budika zmenite podla potreby v menu:
Otvorit” aplikaciu i-gotU Life > Menu > Tichy budik.

Oznamenie
Vibracie vas upozornia na prichadzajlce hovory, SMS, e-maily alebo upozorne-
nia zo socialnych aplikacii. Pri oznameni prichadzajiceho hovoru na smartfone
Android mdzete hovor odmietnut’ dlhym stlacenim tlacidla na naramku Q-Band
HR+. Oznamenie je mozné nastavit' v menu:
Menu aplikacie i-gotU Life -> Ozndmenie.

Online pomocnik

Android: http://ww2.voiis.com/igotu-life/help.htmi?language=de
iOS: http://ww?2.voiis.com/igotu-life/help.html?language=de&platform=ios

Stiahnutie prirucky
http://www.mobileaction.com/download/Q-Band_download.jsp
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Pokyny pre likvidaciu

ﬁ Ochrana Zivotného prostredia:
Eurdpska smernica 2012/19/EU a 2006/66/EU stanovuje: Elektrické a elektronické

L zariadenia, rovnako ako batérie sa nesmu vyhadzovat’ do domaceho odpadu. Spotrebitel’
je zo zakona povinny zlikvidovat' elektrické a elektronické zariadenia, rovnako ako
batérie na miesta k tomu ur¢ené. Symbolizuje to obrazok v navode na pouzitie, alebo na
baleni vyrobku. Opétovnym zuzitkovanim alebo inou formou recyklacie starych
zariadeni/batérii prispievate k ochrane Zivotného prostredia.

Konformitatserklarung

Hama GmbH & Co KG tymto vyhlasuje, Ze radiové zariadenie typu [00137431] je v stilade so
smernicou 2014/53/EU. UpIné EU vyhlasenie o zhode je k dispozicii na tejto internetovej
adrese:

www.hama.com -> 00137431-> Downloads.

Frekvencné pasmo resp. pasma 2402 — 2408 MHz

Maximalny vysokofrekvenény 0.55 mW EIRP

Hotline: +49 9091 502-115 (nem./angl.)



