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Описание устройства

Как носить Q-Band HR+?
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Q-Z§.t HRÌ Âüóñ÷üñ³¶f
Âü íü¼f¶³�ñ1 2

o m¼ü¹fóÊü Q-Z§.t HRÌ

¼üÊ¹ñ¼ÇñÂëñ Q-Z§.t HRÌ
íü¶³ñïÊ¿ê 3 w¼¹ñóñÇñÂëñ ¶ñ¹óñ�Â¿õ¿

¹ë³Åü

¼üÅñÂü ù¹ü¶Çñ³ü

sü¶¼¿Ç¿ïë³ñ ù¹ü¶Çñ³ �Ê¹üÂ¿Å ÷÷ñ¹� ë
¿ùñ¹Âë³ñ ñõ¿ ÷¿Ê¹±õ íü¼f¶³�fÇ u¹¿óñÂ�³ñ
¿óëÂ Ê¿Âñ� ù¹ü¶Çñ³ü �ñ¹ñí ¼ñ³Çg Âü
ó¹±õ¿Å Ê¿Â�ñ ë ¶¿÷Åñ¶³ë³ñ íü¶³ñïÊ± ¶
ù¹ü¶Çñ³¿ÅÊ �³¿ù� Âüê³ë ¿³÷ñ¹¶³ëfÊ
Ç±��ñ ÷¶ñõ¿ ¶¿¿³÷ñ³¶³÷±g�ëñ íü¶³ñïÊüÅÇ
ÄñÅ¿ ÷ëóñ¿¹¿ÇëÊ�
jüü*�ÅÅÒÒ�Çö-gg!Çv-0Ågm-üù-^gpsÅÒs§$ÅQ-Z§.t-HR-ã^ù!

Æ¶³ü÷�³ñ ¿ùñ íü¶³ñïÊë ÷ ¿³÷ñ¹¶³ëf Âü
ù¹ü¶Çñ³ñ ë ÂüïÅë³ñ Âü Âë� ó¿ �ñÇ�ÊüÇ
?³¿ ¿íÂü�üñ³Ê �³¿ ¹ñÅñ�¿Ê ÂüóñïÂ¿
íüÊ¹ñ¼ÇñÂÇ

u¹ëÅñ�üÂëñ� ¼¿Ç¿÷ëÂ� ù¹ü¶Çñ³ü Å¿ïÂ¿
ÅñÂf³� ë ÅñÂf³� Åñ¶³üÅëÇ

qÂëÅë³ñ ¿ùñ ¼¿Ç¿÷ëÂ� ù¹ü¶Çñ³üÊ ¶ó÷ëÂ±÷ ë� ëí ÷�ñÅ¿Ê ¼¿ ù¿ÊüÅ ±¶³¹¿ê¶³÷üÇ

Æ¶³ü÷�³ñ ¿ùñ ¼¿Ç¿÷ëÂ� ù¹ü¶Çñ³ü ÷ ÷�ñÅÊë ¼¿ ù¿ÊüÅ ¿¶Â¿÷üÂëfÇ
ÆüïÂ¿ñ ¼¹ëÅñ�üÂëñ�
yñ¶¿ùÇgóñÂëñ ëÂ¶³¹±Ê�ëêÊ ¼¹ë÷ñóñÂÂ�� ÷��ñÊ Å¿ïñ³ ¼¹ë÷ñ¶³ë Ê
¼¿÷¹ñïóñÂëg ±¶³¹¿ê¶³÷üÇ
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ÄñÅ¿ ÷ëóñ¿¹¿ÇëÊ

á¹ü¶Çñ³ ó¿ÇïñÂ ¿ùÇñõü³� íü¼f¶³�ñ ÊüÊ
Å¿ïÂ¿ ¼Ç¿³ÂññÊ Â¿ Âñ ÷�í�÷ü³� óë¶Ê¿Å�¿¹³Ê
�³¿ù� ¼¿÷�¶ë³� ³¿�Â¿¶³� ëíÅñ¹ñÂëf �ü¶³¿³�
¶ñ¹óñ�Â�� ¶¿Ê¹ü�ñÂëê ÑIqqÏÇ

y¿¶ë³ñ ù¹ü¶Çñ³ Âü íü¼f¶³�ñ Âü ³¹ë ¼üÇ��ü
÷��ñ Êë¶³ëÇ ³¿õóü Âü �Ê¹üÂñ ¿³¿ù¹üíë³¶f
Âüó¼ë¶� ï-----ïÊ ¶³¿ê³ñ Âñ¼¿ó÷ëïÂ¿ ÷ ³ñ�ñÂëñ
10 ¶ñÊ±ÂóÊ �³¿ù� ëíÅñ¹ë³� IqqÇ
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Ä÷±¶³¿¹¿ÂÂëê ù¹ü¶Çñ³ ¼ü¶³ñïÊü

q³ñ¹ïñÂ�qñÂ¶¿¹Âüf ÊÂ¿¼Êü

|ñ³üÇÇë�ñ¶Êëê Ê¿Â³üÊ³ óÇf íü¹fóÊë
w¼³ë�ñ¶Êëê ¶ñÂ¶¿¹

2

1

¼Âü�¿Ê íü¹fóÊë
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I³¿ù� íü¹fóë³� ±¶³¹¿ê¶³÷¿ Q-Z§.t HRÌÊ ¼¿Åñ¶³ë³ñ ñõ¿ ÷ íü¹fóÂ±g
Ê¿¹¿ùÊ±Ê Ê Ê¿³¿¹¿ê ¼¿óÊÇg�ñÂ ÜàZ ÊüùñÇ�Ç ¼üÊ¹¿ê³ñ Ê¿¹¿ùÊ± ë
¼¹¿÷ñ¹�³ñÊ �¿¹¿�¿ Çë íüÊ¹�³¿ ±¶³¹¿ê¶³÷¿ Q-Z§.t HRÌÇ u¿ó¶¿ñóëÂë³ñ
ÜàZ ¹üí�ñÅ Ê u³ ëÇë üóü¼³ñ¹± ¼ë³üÂëf óÇf Âü�üÇü íü¹fóÊëÇ

ÆüïÂ¿ñ ¼¹ëÅñ�üÂëñ�
ÄüÂÂ¿ñ ±¶³¹¿ê¶³÷¿ ¼¿¶³ü÷Çfñ³¶f ¶ íüùÇ¿Êë¹¿÷üÂÂ�Åë �Ê¹üÂ¿Å ë
ÊÂ¿¼ÊüÅëÊ ¿Âë ù±ó±³ ¹üíùÇ¿Êë¹¿÷üÂ� ¼¿¶Çñ íü¹fóÊë ¶ ¼¿Å¿��g ÜàZÇ
mó¿¶³¿÷ñ¹�³ñ¶�Ê �³¿ ÷ ¼¹¿�ñ¶¶ñ íü¹fóÊë Âü �Ê¹üÂñ ¿³¿ù¹üïüñ³¶f
íÂü�¿Ê ïíü¹fóÊëïÇ ?³¿³ íÂü�¿Ê ±Êüí�÷üñ³Ê �³¿ ±¶³¹¿ê¶³÷¿ Ê¿¹¹ñÊ³Â¿
¼¿óÊÇg�ñÂ¿ ë íü¹fïüñ³¶fÇ
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Подготовка к использованию Q-Band HR+

¼üõ¹±íÊü ë ±¶³üÂ¿÷Êü ¼¹ëÇ¿ïñÂëf g-m-üÜ +gps1 2

3 oyü�üÇ¿ ë¶¼¿Ç�í¿÷üÂëf Q-Z§.t HRÌ

yü¶³¹¿êÊü Q-Z§.t HRÌ

w¶¿ùñÂÂ¿¶³ë Q-Z§.t HRÌ ë ¼¹ëÇ¿ïñÂëf
g-m-üÜ +gps

¼üõ¹±íë³ñ ¼¹ëÇ¿ïñÂëñ g-m-üÜ +gps ëí 3--m^s ã^§Ï ëÇë \** àü-$s ë
±¶³üÂ¿÷ë³ñ ñõ¿ ÷ ¶÷¿ñÅ ¶Åü¹³�¿Âñ�
jüü*!�ÅÅ*^§ÏÇm--m^sÇv-0Å!ü-$sÅ§**!Åtsü§g^!_gtcv-0Ç0-¤g^s§vüg-.Çg^gps
jüü*�ÅÅ§**!ü-$sÇv-0Ågm-üù^gps

Поддерживаемое устройство

Важное примечание

uñ¹ñó ¼ñ¹÷�Å ë¶¼¿Ç�í¿÷üÂëñÅ ¼¿ÇÂ¿¶³�g íü¹fóë³ñ ùü³ü¹ñg Q-Z§.t HRÌÇ
ÄÇf ¼¿ÇÂ¿ê íü¹fóÊë ³¹ñù±ñ³¶f ¿Ê¿Ç¿ � �ü¶¿÷Ç

Ä¿¼±¶Êüñ³¶f ¼¿¼üóüÂëñ Âü ±¶³¹¿ê¶³÷¿ ó¿ïóñ÷¿ê ÷¿ó�Ê ¿óÂüÊ¿ ¼¿õ¹±ïñÂëñ
ñõ¿ ¼¿ó ÷¿ó± íü¼¹ñ�ñÂ¿Ç yñ ¼¹ëÂëÅüê³ñ ó±� ¶ ±¶³¹¿ê¶³÷¿Å ë Âñ ùñ¹ë³ñ ñõ¿
¶ ¶¿ù¿ê ÷ ¶ü±Â± ëÇë ¼ü¹¿÷±g ùüÂgÊ ³üÊ ÊüÊ ÷�¶¿Êëñ ³ñÅ¼ñ¹ü³±¹�Ê ¼ü¹ ëÇë
¶³¹±f ÷¿ó� Å¿õ±³ ¼¿÷¹ñóë³� ±¶³¹¿ê¶³÷¿Ç

¼ü¼¹ñ�üñ³¶f ë¶¼¿Ç�í¿÷ü³� Ê¿¹¹¿íë¿ÂÂ�ñ �ëÅë�ñ¶Êëñ ÷ñ�ñ¶³÷ü óÇf
¿�ë¶³Êë ±¶³¹¿ê¶³÷üÇ

Á¶Çë ¿¶³ü÷ë³� ÷¶³¹¿ñÂÂ±g Çë³ëê-¼¿ÇëÅñ¹Â±g ùü³ü¹ñg ¹üí¹fïñÂÂ¿ê Âü
óÇë³ñÇ�Â¿ñ ÷¹ñÅfÊ ¿Âü Å¿ïñ³ ù�³� ¼¿÷¹ñïóñÂüÇ sñÊ¿ÅñÂó±ñ³¶f íü¹fïü³�
ùü³ü¹ñg Êüïó�ñ ³¹ë Åñ¶f�üÊ �³¿ù� ¼¹¿óÇë³� ¶¹¿Ê ññ ¶Ç±ïù�Ê óüïñ ñ¶Çë
±¶³¹¿ê¶³÷¿ ë¶¼¿Ç�í±ñ³¶f ¹ñóÊ¿ ëÇë Âñ ù±óñ³ ë¶¼¿Ç�í¿÷ü³�¶f ÂñÊ¿³¿¹¿ñ ÷¹ñÅfÇ
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yü¶³¹¿êÊü Q-Z§.t HRÌ ÷�¼¿ÇÂfñ³¶f ¼¹fÅ¿ ÷ ¼¹ëÇ¿ïñÂëë g-m-üÜ +gpsÇ
Начальная установка:

I³¿ù� ¹üíùÇ¿Êë¹¿÷ü³� ÊÂ¿¼Êë ë �Ê¹üÂÊ íü¹fóë³ñ ±¶³¹¿ê¶³÷¿Ç
w³Ê¹¿ê³ñ ¼¹ëÇ¿ïñÂëñ g-m-üÜ +gpsÇ
ä÷³¿Åü³ë�ñ¶Êë íü¼±¶Êüñ³¶f |ü¶³ñ¹ ±¶³üÂ¿÷ÊëÇ
ÄÇf Âü¶³¹¿êÊë ó¿¼¿ÇÂë³ñÇ�Â�� ¼ü¹üÅñ³¹¿÷ ¶Çñó±ê³ñ
ëÂ¶³¹±Ê�ëfÅ Âü �Ê¹üÂñÇ

Установка нового устройства в меню Параметры:
w³Ê¹¿ê³ñ ¼¹ëÇ¿ïñÂëñ g-m-üÜ +gpsÇ
³¿¶Âë³ñ¶� íÂü�Êü ¼¹ëÇ¿ïñÂëf ÷ ÷ñ¹�ÂñÅ Çñ÷¿Å ±õÇ± óÇf
÷�í¿÷ü �±ÂÊ�ë¿ÂüÇ�Â¿õ¿ ÅñÂgÇ
Æ�ùñ¹ë³ñ uü¹üÅñ³¹�Ç
³¿¶Âë³ñ¶� ¼±ÂÊ³ü m¶³üÂ¿÷ë³� Â¿÷¿ñ ±¶³¹¿ê¶³÷¿ ÷ ÅñÂg
Äwuw°y¹oÁ°AyCÁ uäsä|ÁosC mqosw¶qoÆäÇ
ÄÇf ¼¹¿ó¿ÇïñÂëf ±¶³üÂ¿÷Êë ¶Çñó±ê³ñ ëÂ¶³¹±Ê�ëfÅ Âü �Ê¹üÂñÇ

Примечание
Æü�ü Çë�Âüf ëÂ�¿¹Åü�ëf ë¶¼¿Ç�í±ñ³¶f óÇf ÷��ë¶ÇñÂëf ùüí¿÷¿ê
¶Ê¿¹¿¶³ë Åñ³üù¿ÇëíÅü Ñáq|ÏÊ ¿¼¹ñóñÇfg�ñê ¹ü¶�¿ó ÊüÇ¿¹ëêÇ
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1. Выбор функциональных режимов

2. Смена информации на экране

3. Режимы Q-Band HR+

1Ç Ä÷üïó� Ê¿¶Âë³ñ¶� ÊÂ¿¼ÊëÊ �³¿ù� ¿³Ê¹�³� �Ê¹üÂ ÷��¿óü ëí ¶¼f�ñõ¿ ¹ñïëÅüÇ
�Ç yüïÅë³ñ ë ±óñ¹ïë÷üê³ñ ÊÂ¿¼Ê± Âü Ê¿¹¼±¶ñ Q-Z§.t HRÌ ó¿ ¼¿f÷ÇñÂëf 4

íÂü�Ê¿÷ Âü �Ê¹üÂñÇ oñ¼ñ¹� Å¿ïÂ¿ ÷�ù¹ü³� ¹ñïëÅÇ
3Ç ³¿¶Âë³ñ¶� ÊÂ¿¼ÊëÊ �³¿ù� ¼ñ¹ñÊÇg�ë³� ¹ñïëÅÇ
4Ç Æ�¿ó ÷ ÷�ù¹üÂÂ�ê ¹ñïëÅ ¼¹¿ëí÷¿óë³¶f �ñ¹ñí 3 ¶ñÊ±Âó�Ç

¹Â�¿¹Åü�ëf Âü �Ê¹üÂñ ÅñÂfñ³¶f ¼¹ë Âüïü³ëë ÊÂ¿¼Êë Âü Ê¿¹¼±¶ñ Q-Z§.t HRÌÇ

Ежедневно режим:
äÂüÇëí óÂñ÷Â�� óüÂÂ��Ê ÷ÊÇg�üf Ê¿Çë�ñ¶³÷¿ ¼¹¿êóñÂÂ��
�üõ¿÷ ë ¼¿³¹ü�ñÂÂ�� ÊüÇ¿¹ëêÇ

Режим сна:
qÇñïñÂëñ íü �ü¹üÊ³ñ¹¿Å ë Êü�ñ¶³÷¿Å ¶ÂüÇ

Спортивный режим:
yü�üÇ¿ ³¹ñÂë¹¿÷Êë ë ¼¿Êüí ëÂ�¿¹Åü�ëë ¿ Âñê�
¼¹¿ó¿Çïë³ñÇ�Â¿¶³�Ê Ê¿Çë�ñ¶³÷¿ �üõ¿÷ ë ¼¿³¹ü�ñÂÂ��
ÊüÇ¿¹ëê ë ¼¹¿êóñÂÂ¿ñ ÷¿ ÷¹ñÅf ³¹ñÂë¹¿÷Êë ¹ü¶¶³¿fÂëñÇ

Режим дневного сна:
u¹¿ù±ïóñÂëñ ÷ëù¹ü�ëñê ¼¿¶Çñ Ê¿¹¿³Ê¿õ¿ ¶ÂüÇ

Беззвучная сигнализация

Оповещение

Интерактивная справка

Руководство скачать

Æ k±ÂÊ�ëf ùñíí÷±�Â¿ê ¶ëõÂüÇëíü�ëë Q-Z§.t HRÌ ¼¿óüñ³ Âñù¿Ç��ëñ
÷ëù¹ü�ëëÇ I³¿ù� ¿³ÊÇg�ë³� ù±óëÇ�ÂëÊ ÷ ¹ñïëÅñ ¶ÂüÊ óñ¹ïë³ñ
Âüïü³ ¿ê ÊÂ¿¼Ê± Âü Q-Z§.t HRÌÇ wóÂ¿Ê¹ü³Â¿ñ Âüïü³ëñ ÊÂ¿¼Êë Âñ
¿³ÊÇg�üñ³ ù±óëÇ�ÂëÊÊ ë ¶ëõÂüÇ ù±óñ³ ¼¿óüÂ ¶Â¿÷ü �ñ¹ñí � ÅëÂ±³Ç
I³¿ù� ëíÅñÂë³� Âü¶³¹¿êÊë ù±óëÇ�ÂëÊüÊ ÷�ùñ¹ë³ñ� ¿³Ê¹¿ê³ñ
¼¹ëÇ¿ïñÂëñ g-m-üÜ +gps a |ñÂg a áñíí÷±�Âüf ¶ëõÂüÇëíü�ëfÇ

Æëù¹ü�ëf ¿¼¿÷ñ�üñ³ ¿ ÷�¿óf�ë� ÷�í¿÷ü�Ê à)àÊ ¼ë¶�Åü�
�ÇñÊ³¹¿ÂÂ¿ê ¼¿�³� ë ¿¼¿÷ñ�ñÂëf� ëí ¶¿�ëüÇ�Â�� ¶ñ³ñêÇ u¹ë
¿¼¿÷ñ�ñÂëë ¿ ÷�¿óf�ñÅ ÷�í¿÷ñ Âü ¶Åü¹³�¿Âñ \.t$-gt Å¿ïÂ¿
¿³ÊÇ¿Âë³� ÷�í¿÷Ç ÄÇf �³¿õ¿ ÂüïÅë³ñ ë ±óñ¹ïë÷üê³ñ ÊÂ¿¼Ê± Âü
Ê¿¹¼±¶ñ Q-Z§.t HRÌÇ yü¶³¹¿êÊü ¿¼¿÷ñ�ñÂëf� u¹ëÇ¿ïñÂëñ g-m-üÜ +gps
|ñÂg ¼¹ëÇ¿ïñÂëf -a w¼¿÷ñ�ñÂëñÇ

\.t$-gt� jüü*�ÅÅÒÒ�Çö-gg!Çv-0Ågm-üù-^gpsÅjs^*Çjü0^_^§.mù§msc$ù
gäà� jüü*�ÅÅÒÒ�Çö-gg!Çv-0Ågm-üù-^gpsÅjs^*Çjü0^_^§.mù§msc$ùå*^§üp-$0cg-!
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\ã- ¶Êü�ü³�� jüü*�ÅÅm^-¤§^Ç0-¤g^s§vüg-.Çv-0Åt-Ò.^-§tÅ§*a

°gù¿ê ¶Åü¹³�¿Â \.t$-gt Ñö4Ç3 ë ¼¿¶Çñó±g�ë� ÷ñ¹¶ëêÏ ¶¿
÷¶³¹¿ñÂÂ�Å ëÂ³ñ¹�ñê¶¿Å 4Ç0 Z^ùsü--üje ëÇë
gãj-.s 4 ë ¼¿¶Çñó±g�ëñ Å¿óñÇëÊ gã§t � ë ¼¿¶Çñó±g�ëñ
Å¿óñÇëÊ ü ³üÊïñ gã-t Þ-ùvj Ñ÷¶ñ ¶ gäà ÷ñ¹¶ëë 7Ç0 ëÇë ÷��ñÏÇ
u¿ÇÂ�ê ¶¼ë¶¿Ê ¼¿óóñ¹ïë÷üñÅ�� ¶Åü¹³�¿Â¿÷ ë
Å¿ùëÇ�Â�� ±¶³¹¿ê¶³÷ ¼¹ñó¶³ü÷ÇñÂ Âü�
jüü*�ÅÅÒÒ�Çö-gg!Çv-0Å'¤§.tÅtsögvs!Çjü0^
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Инструкции по утилизации
Охрана окружающей среды:
q Å¿ÅñÂ³ü ¼ñ¹ñ�¿óü Âü�ë¿ÂüÇ�Â¿õ¿ íüÊ¿Â¿óü³ñÇ�¶³÷ü Âü ñ÷¹¿¼ñê¶Êëñ Â¿¹Åü³ë÷� �01�Å19Å4Ü ë �006Å66Å4Ü
óñê¶³÷ë³ñÇ�Â¿ ¶Çñó±g�ññ� ?ÇñÊ³¹ë�ñ¶Êëñ ë �ÇñÊ³¹¿ÂÂ�ñ ¼¹ëù¿¹�Ê ü ³üÊïñ ùü³ü¹ñë íü¼¹ñ�üñ³¶f
±³ëÇëíë¹¿÷ü³� ¶ ¿ù��Â�Å Å±¶¿¹¿ÅÇ u¿³¹ñùë³ñÇ�Ê ¶¿õÇü¶Â¿ íüÊ¿Â±Ê ¿ùfíüÂ ±³ëÇëíë¹¿÷ü³� �ÇñÊ³¹ë�ñ¶Êëñ ë
�ÇñÊ³¹¿ÂÂ�ñ ¼¹ëù¿¹�Ê ü ³üÊïñ ùü³ü¹ñë ë üÊÊ±Å±Çf³¿¹� ¼¿¶Çñ ë� ë¶¼¿Ç�í¿÷üÂëf ÷ ¶¼ñ�ëüÇ�Â¿
¼¹ñóÂüíÂü�ñÂÂ�� óÇf �³¿õ¿ ¼±ÂÊ³ü� ¶ù¿¹üÊ Çëù¿ ÷ ¼±ÂÊ³ü� ¼¹¿óüïëÇ Äñ³üÇ�Âüf ¹ñõÇüÅñÂ³ü�ëf �³ë�
³¹ñù¿÷üÂëê ¿¶±�ñ¶³÷Çfñ³¶f ¶¿¿³÷ñ³¶³÷±g�ëÅ Åñ¶³Â�Å íüÊ¿Â¿óü³ñÇ�¶³÷¿ÅÇ yñ¿ù�¿óëÅ¿¶³� ¶¿ùÇgóñÂëf óüÂÂ��
¼¹ñó¼ë¶üÂëê ¿ù¿íÂü�üñ³¶f ¿¶¿ù�Å íÂü�Ê¿Å Âü ëíóñÇëëÊ ëÂ¶³¹±Ê�ëë ¼¿ �Ê¶¼Ç±ü³ü�ëë ëÇë ±¼üÊ¿÷ÊñÇ u¹ë
¼ñ¹ñ¹üù¿³ÊñÊ ¼¿÷³¿¹Â¿Å ë¶¼¿Ç�í¿÷üÂëë Åü³ñ¹ëüÇ¿÷ ëÇë ¼¹ë ó¹±õ¿ê �¿¹Åñ ±³ëÇëíü�ëë ù�÷�ë� ÷ ±¼¿³¹ñùÇñÂëë
¼¹ëù¿¹¿÷ Æ� ¼¿Å¿õüñ³ñ ¿�¹üÂñ ¿Ê¹±ïüg�ñê ¶¹ñó�Ç Æ ¶¿¿³÷ñ³¶³÷ëë ¶ ¼¹ñó¼ë¶üÂëfÅë ¼¿ ¿ù¹ü�ñÂëg ¶
ùü³ü¹ñfÅëÊ ÷ Åñ¹ÅüÂëë ÷��ñÂüí÷üÂÂ�ñ Â¿¹Åü³ë÷� óñê¶³÷±g³ óÇf ±³ëÇëíü�ëë ùü³ü¹ñê ë üÊÊ±Å±Çf³¿¹¿÷Ç
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