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Bratara fitness reversibila

Tasta senzor—

Senzor optic

Cum purtati Q-Band HR+?

1 Q-Band HR+ se poarta la
incheietura mainii

Fixati brdtara cu partea laterald a ecranului in sus
la incheietura mainii. Impingeti un capat prin bucld
pe 1angd celdlalt capat si potriviti dispozitivul de
inchidere la gdurile din brétard conform diametrului
ncheieturii mainii.

Clip demo
http://ww2.voiis.com/igotu-life/wear/Q-Band-HR-Plus

n

4 Incarcare Q-Band HR+

Pentru incdrcarea Q-Band HR+ plasati-o in statia de incarcare de la celalalt
capét al cablului USB. Conectati statia de incércare; Q-Band HR+ trebuie sa fie
acoperitd corect. Pentru pornirea incarcdrii conectati fisa USB la un PC sau

un element de retea.

Indicatie importanta:

La livrarea produsului ecranul si tastele sunt blocate. Deblocarea se produce
odata cu incdrcarea aparatului. In timpul incarcarii, "Simbolul incdrcarii" care
indica ca aparatul este corect conectat si se incarca, trebuie sa fie afisat.

Pictograma de incércare
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Dispozitiv de inchidere

p) Fixarea Q-Band HR+ cu 3 Recunoasterea frecventei
dispozitivul de inchidere batailor inimii
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Bagati ambele cérlige in gdurile bratarii pand auziti un
clic; acum bratara este fixatd corect.

1.Pentru recunoasterea cat mai exactd a frecventei
inimii bratara trebuie purtatd cat mai fix la incheietura
mainii dar fara a provoca neplaceri.

Indicatie: Bratarile sunt atat reversibile cat si

interschimbabile. 2.Purtati bratara la trei degete depdrtare de incheietura

mainii. Cand pe ecran apare textul "-----", pentru
masurarea exactd a frecventei inimii nu vd miscati cca
10 secunde.

5 Schimbarea bratarilor
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1. Indepértati brétarile prin impingerea in afaré a celor doud benzi din fantele laterale
ale corpului central.

2. Introduceti noile benzi in fantele laterale ale corpului central.

Indicatie importanta:
Nerespectarea instructiunilor de mai sus poate duce la deteriorarea aparatului.
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Primii pasi cu Q-Band HR+

1 LifeDescarcati si instalati aplicatia
Descarcati aplicatia
instalati-o pe Smartphone:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mobileaction.ilife
http://appstore.com/igotulife

>

Descarcare APK: http: //gIobaI mobileaction.com/download/apk

din Google Play sau App Store si

ANDROID APP ON

Google play

¢ Orice Android-Smartphone (v4.3 si mai nou) cu conectivitate
Bluetooth 4.0 incorporatd; sau

e iPhone 4s si modelele mai noi, iPad 2 si modelele mai noi si
iPod touch (toate cu versiunea iOS 7.0 si mai noud).

o Lista completa cu aparatele mobile si Smartphone sustinute o
gasiti la:
http://wwz2.voiis.com/gband/devices.html

3 Punere in functiune Q-Band HR+

1. Alternare intre diferite regimuri de functionare
1. Pentru punerea in functiune a ecranului apasati de doua ori tasta.
2. Apasati tasta pana vedeti 4 simboluri pentru alegerea regimului
de functionare.
3. Pentru alternarea regimului apdsati de doua ori tasta.
4. Dupa 3 secunde sunteti in regimul dorit.

2. Modificarea informatiilor afisate

Prin comutarea cu ajutorul tastei intre ecranele Q-Band HR+ puteti modifica
informatiile afisate pe ecran.

3. Regim Q-Band HR+

“* Regim zilnic:
Analizeaza datele zilnice inclusiv pasii parcursi si caloriile arse.
Regim somn:
Supravegheaza calitatea si comportamentul in timpul somnului.

¥ Regim sport:
Porneste antrenamentul si afiseaza informatii inclusiv durata,
pasii parcursi, caloriile arse si distanta parcursa.

71} Regim trezire:
V3 trezeste prin vibratie dupd un pui de somn.

2 Configurare Q-Band HR+

Q-Band HR+ poate fi configurat direct in aplicatia i-gotU Life.

Configurare initiala:
1. Pentru deblocarea tastelor si ecranului incarcati aparatul.
2. Deschideti aplicatia i-gotU Life.
3. Asistentul de configurare porneste automat
4. Urmati indicatiile de pe ecran pentru continuarea setdrilor.

Configurarea unui aparat nou prin setari:

1. Deschideti aplicatia i-gotU Life.

2. Pentru deschiderea Functii meniu atingeti simbolul aplicatiei dreapta sus.
3. Alegeti Setari.

4, In SETARI ALTE APARATE atingeti Configurare aparat nou.

5. Pentru continuare urmati indicatiile de pe ecran.

Informatiile personale sunt folosite pentru calcularea ratei metabolismului bazal
care stabileste caloriile consumate.

4 Functiuni ale Q-Band HR+ si ale
aplicatiei i-gotU Life
Alarma silentioasa
Alarma silentioas3 v& trezeste prin vibratii linistite. In regim somn alarma
poate fi dezactivata prin apasarea mai lunga a tastei la Q-Band HR+. Dacd
apasati tasta scurt alarma nu se dezactiveaza ci este intarziatd cu 5 minute. La

nevoie puteti modifica setarile alarmei la:
Aplicatie i-gotU Life > Meniu > Alarma silentioasa.

Comunicare

Prin vibratii vi se comunica intrarea apelurilor telefonice, sms-uri, e-mailuri, sau
alarme de la alte aplicatii sociale. La comunicarea intrarii unui apel telefonic la
un Android-Smartphone puteti refuza apelul prin apasarea mai lunga a tastei.
Setdrile comunicarii se fac la: Meniu aplicatie i-gotU Life -> Comunicare.

Ajutor online

Android: http://ww2.voiis.com/igotu-life/help.htmi?language=de
i0S: http://ww2.voiis.com/igotu-life/help.html?language=de&platform=ios

Manual descarcare
http://www.mobileaction.com/download/Q-Band_download.jsp

5 Descriere ecran : 2 4
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6 Progres total

(Valoare medie calorii + Pasi)
7 Statut acumulator
8 Pasi
9 Calorii
10 Frecventa inima

Indicatii importante

1. La prima utilizare Q-Band HR+ trebuie sa fie complet incdrcata.
Incércarea completd dureazd cca 2 ore.

2. Desi poate fi folosit pe ploaie nu aveti voie sa-I bdgati in apa.
Deoarece poate fi deteriorat de temperaturi inalte, aburi sau jeturi de
apa la dus sau sauna/baie de aburi, este recomandat sa renuntati la
utilizarea aparatului in astfel de cazuri.

3. Nu curdtati aparatul cu substante chimice corozive.

4. O utilizare mai lunga la o tensiune scazutad poate deteriora acumulato-
rul litiu-polimer incorporat. Pentru prelungirea functionarii, acumula-
torul trebuie incdrcat o datd la trei luni chiar daca nu folositi aparatul
foarte des sau probabil un timp mai indelungat chiar de loc.
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Informatii pentru reciclare

Instructiuni pentru protectia mediului inconjurator:

Din momentul aplicérii directivelor europene 2012/19/EU si 2006/66/EU in dreptul
national sunt valabile urmatoarele:

Aparatele electrice si electronice nu pot fi salubrizate cu gunoiul menajer. Consumatorul
este obligat conform legii sa predea aparatele electrice si electronice la sfarsitul duratei
de utilizare la locurile de colectare publice sau inapoi de unde au fost cumparate.
Detaliile sunt reglementate de catre legislatia tarii respective. Simbolul de pe produs, in
instructiunile de utilizare sau pe ambalaj indica aceste reglementdri. Prin reciclarea,
revalorificarea materialelor sau alte forme de valorificare a aparatelor scoase din uz
aduceti o contributie importantd la protectia mediului nostru inconjurator.
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Declaratie de conformitate

Prin prezenta, Hama GmbH & Co KG, declara cé tipul de echipamente radio [00137431] este
n conformitate cu Directiva 2014/53/UE. Textul integral al declaratiei UE de conformitate este
disponibil la urmatoarea adresa internet: www.hama.com -> 00137431-> Downloads.

Cce

2402 — 2408 MHz
0.55 mW EIRP

Banda (benzile) de frecvente

Puterea maxima

Hotline: +49 9091 502-115 (Ger./Ang.)



