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Q-Band HR+ se poartå la
încheietura mâinii1 2

4 5Încårcare Q-Band HR+

Fixarea Q-Band HR+ cu
dispozitivul de închidere 3 Recunoa>terea _recven&ei

båtåilor inimii

Schimbarea brå&årilor

Fixa&i brå&ara cu partea lateralå a ecranului în sus
la încheietura mâinii. Împinge&i un capåt prin buclå
pe lângå celålalt capåt >i potrivi&i dispozitivul de
închidere la gåurile din brå&arå con_orm diametrului
încheieturii mâinii.
Clip demo
http://ww2.voiis.com/igotu-li_e/wear/Q-Band-HR-Ílus

Båga&i ambele cârlige în gåurile brå&årii pânå auzi&i un
clicK acum brå&ara este _ixatå corect.

Indica&ie: Brå&årile sunt atât reversibile cât >i
interschimbabile.

Íentru recunoa>terea cât mai exactå a _recven&ei
inimii brå&ara trebuie purtatå cât mai _ix la încheietura
mâinii dar _årå a provoca neplåceri.

Íurta&i brå&ara la trei degete depårtare de încheietura
mâinii. Când pe ecran apare textul "-----", pentru
måsurarea exactå a _recven&ei inimii nu vå mi>ca&i cca
10 secunde.

Îndepårta&i brå&årile prin împingerea în a_arå a celor douå benzi din _antele laterale
ale corpului central.

Introduce&i noile benzi în _antele laterale ale corpului central.

Indica&ie importantå:
ðerespectarea instruc&iunilor de mai sus poate duce la deteriorarea aparatului.
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Clip demo
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Brå&arå _itness reversibilå Dispozitiv de închidere
Corp centralÉastå senzor

Contact metalic de încårcare
Senzor optic
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Íictograma de încårcare
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Íentru încårcarea Q-Band HR+ plasa&i-o în sta&ia de încårcare de la celålalt
capåt al cablului ÇSB. Conecta&i sta&ia de încårcareK Q-Band HR+ trebuie så _ie
acoperitå corect. Íentru pornirea încårcårii conecta&i _i>a ÇSB la un ÍC sau
un element de re&ea.

Indica&ie importantå:
óa livrarea produsului ecranul >i tastele sunt blocate. Deblocarea se produce
odatå cu încårcarea aparatului. În timpul încårcårii, "Simbolul încårcårii" care
indicå cå aparatul este corect conectat >i se încarcå, trebuie så _ie a_i>at.
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ói_eDescårca&i >i instala&i aplica&ia i-gotÇ ói_e1 2

3 4Íunere în _unc&iune Q-Band HR+

Con_igurare Q-Band HR+

Func&iuni ale Q-Band HR+ >i ale
aplica&iei i-gotÇ ói_e

Manual de utilizare

Descårca&i aplica&ia i-gotÇ ói_e din úoogle ÍlaÏ sau Bpp Store >i
instala&i-o pe Smartphone:
https://plaÏ.google.com/store/apps/detailsEidIcom.mobileaction.ili_e
http://appstore.com/igotuli_e

Descårcare BÍõ: http://global.mobileaction.com/download/apk

Bparate sus&Znute

õndZfa&ZZ Zmp$rtante
óa prima utilizare Q-Band HR+ trebuie så _ie complet încårcatå.
Încårcarea completå dureazå cca 2 ore.

De>i poate _i _olosit pe ploaie nu ave&i voie så-l båga&i în apå.
Deoarece poate _i deteriorat de temperaturi înalte, aburi sau Veturi de
apå la du> sau sauna/baie de aburi, este recomandat så renun&a&i la
utilizarea aparatului în ast_el de cazuri.

ðu curå&a&i aparatul cu substan&e chimice corozive.

Î utilizare mai lungå la o tensiune scåzutå poate deteriora acumulato-
rul litiu-polimer încorporat. Íentru prelungirea _unc&ionårii, acumula-
torul trebuie încårcat o datå la trei luni chiar dacå nu _olosi&i aparatul
_oarte des sau probabil un timp mai îndelungat chiar de loc.

1.

2.

3.

4.

Q-Band HR+ poate _i con_igurat direct în aplica&ia i-gotÇ ói_e.

>$nbZ_urare ZnZ&Zal0s
Íentru deblocarea tastelor >i ecranului încårca&i aparatul.
Deschide&i aplica&ia i-gotÇ ói_e.
Bsistentul de con_igurare porne>te automat
Çrma&i indica&iile de pe ecran pentru continuarea setårilor.

>$nbZ_urarea unuZ aparat n$u prZn set0rZs
Deschide&i aplica&ia i-gotÇ ói_e.
Íentru deschiderea Func&ii meniu atinge&i simbolul aplica&iei dreapta sus.
Blege&i Setåri.
În SûÉçRI BóÉû BÍBRBÉû atinge&i Con_igurare aparat nou.
Íentru continuare urma&i indica&iile de pe ecran.

õndZfa&Ze

In_orma&iile personale sunt _olosite pentru calcularea ratei metabolismului bazal
care stabile>te caloriile consumate.
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1§ Blternare Íntre dZberZte re_ZmurZ de bunf&Z$nare

2§ ð$dZbZfarea Znb$rma&ZZl$r abZ>ate
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1. Íentru punerea în _unc&iune a ecranului apåsa&i de douå ori tasta.
2. Bpåsa&i tasta pânå vede&i 4 simboluri pentru alegerea regimului
de _unc&ionare.
3. Íentru alternarea regimului apåsa&i de douå ori tasta.
4. Dupå 3 secunde sunte&i în regimul dorit.

Írin comutarea cu aVutorul tastei între ecranele Q-Band HR+ pute&i modi_ica
in_orma&iile a_i>ate pe ecran.

Ée_Zm ÍZlnZfs
Bnalizeazå datele zilnice inclusiv pa>ii parcur>i >i caloriile arse.
Ée_Zm s$mns
Supravegheazå calitatea >i comportamentul în timpul somnului.
Ée_Zm sp$rts
Íorne>te antrenamentul >i a_i>eazå in_orma&ii inclusiv durata,
pa>ii parcur>i, caloriile arse >i distan&a parcurså.
Ée_Zm treÍZres
Åå treze>te prin vibra&ie dupå un pui de somn.

Blarm0 sZlen&Z$as0

>$munZfare

BWut$r $nlZne

ðanual desf0rfare

Blarma silen&ioaså vå treze>te prin vibra&ii lini>tite. În regim somn alarma
poate _i dezactivatå prin apåsarea mai lungå a tastei la Q-Band HR+. Dacå
apåsa&i tasta scurt alarma nu se dezactiveazå ci este întârziatå cu 5 minute. óa
nevoie pute&i modi_ica setårile alarmei la:
Bplica&ie i-gotÇ ói_e G Meniu G Blarmå silen&ioaså.

Írin vibra&ii vi se comunicå intrarea apelurilor tele_onice, sms-uri, e-mailuri, sau
alarme de la alte aplica&ii sociale. óa comunicarea intrårii unui apel tele_onic la
un Bndroid-Smartphone pute&i re_uza apelul prin apåsarea mai lungå a tastei.
Setårile comunicårii se _ac la: Meniu aplica&ie i-gotÇ ói_e -G Comunicare.

Bndroid: http://ww2.voiis.com/igotu-li_e/help.htmlElanguageIde
iÎS: http://ww2.voiis.com/igotu-li_e/help.htmlElanguageIde¼plat_ormIios

http://www.mobileaction.com/download/Q-Band�download.Vsp

õnb$rma&ZZ pentru refZflare
õnstruf�ZunZ pentru pr$tef�Za medZuluZ Ínf$nWur0t$rs
Din momentul aplicårii directivelor europene 2012/1w/ûÇ ïi 2006/66/ûÇ în dreptul
na&ional sunt valabile urmåtoarele:
Bparatele electrice ïi electronice nu pot _i salubrizate cu gunoiul menaVer. Consumatorul
este obligat con_orm legii så predea aparatele electrice >i electronice la s_âr>itul duratei
de utilizare la locurile de colectare publice sau înapoi de unde au _ost cumpårate.
Detaliile sunt reglementate de cåtre legislamia &årii respective. Simbolul de pe produs, în
instrucmiunile de utilizare sau pe ambalaV indicå aceste reglementåri. Írin reciclarea,
revalori_icarea materialelor sau alte _orme de valori_icare a aparatelor scoase din uz
aduce&i o contribu&ie importantå la protec&ia mediului nostru înconVuråtor.

<eflara&Ze de f$nb$rmZtate
Írin prezenta, Hama úmbH ¼ Co õú, declarå cå tipul de echipamente radio  00137431� este
în con_ormitate cu Directiva 2014/53/Çû. Éextul integral al declara&iei Çû de con_ormitate este
disponibil la urmåtoarea adreså internet: www.hama.com -G 00137431-GDownloads.

Hama úmbH ¼ Co õú é 86652 Monheim / úermanÏ é www.hama.com Hotline: +4w w0w1 502-115 ±úer./Bng.̄

Îrice Bndroid-Smartphone ±v4.3 >i mai nou¯ cu conectivitate
Bluetooth 4.0 încorporatåK sau
iÍhone 4s >i modelele mai noi, iÍad 2 >i modelele mai noi >i
iÍod touch ±toate cu versiunea iÎS 7.0 >i mai nouå¯.
óista completå cu aparatele mobile >i Smartphone sus&inute o
gåsi&i la:
http://ww2.voiis.com/qband/devices.html
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5 Descriere ecran
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Se creeazå legåtura.
Deconectat
Blarmå
Regim zilnic
Datå
Írogres total
±Åaloare medie calorii + Ía>i¯
Statut acumulator
Ía>i
Calorii
Frecven&å inimå
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Berobic ±ðivelul 3 >i mai sus¯
Duratå
Distan&å
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Banda ±benzile¯ de _recven&e

Íuterea maximå

2402 – 2408 MHz

0.55 mÃ ûIRÍ


