Widok urzadzenia
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Dwustronna opaska ) Zapiecie
na reke Przycisk — -~ Rdzen
czujnika

o Styk metalowy do fadowania
Czujnik optyczny [ (@ 0

Jak nosisz opaske Q HR+?

1 Noszenie opaski Q HR+ 2 Mocowanie opaski Q HR+
za pomocg zapiecia

3 Wykrywanie czgstotliwosci

na nadgarstku rytmu serca

il

Zat6z opaske wokdt nadgarstka ekranem do gory. Wocisng¢ oba haczyki do otwordw w opasce az do 1.W celu zapewnienia doktadnosci odbieranej czestotli-
Przeciagnij pasek przez szlufke w drugim pasku i momentu styszalnego zatrzasniecia; oznacza ono, ze wosci rytmu serca upewnic sig, ze opaska maksymalnie
dopasuj zapiecie do otwordw w pasku odpowiednio opaska jest prawidtowo zapieta. przylega do nadgarstka, nie powodujac niedogodnosci.
do obwodu nadgarstka. , . , o

Film demo: Wskazowka: Opaski s zarowno dwustronne, jak i 2.Nosi¢ opaske w odlegtosci trzech palcéw od nadgarstka.
http://ww2.voiis.com/igotu-life/wear/Q-Band-HR-Plus wymienne. Jesli na ekranie pojawi sie tekst ,-----", nalezy przez 10 s

nie wykonywac zadnych ruchéw, aby mozliwe byto
dokonanie pomiaru czestotliwosci rytmu serca.

4 ‘tadowanie opaski Q HR+ 5 Zmiana opaski
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Ikona tadowania [ .t;l n l

Aby natadowac opaske Q HR+, nalezy umiesci¢ jg w stacji tadowania na drugim —=

koncu kabla USB. Nastepnie zamkna¢ stacje; upewnic sie, ze opaska Q HR+ jest i . . . .

prawidtowo zamknieta. Podtaczy¢ wtyk USB do komputera lub zasilacza, aby 1. Usuna¢ opaske, wypychajac obydwa paski ze szczelin po obu stronach rdzenia.
¢ fad ie. . . . .

rozpoczac fadowanie 2. Wiozy¢ nowe paski w szczeliny po obu stronach rdzenia.

Wazna informacja: _ . ) B Wazna inf .

Ekran i klawisze sg fabrycznie zablokowane. Ich odblokowanie nastepuje w chwili /azna Informacja: ) ) o i ) )

rozpoczecia tadowania urzadzenia przez zlgcze USB. Nalezy pamietac, ze podczas Niezastosowanie sie do powyzszych instrukcji moze skutkowac uszkodzeniem urzadzenia.

tadowania wyswietlany jest ,symbol fadowania”, ktéry oznacza, ze urzadzenie jest

poprawnie podiaczone i fadowane.
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Q-68HR Instrukcja obstugi

Pierwsze kroki z opaska Q HR+

1 Pobieranie i instalowanie aplikacji

Pobrac aplikacje zycie z Google Play lub App Store i
zainstalowac ja na swoim smartfonie:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mobileaction.ilife
http://appstore. com/|gotu||fe

>> Googk play

Pobieranie APK: http: //gIobaI mobileaction.com/download/apk

e Kazdy smartfon z systemem Android (v4. 3 i nowsza) z
wbudowanym ztaczem Bluetooth 4.0; lub

e iPhone 4S i nowsze modele, iPad 2 i nowsze modele oraz iPod
touch (wszystkie z systemem i0OS w wersji 7.0 i nowszej).

e Peing liste obstugiwanych smartfondw i urzadzen przenosnych
mozna znalez¢ na stronie:
http://wwz2.voiis.com/gband/devices.html

3 Uruchamianie opaski Q HR+

1. Przelaczanie miedzy réznymi trybami
1. Aby uaktywni¢ ekran urzadzenia, nacisna¢ przycisk dwukrotnie.
2. Przytrzymac wcisniety przycisk na opasce Q HR+, az do momentu
wysSwietlenia na ekranie 4 ikon wyboru trybu.
3. W celu zmiany trybu nacisng¢ przycisk dwukrotnie.
4. Po 3 sekundach nastepuje przetaczenie do wybranego trybu.
2. Zmiana wyswietlanych informacji

Informacje wyswietlane na ekranie zmieniajg sie po przetaczeniu ekranéw
przyciskiem na opasce Q HR+.

3. Tryby opaski Q HR+
“ Tryb dzienny:
Analizuje codzienne dane, wraz z wykonanymi krokami i
spalonymi kaloriami.

2 Konfiguracja opaski Q HR+

Opaske Q HR+ mozna bezposrednio skonfigurowac w aplikacji i-gotU Life.

Pierwsza konfiguracja:

1. Natadowa¢ urzadzenie w celu odblokowania przyciskow i ekranu.

2. Otworzy¢ aplikacje i-gotU Life.

3. Zostanie automatycznie uruchomiony Asystent konfiguracji.

4. Postepowac zgodnie z wyswietlanymi instrukcjami, aby kontynuowac dalsze
ustawienia.

Konfigurowanie nowego urzadzenia w Ustawieniach:

1. Otworzy¢ aplikacje i-gotU Life.

2. W celu otwarcia Menu funkcji klikng¢ w lewym gdérnym rogu ikone aplikacji.

3. Wybra¢ Ustawienia.

4. W opcji ZAAWANSOWANE USTAWIENIA URZADZENIA klikng¢ Konfiguracja nowego
urzadzenia.

5. Aby kontynuowac, postepowac zgodnie z wyswietlanymi instrukcjami.

Dane indywidualne s uzywane do obliczania podstawowej przemiany materii, na
podstawie ktérej mozna ustali¢ spalanie kalorii.

4 Funkcje opaski Q HR+ i aplikacji i-gotU Life

Alarm cichy

Alarm cichy opaski Q HR+ budzi delikatnymi wibracjami. W trybie snu mozna
wytgczy¢ alarm, wciskajac przez dtuzszg chwile przycisk na opasce Q HR+.
Krétkie wcisniecie przycisku nie powoduje wytgczenia alarmu, lecz tylko jego
przesuniecie o0 5 minut. Ustawienia alarmu mozna dopasowac¢ w tym miejscu:
Otworz aplikacje i-gotU Life > Menu > Alarm cichy.

Powiadomienia

Uzytkownik zostanie powiadomiony alarmem wibracyjnym o potaczeniach
przychodzacych, wiadomosciach SMS, e-mail oraz alertach aplikacji
spotecznosciowych. W przypadku powiadomienia o potaczeniu przychodzacym
na smartfonie z systemem Android mozna odrzuci¢ potaczenie przez nacisniecie
przycisku na opasce Q HR+. Powiadomienia mozna ustawi¢ w:

Menu aplikacji i-gotU Life -> Powiadomienia.

i Tryb snu:
Monitoruje zachowanie podczas snu i jego jakosc.

¥ Tryb sportowy:
Uruchamia trening i wy$wietla informacje zawierajace czas
trwania, liczbe wykonanych krokow, ilos¢ spalonych kalorii oraz
odlegtos¢ przebytg w trakcie treningu.

{13 Tryb drzemki:
Po krotkiej drzemce budzi alarmem wibracyjnym.

Pomoc online
Android: http://ww2.voiis.com/igotu-life/help.html?language=de
iOS: http://ww?2.voiis.com/igotu-life/help.html?language=de&platform=ios
Pobieranie podrecznika uzytkownika
http://www.mobileaction.com/download/Q-Band_download.jsp

5 Opis ekranu 13 5 2 4

1 Polaczenie zostanie nawigzane 11 Aerobik (obszar 3 i wyzej) | | ‘ |
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ﬁ Informacje dotyczaca recyklingu

5 Koric I

10 Czestotliwos¢ rytmu serca

1. Upewnic sie, ze podczas pierwszego uzycia opaska Q HR+ zostata
catkowicie natadowana. Petne tadowanie trwa okoto 2 godzin.

Wskazoéwki dotyczace ochrony srodowiska:
Od czasu wprowadzenia europejskiej dyrektywy 2012/19/EU i 2006/66/EU do prawa
L narodowego obowigzujg nastepujace ustalenia: Urzadzen elektrycznych, elektronicznych
oraz baterii jednorazowych nie nalezy wyrzuca¢ razem z codziennymi odpadami
domowymi! Uzytkownik zobowigzany prawnie do odniesienia zepsutych, zniszczonych
lub niepotrzebnych urzadzen elektrycznych i elektronicznych do punktu zbiérki lub do
sprzedawcy. Szczegdtowe kwestie regulujg przepisy prawne danego kraju. Informuje o
tym symbol przekreslonego kosza umieszczony na opakowaniu. Segregujac odpady
pomagasz chroni¢ srodowisko!

2. Chociaz urzadzenie mozna uzytkowa¢ w deszczu, nie mozna go
zanurza¢ w wodzie. Ze wzgledu na wysoka temperature, pare i
strumien wody nie uzywac opaski pod prysznicem, w saunie ani w fazni
parowej, poniewaz moze to skutkowac uszkodzeniem urzadzenia.

3. Nie czysci¢ urzadzenia zracymi substancjami chemicznymi. Deklaracja zgodnosci

4. Wbudowany akumulator litowo- pollmerowy moze zostaé uszkodzony, c E Hama GmbH & Co KG niniejszym o$wiadcza, ze typ ur_z_qdzenia lra_dimN_ego [00137431] jest
]es“ przez d’ruzszy czas utrzymywany jest w niskim napieciu. Aby zgodny z dyrektywa 201'4/53/UE. Peln‘y tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod
wydluzyc zywotnosc akumulatora, na|ezy tadowaé go raz na trzy nastepujacym adresem internetowym: www.hama.com -> 00137431-> Downloads.
miesigce, nawet jesli uzywane jest rzadko lub nie bedzie uzywane
przez dtuzszy czas.

2402 - 2408 MHz
0.55 mW EIRP

Czestotliwos¢ transmisji

Maksymalna moc transmisji
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