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Jak se nosi naramek Q-Band Hr+?

1 Naramek Q-Band HR+ 2
se nosi na zapésti

Upevnéni naramku
Q-Band HR+ pomoci uzavéru

Naramek si nasadte na zapésti displejem nahoru.
Jeden pasek prostréte poutkem na druhém pasku a
vyrovnejte uzavér podle priméru zapésti na
prislusné otvory.

Videoukdzka:
http://ww2.voiis.com/igotu-life/wear/Q-Band-HR-Plus

Zacvaknéte oba hacky do otvor{l v naramku tak,
abyste uslyseli cvaknuti; tim se ujistite, Ze je naramek
spravné upevnény.

Upozornéni: Pasky Ize vyménovat a obracet.

4 Nabijeni naramku Q-Band HR+

Uzavér

Jadro

o Kovovy kontakt pro nabijeni

3 Méreni srdecni frekvence
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1.Pro lepsi pfesnost rozpoznanych signall srde¢ni
frekvence noste naramek na zapésti co mozna
nejtésnéji, aniz by vam to bylo nepfijemné.

2.Naramek noste ve vzdalenosti tfi prstli od zapésti. Kdyz

se na displeji zobrazi text ,----- , priblizné 10 sekund se
nehybejte, aby se zméfila srdecni frekvence.

5 Vymeéna pasku
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Symbol nabijeni

Za (celem nabijeni vlozte naramek Q-Band HR+ do nabijecky na druhém konci
USB kabelu. Poté nabijecku zavrete; zkontrolujte, zda je ndramek Q-Band HR+
spravné zakryty. Pro spusténi nabijeni zapojte USB zastr¢ku do pocitace nebo
sitového adaptéru.

DiileZité upozornéni:

Vyrobek se dodava se zablokovanym displejem a zablokovanymi tlacitky. Odblokuji
se, jakmile se pfistroj za¢ne nabijet pres USB. Upozorfiujeme, ze béhem nabijeni
je zobrazeny ,symbol nabijeni*, ktery signalizuje, Ze je pfistroj spravné pfipojeny a
nabiji se.

Dilezité upozornéni:
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1. Odstrarite pasek tim, Ze obé Casti pasku vysunete z otvorl na stranach jadra.

2. Zasufite nové pasky do otvord na stranach jadra.

Pfi nedodrzeni vySe uvedenych pokynd mize dojit k poSkozeni pfistroje.
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Zaciname s naramkem Q-Band HR+

1 Stazeni a instalace aplikace

Stahnéte si aplikaci z obchodu Google Play nebo App Store
a nainstalujte ji na svdj chytry telefon:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mobileaction.ilife
http://appstore. com/|gotu||fe

>> Googk play

Stazeni APK: http: //global mobileaction.com/download/apk

o Kazdy chytry telefon se systémem Android (verze 4.3 a novéjsi)
s integrovanou konektivitou Bluetooth 4.0 nebo

e iPhone 4s a novéjsi modely, iPad 2 a novéjsi modely a iPod
touch (vSechny s verzi iOS 7.0 a novéjsi).

« Uplny seznam podporovanych chytrych telefon& a mobilnich
zafizeni najdete na strance:
http://wwz2.voiis.com/gband/devices.html

3 Uvedeni naramku Q-Band HR+ do provozu

1. PFepinani mezi riiznymi funkcénimi rezimy
1. Pro aktivaci displeje klepnéte dvakrat na tlacitko.
2. Podrzte stisknuté tlacitko na naramku Q-Band HR+, dokud se na displeji
nezobrazi 4 symboly pro vybér rezimu.
3. Pro zménu reZimu klepnéte dvakrat na tlacitko.
4. Po 3 sekundach prejdete do vybraného rezimu.
2. Zména zobrazeni informaci
Informace zobrazené na displeji se zméni, kdyz tlacitkem na naramku Q-Band
HR+ prepnete displej.

3. Rezimy naramku Q-Band HR+

“* Denni rezim:
Analyzuje vase kazdodenni Udaje vCetné krok( a spalenych
kalorii.

. ReZim spanku:
Sleduje priibéh a kvalitu spanku.
Rezim sport:
Spusti se trénink a zobrazi se informace véetné doby trvani,
krokd, spalenych kategorii a vzdalenosti, kterou jste urazili
béhem tréninku.

73 Rezim mikrospanku:
V pfipadé mikrospanku vas pfistroj probudi vibracemi.

Q-68HR  Navod k pouziti

2 Nastaveni naramku Q-Band HR+

Naramek Q-Band HR+ Ize nakonfigurovat pfimo v aplikaci i-gotU Life.

Pocatecni nastaveni:
1. Pro odblokovani tlacitek a displeje nechte pfistroj nabit.
2. Otevrete aplikaci i-gotU Life.
3. Automaticky se spusti Priivodce nastavenim.
4. Pro pokraCovani v dalSim nastaveni postupujte podle pokyn@ na displeji.

Nastaveni nového pristroje pomoci nabidky Nastaveni:

1. Otevrete aplikaci i-gotU Life.

2. Pro otevieni nabidky funkci klepnéte na symbol aplikace vlevo nahore.

3. Zvolte Nastaveni.

4,V &asti DALST NASTAVENI PRISTROJE klepnéte na Nastaveni nového pristroje.
5. Pro pokracovani postupujte podle pokyni na displeji.

Vase osobni Udaje se pouzivaji pro vypocet vaseho bazalniho metabolismu, ktery
urCuje vas energeticky vydej.

4 Funkce naramku Q-Band HR+ a aplikace
i-gotU Life
Tichy budik
Tichy budik ndramku Q-Band HR+ vas probudi jemnymi vibracemi. V rezimu
spanku Ize budik deaktivovat dlouhym stisknutim tlacitka na naramku Q-Band
HR+. Kdy? tlacitko stisknete jen kratce, budik se nedeaktivuje, nybrz pouze

posune o 5 minut. Nastaveni budiku méZete zménit podle potfeby takto:
Otevrete aplikaci i-gotU Life > Nabidka > Tichy budik.

Oznameni

Vibrace vas budou upozorriovat na prichozi hovory, SMS, e-maily nebo
upozornéni socidlnich aplikaci. V pfipadé upozornéni na prichozi hovor na
chytrém telefonu se systémem Android midzete hovor odmitnout dlouhym
stisknutim tlacitka na naramku Q-Band HR+. Oznameni Ize nastavit v Casti:
Nabidka aplikace i-gotU Life -> Oznameni.

Online napovéda
Android: http://ww2.voiis.com/igotu-life/help.html?language=de
iOS: http://ww?2.voiis.com/igotu-life/help.html?language=de&platform=ios
Stazeni manualu
http://www.mobileaction.com/download/Q-Band_download.jsp
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DiileZité upozornéni

1. Zajistéte, aby byl ndramek Q-Band HR+ pfed prvnim pouZitim plné
nabity. UplIné nabiti trva pfiblizné 2 hodiny.
2.1 kdyz Ize pfistroj pouZivat pi desti, nesmi se pouzivat pod vodou.

Kv(ili vysoké teploté, pare a proudu vody nepouZivejte pfistroj ve sprse
nebo v sauné Ci v pare, protozZe by se mohl poskodit.

3. PFistroj necistéte Ziravymi chemikaliemi.
4. Integrovany lithium-polymerovy akumulator se mize poskodit, pokud
je napéti delsi dobu nizké, Pro prodlouzeni vydrZze akumulatoru byste

jej méli jednou za tfi mésice nabit, i kdy? pfistroj nepouzwate Casto
nebo ho pravdépodobné nebudete del( dobu pouzivat viibec.
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Pokyny k likvidaci

Ochrana Zivotniho prostredi:

Evropska smérnice 2012/19/EU a 2006/66/EU ustanovujete nasledujici: Elektricka a
elektronicka zafizeni stejné jako baterie nepatfi do domovniho odpadu. Spotfebitel se
zavazuje odevzdat vSechna zafizeni a baterie po uplynuti jejich Zivotnosti do pfislusnych
shéren. Podrobnosti stanovi zakon pfislusné zemé. Symbol na produktu, navod k obsluze
nebo baleni na toto poukazuje. Recyklaci a jinymi zplsoby zuZzitkovani prispivate k
ochrané zivotniho prostredi.
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Prohlaseni o shodé

Timto Hama GmbH & Co KG prohladuje, Ze typ radiového zafizeni [00137431] je v souladu se
smérnici 2014/53/EU. Uplné znéni EU prohlaseni o shodé je k dispozici na této internetové
adrese:

www.hama.com -> 00137431-> Downloads.

2402 - 2408 MHz
0.55 mW EIRP

Kmitoctové pasmo (kmitoctova pasma)

Maximalni radiofrekvencni vykon vysilany

Horka linka: +49 9091 502-115 (némecky/anglicky)



