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Frobam

RGgliche Ursacha / AbRidy

Keine Anzeige
der Herzfrequenz

* Touch-Pads verschmutzt

« Batterie iiberpriifen bzw. auswechseln

* Ungeniigender Kontakt zwischen Finger und
Touch-Pad

* Der Messsensor hat keinen direkten Kontakt mit der
Haut.

Falsche Angabe der
Herzfrequenz

* Touch-Pads verschmutzt

« Batterie erschopft

« Trainingsniveau nicht hoch genug

* Der Messsensor hat keinen direkten Kontakt mit der
Haut

Schwaches Display

Computerbatterie zu schwach.
Batterie sofort auswechseln

Irreguldre Ziffern auf
dem Display

Batterie entnehmen und erneut einlegen.
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Burning Glycogen ‘

Burning FAT

KNOW YOUR LIMITS AND DETERMINE
¥OUR PERSONAL EXERCISE ZOMNE
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EXERCISE LEVEL (BFM)

50-65%

MHR

Alter 20 |25 [30 |3 |4 |45 |5 [s5 [e0 |65

Zone3 | 190 | 185 | 180 | 175 | 171 | 166 | 161 | 156 | 152 | 147

Hoch- to to to to o to to to o to

leistung | 160 | 156 | 152 | 148 | 144 | 140 | 136 | 132 | 128 | 124

80-95%

MHR

Zone2 | 160 | 156 | 152 | 148 | 144 | 140 | 136 | 132 | 128 | 124

Fitness to to to to o to to to o to

65-80% | 130 | 126 [ 123 | 120 | 117 | 113 | 110 | 107 | 104 | 100
MHR

Zone1 | 130 | 126 | 123 | 120 | 117 | 113 | 110 | 107 | 104 | 100

Gesund- | to [ to [ to [ to | to | to [ to | to | to] to
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BATTERY INSTALLATION
Comgutar Walih
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PROBLEMS, POSSIBLE CAUSES AND

SOLUTIONS

Prabilem

Pagsible Causs|s) and sclubicng

No heart rate is
displayed

* The touch pads are dirty

* Check or replace the battery

* The contact point between figer and touch pad is not
in proper way

*HRM is not in firm contact with the user's skin

Incorrect heart rate

* The touch pads are dirty

is displayed * Weak batteries

* You may not push hard enough

*HRM ist not in firm contact with the user's skin
Display fades Weak computer battery. Replace it immediately

Irregular figures on
the display

Remove the computer battery and reinsert it again
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MMAITRE SES LIMITES ET
DETERMIMER VOTRE ZOME
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HIVEAL D'EXERCICE (BPM)

Alter 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

Zone 3 190 | 185 | 180 | 175 | 171 | 166 | 161 | 156 | 152 | 147
Hoch- to to to to to to to to to to

leistung 160 | 156 | 152 | 148 | 144 | 140 | 136 | 132 | 128 | 124
80-95%
MHR

Zone2 | 160 | 156 | 152 | 148 | 144 | 140 | 136 | 132 | 128 | 124
Fitness to to to to to to to to to to

5:/'&0;/“ 130 | 126 | 123 | 120 | 117 | 113 | 110 | 107 | 104 | 100

Zone 1 130 126 123 120 n7 13 10 107 104 100
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INSTALLATION DE PILES
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PROBLEMES, CAUSES POSSIBLES ET

SOLUTIONS

Pt i Coiifeich peovichibdis wl soluticns
Aucune fréquence «les touches sont sales
cardiaque n'est < vérifier ou remplacer la pile
affichée «le point de contact entre le doigt et la touche n'est

pas correcte
*le dos de HRM (Mesure de fréq.card) est en contact
ferme avec la peau de |'utilisateur

La fréquence cardi- « |es touches sont sales

aque incorrecte est e piles faibles

affichée * assurez-vous que vous appuyez suffisament fort les
touches

*le dos de HRM (Mesure de frég.card) est en contact
ferme avec la peau de I'utilisateur

L'affichage se fane faibles piles d'ordinateur. A remplacer immédiatement.

Chiffres irréguliers enlévez la pile d'ordinateur et la réinsérez-la de
sur |'affichage nouveau.
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FONCTION DE STIMULATEUR CARDIAGUE
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