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@ Operating instruction

Controls and Displays

1. Operating button
2. Heart rate monitor
3. Charging contact

Display icons:

Pedometer

°
X
” Heart rate (pulse)

Calories burned

Distance covered

Activity duration

Progress bar: How close are you to reaching the goal you have set yourself?

Mood barometer: the activity tracker's satisfaction with your progress

Inactivity alarm

Alarm

‘Remote release” mode (for your smartphone camera via Bluetooth®)

‘Music control mode

Telephone search
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Sleep mode

Thank you for choosing a Hama product.
Take your time and read the following instructions and information completely. Please keep these instructions in a
safe place for future reference. If you sell the device, please pass these operating instructions on to the new owner.

Your new activity tracker is an ideal companion for a healthy lifestyle, and motivates you to keep active throughout
the day. Besides displaying the time and date, it gathers data on number of steps taken, your heart rate and the
calories burned. The Bluetooth® wireless connection to your smartphone enables you to document the data in

the corresponding app, and continually track your progress. Here you can see when you reached your personal
fitness goal!




1. Explanation of Warning Symbols and Notes

This symbol is used to indicate safety instructions or to draw your attention to specific hazards and risks.

This symbol is used to indicate additional information or important notes.

2. Package Contents

« Activity tracker with pulse monitor
« 1 USB charging cable with clip

« These operating instructions

3. Safety Notes

« The product is intended for private, non-commercial use only.

« Use the product for its intended purpose only.

« Do not use the product in the immediate vicinity of heaters or other heat sources or in direct sunlight.

« Keep this product, as all electrical products, out of the reach of children!

« Do not drop the product and do not expose it to any major shocks.

« Do not operate the product outside the power limits given in the specifications.

« Do not allow yourself to be distracted by the product, for example when driving a vehicle or operating sports
equipment. Always pay attention to the surrounding traffic and your environment.

« Since the battery is integrated and cannot be removed, you will need to dispose of the product as a whole. Do
this in compliance with the legal requirements.

« Consult your doctor before starting an exercise programme.

« Always be aware of your body's response when you exercise, and speak to your doctor in an emergency.

« Consult your doctor if you have a medical condition and wish to use the product.

« This is a consumer product, not a medical device. Hence, it is not intended for the diagnosis, therapy, cure or
prevention of illnesses.

« Prolonged contact with the skin can lead to skin irritations and allergies. Consult a doctor if symptoms persist.

« This product is not a toy. It contains small parts that can be a choking hazard if swallowed.

« Do not open the device or continue to operate it if it becomes damaged.

« Dispose of packaging material immediately according to locally applicable regulations.

« Do not modify the product in any way. Doing so voids the warranty.

This product generates magnetic fields. Persons with a pacemaker should consult a doctor before using the
product, as the pacemakers proper function could be affected.

« This product continuously transmits wireless signals. Note that carrying and operation of wireless
transmitters is prohibited during certain phases of air travel (e.g. take-off and landing) for safety reasons.

« Consult with the airline before taking your activity tracker on a plane. If you are not sure, leave the product
at home.




= The product is operated with a lithium polymer rechargeable battery.

Only use suitable charging devices or USB connections for charging.

As a rule, do not use charging devices or USB connections that are defective and do not try to repair them
yourself.

Do not overcharge the product or allow the battery to completely discharge.

Avoid storing, charging or using batteries in extreme temperatures.

When stored over a long period of time, batteries should be charged regularly (at least every three months).

4, First steps with the activity tracker

4.1 Charging

« Fully charge your activity tracker before using it for the first time.

« Connect the charging cable to a free USB port on your computer or to a USB charger and to the charging
contact [3] of the activity tracker.

« It takes about 6090 minutes to fully charge the battery. When FULL is shown on the activity tracker's
display, charging is complete and you can remove the charging cable.

After a full charge, the battery life will vary according to use:

« Without use of the heart rate function » approximately two weeks
« Use of the heart rate function for approximately one hour per day » approximately one week
« Continual recording and use of the heart rate function » approximately eight hours

4.2 Putting on and switching on the activity tracker
« Put the activity tracker around your wrist and fasten it with the clasp.
« Make sure that the activity tracker fits correctly — not too tight or too loose.

« The position of the activity tracker on your wrist is insignificant as far as the functions are concerned.

« The activity tracker can be worn on either wrist. Similarly, it can be attached above or below the wrist.

« You can adjust the alignment of the display according to the way you wear the activity tracker (see Chapter
6.4.3).

4.3 Operation — menu structure
« Press the operating button (1) to switch between the displays in the order shown here.
« To access the submenus, press and hold the operating button (1) for 3 seconds (see diagram below).




[Heart rate
measurement On/off]

[Time/Date] [Pedometer] [Calories burned] [Distance covered]

l

[Activity duration] [Progress bar] [Evaluation] [Alarm On/off] [Switch betw. day/

night mode]
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Note

« This graphic provides an overview of all menu items that can be displayed on the activity tracker. The order
of display is the default order set at the factory.
« Menu items that are not needed can be hidden using settings in the app — see 6.4.6 Display settings.

5. Setting up the activity tracker

5.1 Downloading the HR Fitness Tracker app
Note

The following operating systems are supported:
« i0S 7.0 or higher
« Android 4.3 or higher

« Open the iTunes App Store or Google Play Store on your smartphone.

« Use the search function to find the HR Fitness Tracker app.

« Download the app in the usual way and install it on your smartphone. To do this, follow the instructions on
your smartphone.




5.2 Pairing the activity tracker with your smartphone

In order for your activity tracker to display calls, SMS and WhatsApp messages, you need to enable the push
mode for messages in your smartphone’s settings.

Android mobile devices

Make sure that the Bluetooth® function of your smartphone and your activity tracker are switched on.
Start the app on your smartphone and enter your personal details. Tap [Applyl.

Using the menu at the upper-right edge of the screen, tap [Connect to Wristband].

Now select your activity tracker, namely ‘338852 HR Fitness Tracker'. To start the connection to the app, tap
[Connect Device].

If your activity tracker does not appear in the list, update the list by tapping [Update].

If the connection was successful, the activity tracker will vibrate twice, display the current time as well as a
tick symbol.

The activity tracker is now connected to the app and transmits the data to your smartphone.

Finally, specify your personal settings in the app by opening the activity tracker using the menu.

Apple mobile devices

Make sure that the Bluetooth® function of your smartphone and your activity tracker are switched on.
Start the app on your smartphone and enter your personal details. Tap [Confirm].

Now select your activity tracker, namely '338852 HR Fitness Tracker".

If your activity tracker does not appear in the list, update the list by dragging the screen down.

Confirm the subsequent pairing query on your smartphone with [Pair].

If the connection was successful, the activity tracker will vibrate twice, display the current time as well as a
tick symbol.

The activity tracker is now connected to the app and transmits the data to your smartphone.

Finally, specify your personal settings in the app by opening the activity tracker using the menu.

6. Use of the app

« Support for certain functions may vary depending on your terminal device.

« For more information, please refer to the operating instructions of your terminal device.

« Android only (6.0 onwards): During app setup, you will be asked by the operating system whether the app
may send you messages to the activity tracker and access functions of your terminal device (see Chapter 7).
You must at least enable access to your device's location, as otherwise Android generally does not allow the
connection to the activity tracker.

6.1 Setting personal data

« When setting up the activity tracker for the first time, select whether your values should be displayed in metric
units (metre, kilogram) or imperial units (foot, pound).

« Select the [Setting] (i0S) or [Personal Details] (Android) menu item and enter your personal data, such as
age, gender, size and weight.

+ Add your name and a profile picture if desired.

« Select the menu item you require by tapping it. A submenu then opens, in which you can make the settings.

« If you use an i0S device, you change your user name in the User Info (see Chapter 6.3.1).




i0s: Android:
1333 =) =
Setting @i < Back Personal Details Save
Photo
Age: 37 >
Gender: Male > User's name Nickname
Metric/Imperial Metric >
P Gender Male
Height: 170.0cm >
Age 30
Weight: 68.0kg >
Height 170cm
Weight 75.0kg
6.2 Displays in the main menu
6.2.1 Activity mode
The main menu shows you the following information:
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Android:

Steps taken Calories burned Distance covered
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By selecting the = ~ menu item, you can see how many steps you have taken [i’i]. You can switch to the views for
burned calories [¢] and distance covered [© 9] by tapping the respective icons.

Whether you are on target to achieve your daily goal is shown in the respective menu item. You can specify your
daily target in the advanced settings (see Chapter 6.4.1).

6.2.2 Overview of daily/weekly/monthly success

+ Move the main menu screen up to access a graphical representation of your exercise success.
« Press [+] (i0S) or [Week]/[1Week/[Month] (Android) to switch the time interval of the display.
* Move the display to the left or right to change the calendar week/weeks/months of the display.
+ Tap [\1)](05) / [©)] (Android) to switch to a detailed overview of your success.
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Android:

Day

[ Day € Day
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6.2.3 Sleep mode

z
« Tap the sleep icon [‘t] in the menu of the day display to access the display of your sleep pattern.
« This display provides a graphical evaluation of your sleep quality on the selected day.

« The following colours are used for your sleep evaluation:
Green Deep sleep Yellow Very light sleep
Blue Light sleep Red Awake phase
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« Move the display to the left or right to change the day.

- Tap [@] to get to the current day.

« Alternatively, you can tap the calendar icon [] to select a day for the display of your sleep pattern.
« Sleep data is stored and retrievable only for the days highlighted in blue.

ios: Android:

HR Fitness Tracker
2/2017
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6.2.4 Recording a heart rate measurement

Note

« Enable the heart rate measurement directly on the activity tracker and enable Auto Heart Rate Detection
in the app, in order to use this function.

« Please note that heart rate data saving [History] is not possible without active Bluetooth® connection
during the time of heart rate logging.

« Note the menu structure (see Chapter 4.3) and/or the advanced settings (see Chapter 6.4.9).

« Tap the heart rate icon [’&'] in the menu of the day display to access the heart rate measurement.
« To start recording the heart rate measurement, tap [Start].
The activity tracker begins to record your heart rate.
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« To stop the recording, tap [Stop] (i0S) or [End] (Android).
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« To conserve your battery, the activity tracker vibrates repeatedly to remind you to switch off the heart rate
measurement function.

« The reminder ends as soon as you set the heart rate measurement on your activity tracker to OFF (see
Chapter 4.3) and disable Auto Heart Rate Detection the app (see Chapter 6.4.9).

In the advanced settings (see Chapter 6.4.9), you can specify time intervals in which the activity tracker is to
automatically record your heart rate.

In both cases, you can save the measured value in your history or discard it. Alternatively, you can choose to
automatically save all captured data. For this purpose, enable [Auto Heart Rate Data Saving] (see Chapter
6.4.9):

ios: Android:

Discard Discard

Save save

Cancel cancel




« By tapping [History] (i0S) or [History] (Android), you get a list of times at which a heart rate measurement has

already been performed:

ios:
®ee00 7 1333 £76 % M)
Back History
”' 20.01.2017,11:18:05
(4 20012017, 11:17:12
(] 20012017, 11:15:55

« If you select an individual measurement directly by tapping, you get a detailed evaluation of your respective

heart rate measurement:
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6.3 Settings
Tapping your profile picture will open the Setting (i0S) or Setting (Android) submenu:

ios: Android:
eeec0 = 1333 $76 %m0 [] &
K Settings < back Setting
UserInfo >
@ 338852 HR Fitness Tracker >
(® 338852 HRFitness Tracker 88% WD >
Pair with hardware >
Pair with device >
@ boutus N @ UserInfo >
? Aboutus >

6.3.1 User Info

Select [User Info] (i0S) or [User Info] (Android) to edit your personal profile data.

6.3.2 338852 HR Fitness Tracker

This menu item displays the connection to your activity tracker. Tapping the menu item will take you to the
advanced settings (see Chapter 6.4).

6.3.3 Pair with device/Pair with hardware

By selecting [Pair with device/Pair with hardware], you can initiate pairing with the activity tracker again if
pairing was not automatically restored.




6.4 Advanced settings
Select [338852 HR Fitness Tracker] to access the advanced settings:

ios: Android:

ses0o® a2 onmED
{Setting 338852 HR Fitness Tracker < back 338852
Daily Goal 10000 steps/ day

Daily Goals >
Stride 76.2cm

Stride Length >
Wear Way Right hand

Left/Right Hand >
Sedentary Reminder > Sedentary Reminder >
Alarm Clock > Vibration Alarm >
Display Setup > Auto Sleep >
Sleep Setting > Display Setup >
Mutli-Media Controller Multi-Media Controller
Auto Heart Rate Detection N Auto Heart Rate Detection >

Auto Heart Rate Data Saving
Auto Heart Rate Data Saving

Find Device >
Find Device

Anti-lost
Anti-lost

Do Not Disturb >

6.4.1 Daily Goal/Daily Goals

« Select the [Daily Goal/Daily Goals] menu item. Here you can specify the number of steps you are aiming for
each day (daily step goal).

« Save your setting by tapping [Confirm]. The activity tracker vibrates twice to confirm your change.

« This data is used to calculate the achieved percentage in your main menu.

6.4.2 Stride/Stride Length

- Set your personal stride length under the [Stride/Stride Length] menu item.

« Save your setting by tapping [Confirm]. The activity tracker vibrates twice to confirm your change.
« This data is needed to calculate the distance covered based on your steps taken.

6.4.3 Wear Way/ Left/Right Hand

« Tap [Wear Way] (i0S) or [Left/Right Hand] (Android) to open a submenu, in which you select the arm on
which you wear your activity tracker.

« The activity tracker vibrates twice to confirm your change.

- If necessary, the display on the activity tracker is rotated 180 degrees and adjusted according to the way you
wear the device.

6.4.4 Sedentary Reminder

« Select [Sed y inder] (i0S) or [Sed: y
to alert you when you are inactive for too long.

« You can specify an inactivity duration and the start and end time of monitoring.

« Save your change by tapping [Save]. The activity tracker vibrates twice to confirm your change.

] (Android) if you would like your inactivity tracker




6.4.5 Vibration alarm

« Tap [Alarm Clock] (i0S) or [Vibration Alarm] (Android).

i0s:

« Tapping [+] allows you to add an alarm.

« A submenu opens, in which you set the desired time, the name of the alarm and the type of repeat.
- Save the alarm by tapping [Save]. The activity tracker vibrates twice to confirm your change.

Android:

« Select one of the pre-installed events and enable it by tapping.

« You adjust the selected event under the Details menu item.

« Tap the time, to change the time of the event.

« Confirm by tapping [OK].

« Tap Repeat to specify the days on which you would like to be reminded.

« Confirm by tapping [Determine].

« Save the alarm by tapping [Save]. The activity tracker vibrates twice to confirm your change.

« The activity tracker will vibrate at the specified time.
« Disable the alarm by pressing the operating button (1).

6.4.6 Display Setup

« Select [Display Setup]. Here you adjust the activity tracker by selecting which menu items will be displayed.

« Complete the configuration process by tapping [Save]. The activity tracker vibrates twice to confirm your
change.

6.4.7 Sleep Setting / Auto Sleep

- Select [Sleep Setting] or [Auto Sleep].

« If you turn on auto sleep, a submenu opens in which you can specify your sleep time and a sleep reminder.

« Itis likewise possible to enter a mid-day sleep time and reminder.

« Furthermore, you can enter your personal sleep goal.

« Complete the configuration process by tapping [Save]. The activity tracker vibrates twice to confirm your
change.

6.4.8 Multi-Media Controller

« Enable [Multi-Media Controller] to extend the range of functions of your activity tracker.

« Only then is it possible to use the activity tracker as a remote release for your smartphone camera or to control
music.

« If you want to use the Anti-lost function (see Chapter 6.4.11), you must turn on this function.

6.4.9 Auto Heart Rate Detection

« Select [Auto Heart Rate Detection] (i0S) or [Auto Heart Rate Detection] (Android) to specify the times at
which your heart rate is to be measured. Up to three times per day are possible.

« Complete the configuration process by tapping [Save]. The activity tracker vibrates twice to confirm your
change.

« By enabling [Auto Heart Rate Data Saving], the measured values are automatically archived in your history
after the specified intervals or after a manual heart rate measurement (see Chapter 6.2.4).

6.4.10 Find Device

« Tap [Find Device] on your smartphone.

« Your activity tracker now vibrates five times. You can perform this function repeatedly until you have found your
activity tracker.




6.4.11 Anti-Lost

In order to use the Anti-lost function, Multi-Media Controller must be enabled (see Chapter 6.4.8).

« Enable [Anti-Lost] if you want to be alerted when the activity tracker and your smartphone move far apart.

« If the Bluetooth connection between the activity tracker and smartphone terminates (distances greater than
8 m), the activity tracker and your smartphone vibrate for 5 seconds and 10 seconds respectively. Following a
break of 10 seconds, the process repeats itself.

6.4.12 Do Not Disturb

« Select [Do Not Disturb] (i0S) or [Do Not Disturb] (Android).

« A submenu opens, in which you specify which notifications on your smartphone (if any) are to be forwarded to
the activity tracker. You can select between call notifications and SMS notifications or SMS display.

« Complete the configuration process by tapping [Save]. The activity tracker vibrates twice to confirm your
change.

6.4.13 Unpair

« Tap [Unpair] (i0S) or [Unpair] (Android) to unpair the activity tracker and smartphone.

« Confirm you want to unpair the devices by tapping [Confirm].

« Once you have unpaired the activity tracker, pairing must be performed again (5.2) if you want to use the
activity tracker’s functions.

7. Additional functions

« For calls and messages to be displayed on your activity tracker, the corresponding function must be enabled
in the app (see Chapter 6.4.12).
« Enable [Multi-Media Controller]. (see Chapter 6.4.8)

7.1 Calls
« Anincoming call is displayed on the activity tracker with the telephone number and, if available, the contact.
- By pressing the operating button (1), you can return to the previous view on the activity tracker.

7.2 Messages
+ Anincoming message is indicated through vibration of the activity tracker and display of the contact.
« By pressing the operating button (1), you can display the content of the message on the activity tracker.

7.3 Activity tracker as a remote release

- Navigate to camera mode as described in the section on menu structure (see Chapter 4.3).
« Your smartphone's camera must be switched on and the app must be running.

« Press the operating button (1) to take a photo.

7.4 Control of music playback

« Navigate to music mode as described in the section on menu structure (see Chapter 4.3).

« The enabled function is encircled: [(®]. Press the operating button (1) to perform the encircled function.

« Press and hold the operating button (1) for approximately 3 seconds to go to a different function.

« The functions [}4q] and [PP]] allow you to jump back and forth between tracks.

« The ['D] function allows you to return to camera mode.

« To leave music playback control, wait a few seconds until the activity tracker switches to standby. You must then
call up music playback control again if you want to use the corresponding functions.




8. Care and Maintenance

« Only clean this product with a slightly damp, lint-free cloth and do not use aggressive cleaning agents.

« After your workout, clean the device using a mild soap and water solution. Dry the product afterwards with a
soft towel.

« Do not attempt to service or repair the product yourself. Leave any and all service work to qualified experts.

9. Warranty Disclaimer

Hama GmbH & Co KG assumes no liability and provides no warranty for damage resulting from improper
installation/mounting, improper use of the product or from failure to observe the operating instructions and/or
safety notes.

10. Service and Support

Please contact Hama Product Consulting if you have any questions about this product.
Hotline: +49 9091 502-115 (German/English)
Further support information can be found here: www.hama.com

11. Technical Data

Bluetooth® version 4.0

Model 17014160

Display OLED 0.91"

Range max. 10 m
Dimensions 453x23.8x11.4mm
Weight 24g

Protection class 1P67

Battery type Lithium-Polymer
Battery capacity 150 mAh/3,7 V

12. Recycling Information
Note on environmental protection:
After the implementation of the European Directive 2012/19/EU and 2006/66/EU in the national legal
system, the following applies: Electric and electronic devices as well as batteries must not be disposed
of with household waste. Consumers are obliged by law to return electrical and electronic devices as
well as batteries at the end of their service lives to the public collecting points set up for this purpose
or point of sale. Details to this are defined by the national law of the respective country. This symbol
on the product, the instruction manual or the package indicates that a product is subject to these regulations. By
recycling, reusing the materials or other forms of utilising old devices/batteries, you are making an important
contribution to protecting our environment.

13. Declaration of Conformity
Hama GmbH & Co KG hereby declares that the device complies with the essential requirements and
C € other relevant provisions of Directive 2014/53/EU. See www.hama.com for the declaration of
conformity with the relevant directive.




@EI Bedienungsanleitung

Bedienungselemente und Anzeigen
1. Bedientaste

2. Sensor zur Messung der Herzfrequenz

3. Ladekontakt

Displaysymbole:

Schrittzahler

°
X
” Herzfrequenz (Puls)

Verbrauchte Kalorien

Zuriickgelegte Distanz

Dauer der Aktivitat

Fortschrittsbalken: Wie nahe sind Sie dem selbst gesteckten Ziel?

Stimmungsbarometer: Zufriedenheit des Aktivity-Trackers mit Ihrem Fortschritt

Inaktivitdtsalarm

Alarm

Modus Fernausloser (fiir die Smartphonekamera via Bluetooth®)

Modus Musiksteuerung

Telefonsuche

Schlafmodus
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Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Hama Produkt entschieden haben!
Nehmen Sie sich Zeit und lesen Sie die folgenden Anweisungen und Hinweise zunachst ganz durch. Bewahren Sie
diese Bedienungsanleitung anschlieBend an einem sicheren Ort auf, um bei Bedarf darin nachschlagen zu kénnen.

Ihr neuer Activity-Tracker ist der ideale Begleiter eines gesunden Lebensstils und motiviert Sie, den ganzen Tag
aktiv zu sein. Neben der Anzeige der Uhrzeit und des Datums, sammelt er Daten iber die Anzahl Ihrer Schritte,
Ihre Herzfrequenz und Ihre verbrannten Kalorien. Die drahtlose Verbindung tiber Bluetooth® zu Ihrem Smartphone
ermdglicht es thnen, die Daten auf der dazugehorigen App zu dokumentieren und so lhren Erfolg stets
mitzuverfolgen. Uberpriifen Sie hier, wann Sie Ihr persénliches Fitnessziel erreicht haben!




1. Erklarung von Warnsymbolen und Hinweisen

Wird verwendet, um Sicherheitshinweise zu kennzeichnen oder um Aufmerksamkeit auf besondere Gefahren
und Risiken zu lenken.

Wird verwendet, um zusatzlich Informationen oder wichtige Hinweise zu kennzeichnen.

2. Packungsinhalt

- Activity-Tracker mit Pulsmesser
+ 1 USB Ladekabel mit Klemme
- Diese Bedienungsanleitung

3. Sicherheitshinweise

Das Produkt ist fiir den privaten, nicht-gewerblichen | h h

Verwenden Sie das Produkt ausschlieBlich fiir den dazu vorgesehenen Zweck.

Betreiben Sie das Produkt nicht in unmittelbarer Nahe der Heizung, anderer Hitzequellen oder in direkter
Sonneneinstrahlung.

Dieses Produkt gehort, wie alle elektrischen Produkte, nicht in Kinderhande!

Lassen Sie das Produkt nicht fallen und setzen Sie es keinen heftigen Erschiitterungen aus.

Betreiben Sie das Produkt nicht auBerhalb seiner in den technischen Daten angegebenen Leistungsgrenzen.
Lassen Sie sich auf der Fahrt mit einem Kraftfahrzeug oder Sportgerat nicht durch Ihr Produkt ablenken und
achten Sie auf die Verkehrslage und Ihre Umgebung.

Der Akku ist fest eingebaut und kann nicht entfernt werden, entsorgen Sie das Produkt als Ganzes gemaR den
gesetzlichen Bestimmungen.

Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm starten.

Achten Sie wahrend des Trainings stets auf die Reaktionen Ihres Korpers und verstandigen Sie in Notfallen
einen Arzt.

Ziehen Sie einen Arzt zu Rate, wenn Sie an bestehenden Erkrankungen leiden und das Produkt dennoch nutzen
wollen.

Dies ist ein Verbraucherprodukt und kein medizinisches Gerdt. Es ist somit nicht fiir die Diagnose, Therapie,
Heilung oder Pravention von Krankheiten gedacht.

Langerer Hautkontakt kann zu Hautreizungen und Allergien fiihren. Suchen Sie einen Arzt auf, falls die
Symptome andauern.

Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Es enthalt verschluckbare Kleinteile, die eine Erstickungsgefahr darstellen.
Offnen Sie das Produkt nicht und betreiben Sie es bei Beschadigungen nicht weiter.

Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial sofort geméaR den ortlich giiltigen Entsorgungsvorschriften.
Nehmen Sie keine Veranderungen am Gert vor. Dadurch verlieren sie jegliche Gewahrleistungsanspriiche.

Das Produkt erzeugt magnetische Felder. Personen mit Herzschrittmacher sollten vor Benutzung dieses
Produktes einen Arzt zu Rate ziehen, ob die Funktion des Herzschrittmachers dadurch beeintréchtigt werden
konnte.




. Dleses Produkt |st ein Dauerfunksender Beachten Sie, dass im Flugverkehr das Mitfithren und Betreiben von
F fern in besti Flugpt (z.B. Start/Landung) aus Sicherheitsgriinden nicht gestattet ist.
« Erkundigen Sie sich vor einem Flug bei der Fluglinie, ob Ihr Activity-Tracker mitgefiihrt werden darf. Im

2weifelsfall lassen Sie das Produkt zuhause.

Das Produkt wird mit einem Lithium-Polymer-Akku betrieben.

. den Sie nur geei Ladegeréte oder USB-Anschliisse zum Aufladen.

Verwenden Sie defekte Ladegerate oder USB-Anschliisse generell nicht mehr und versuchen Sie nicht, diese
Zu reparieren.

Uberladen oder tiefentladen Sie das Produkt nicht.

Vermeiden Sie Lagerung, Laden und Benutzung bei extremen Temperaturen.

Laden Sie bei langerer Lagerung regelmaRig (mind. vierteljahrig) nach.

4, Erste Schritte mit dem Activity-Tracker

4.1 Aufladen

« Laden Sie Ihren Activity-Tracker vor der ersten Benutzung vollstandig auf.

« Verbinden Sie das Ladekabel mit einem freien USB-Anschluss ihres Computers oder einem USB-Ladegerat und
dem Ladekontakt [3] des Activity-Trackers.

« Die Ladezeit fiir eine vollstindige Ladung des Akkus betragt ca. 60-90 min.. Zeigt der Activity-Tracker FULL
im Display an, ist der Ladevorgang beendet und Sie konnen ihn vom Ladekabel trennen.

Nach einer vollen Ladung variiert die Akkuleistung je nach Nutzung:

« Ohne Nutzung der Herzfrequenz-Messung » ca. 2 Wochen

« Nutzung der Herzfrequenz-Messung fiir ca. 1 Stunde/Tag » ca. 1 Woche

« Dauerhafte Aufzeichnung und Nutzung der Herzfrequenz-Messung » ca. 8 Stunden

4.2 Anlegen und Einschalten
« Legen Sie den Activity-Tracker an Ihrem Handgelenk an und verschlieBen Sie ihn mithilfe des Druckverschlusses.
« Achten Sie darauf, dass der Sitz des Activity-Trackers weder zu fest noch zu locker ist.

« Fiir die Funktionen des Activity-Trackers ist die Position an Ihrem Handgelenk unwichtig.

« Der Activity-Tracker kann an beiden Handgelenken getragen werden. Ebenso ist es mdglich, ihn sowohl auf
als auch unter dem Handgelenk zu befestigen.

« Die Ausrichtung des Displays konnen Sie Ihrer Trageweise anpassen. (siehe Kapitel 6.4.3)

4.3 Bedienung — Meniistruktur

« Driicken Sie die Bedientaste (1), um die Anzeigen in der hier dargestellten Reihenfolge zu wechseln.

« Die Untermeniis erreichen Sie jeweils durch Driicken und Halten der Bedientaste (1) fiir 3 Sekunden (siehe
Abbildung unten).
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Hinweis

- Diese Grafik ist eine Ubersicht iiber alle auf dem Activity-Tracker anzeigbaren Mentpunkte und die
Reihenfolge der Anzeige bei Auslieferung.

« Nicht bendtigte Mentipunkte konnen ber Ei
Displayeinstellungen.

werden — siehe 6.4.6

in der App

5. Einrichten des Activity-Trackers

5.1 Herunterladen der App HR Fitness Tracker
Hinweis

Es werden folgende Betriebssysteme unterstiitzt:
« i0S 7.0 oder hoher
« Android 4.3 oder hoher

« Offnen Sie den iTunes AppStore oder Google Play Store auf Ihrem Smartphone.

« Mithilfe der Suchfunktion konnen Sie die App finden.

« Laden Sie die App wie gewohnt herunter und installieren Sie diese auf Ihrem Smartphone. Folgen Sie hierfiir
den Anweisungen Ihres Smartphones.




5.2 Kopplung des Activity-Trackers mit Ihrem Smartphone
Hinweis

Damit Ihr Activity-Tracker Anrufe, SMS und Whatsapp-Nachrichten anzeigt, aktivieren Sie hierfiir den Push-
Modus fiir Mitteilungen in den Einstellungen Ihres Smartphones.

Android-Mobilgeréte

Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth®-Funktion Ihres Smartphones und Ihr Activity-Tracker eingeschaltet sind
Starten Sie die App auf lhrem Smartphone und geben Sie lhre persénlichen Details ein. Driicken Sie
[Anwenden].

Rufen Sie {iber das Menii am rechten, oberen Bildschirmrand den Menipunkt [Verbinden mit Armband] auf.
Wahlen Sie nun Ihren Activity-Tracker ,338852 HR Fitness Tracker” aus. Um die Verbindung mit der App zu
starten, driicken Sie [Gerat verbinden].

Sollte Ihr Activity-Tracker nicht in der Liste erscheinen, aktualisieren Sie diese, indem Sie [Erneuern] driicken.
Eine erfolgreiche Verbindung wird durch zweimaliges Vibrieren des Activity-Trackers und die Anzeige der
aktuellen Uhrzeit, sowie eines Hakensymbols bestatigt.

Der Activity-Tracker ist nun mit der App verbunden und tibermittelt die Daten an Ihr Smartphone.

Nehmen Sie abschlieBend Ihre personlichen Einstellungen in der App vor, indem Sie Ihren Activity-Tracker tiber
das Menii aufrufen

Apple-Mobilgeréte

Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth®-Funktion Ihres Smartphones und Ihr Activity-Tracker eingeschaltet sind.
Starten Sie die App auf lhrem Smartphone und geben Sie lhre persénlichen Details ein. Driicken Sie
[Bestatigen].

Wahlen Sie nun Ihren Activity-Tracker ,338852 HR Fitness Tracker” aus.

Sollte Ihr Activity-Tracker nicht in der Liste erscheinen, aktualisieren Sie diese, indem Sie den Bildschirm nach
unten ziehen.

Bestatigen Sie die nachfolgende Kopplungsanfrage auf Ihrem Smartphone durch [Koppeln].

Eine erfolgreiche Verbindung wird durch zweimaliges Vibrieren des Activity-Trackers und die Anzeige der
aktuellen Uhrzeit, sowie eines Hakensymbols bestatigt.

Der Activity-Tracker ist nun mit der App verbunden und tibermittelt die Daten an Ihr Smartphone.

Nehmen Sie abschlieBend Ihre persénlichen Einstellungen in der App vor, indem Sie Ihren Activity-Tracker iber
das Menii aufrufen

6. Nutzung der App

Hinweis

Beachten Sie, dass die Unterstiitzung einiger Funktionen von Ihrem Endgerat abhangig ist.

Beachten Sie hierzu die Bed| i Ihres Endgera

Nur Android: ab Android V6.0 erfolgt wahrend der Einrichtung der App eine Abfrage durch das
Betriebssystem, ob die App lhnen Nachrichten auf den Activity-Tracker schicken und auf Funktionen Ihres
Endgerates zugreifen darf (siehe Kap.7). Sie miissen zumindest die Nutzung des Standortes freigeben, da
sonst Android generell die Verbindung mit dem Activity-Tracker nicht zulasst.

6.1 Personliche Daten einstellen

Wahlen Sie bei der Ersteinrichtung des Activity-Trackers, ob Ihre Werte in metrischen (Meter, Kilogramm) oder
imperialen Einheiten (Fu, Pfund) angezeigt werden sollen.

Geben Sie unter dem Meniipunkt [Optionen] (i0S) bzw. [Personliche Details] (Android) Ihre individuellen
Daten, wie Alter, Geschlecht, GroRe und Gewicht ein.

Fiigen Sie, wenn gewiinscht, Ihren Namen und ein Profilbild hinzu.

Wahlen Sie durch Beriihren denjenigen Meniipunkt aus, den Sie bearbeiten machten. Es offnet sich im
Anschluss ein Untermeni, in dem Sie die Einstellungen vornehmen kénnen.




« Unter iOS andern Sie lhren in der i ion. (siehe Kap.6.3.1)
ios: Android:
eeec0 T 1333 $76 %m0
Optionen  Bestétigen { zurick  Persénliche Details  Sichern
Foto
Alter: 37 >
Geschlecht: Ménnlich > Beiname Spitzname
Metrisch/Imperial Metrisch >
P " Geschlecht Ménnlich
GroBe: 1700 cm >
Alter 30
Gewicht: 68.0kg >
GroRe 170cm
Gewicht 75.0kg
6.2 Anzeigen im Hauptmenii
6.2.1 Aktivitatsmodus
Das Hauptmenii zeigt Ihnen folgende Informationen:
ios:
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Android:
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Unter dem Meniipunkt -‘f‘ sehen Sie Ihre zuriickgelegten Schritte [i’i]. Durch Beriihren der jeweiligen Symbole
konnen Sie die Ansicht zu den verbrannten Kalorien [6] bzw. der zuriickgelegten Distanz [@@] wechseln.

Im jeweiligen Meniipunkt wird Ihnen anteilig Ihr erreichtes Tagesziel angezeigt. Dieses konnen Sie in den
erweiterten Einstellungen festlegen. (siehe Kapitel 6.4.1)

6.2.2 Ubersicht iiber den Tages- /Wochen- / Monatserfolg

Verschieben Sie den Hauptmeniibildschirm nach oben, um zu einer graphischen Darstellung Ihres
Trainingserfolges zu gelangen.

Driicken Sie [+] (i0S) bzw. [Woche]/[1Woche]/[Monat] (Android), um das Zeitintervall der Anzeige zu
wechseln.

Verschieben Sie die Anzeige nach links bzw. rechts, um die Kalenderwoche/Wochen/Monate der Anzeige zu
verndemn.

Beriihren Sie [.J)] (i0S) / [@] (Android), um zu einer detaillierteren Ubersicht Ihres Erfolges zu wechseln.
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6.2.3 Schlafmodus

z
« Beriihren Sie im Menii der Tagesanzeige das Schlafsymbol [‘r], um zur Anzeige Ihres Schlafrhythmus zu

gelangen.

« Diese informiert Sie mit einer graphischen Auswertung ber Ihre Schlafqualitat am ausgewdhlten Tag.
« Diese Farben werden fiir die Auswertung Ihres Schlafes genutzt:
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Verschieben Sie die Anzeige nach links bzw. rechts, um den Tag zu andern.

Berihren Sie [@], um zum aktuellen Tag zu gelangen.

Alternativ konnen Sie durch Beriihren des Kalendersymbols [] einen Tag fiir die Anzeige lhres
Schlafrhythmus wahlen.

Nur firr die blau hinterlegten Tage sind Schlafdaten gespeichert und somit abrufbar.

i0s: Android:

HR Fitness Tracker
2/2017
So Mo Di | Mi Do
12
5 6 7 89

12113 14.16

19 20 21 22 23

2627 28 1

6.2.4 Aufzeichnung einer Herzfrequenz-Messung
Hinweis

« Aktivieren Sie die Herzfrequenz-Messung direkt auf dem Aktivity-Tracker und Auto. Herzfrequenz
Erkennung in der App, um diese Funktion zu nutzen.

« Beachten Sie, dass die Herzfrequenz-Aufzeichnung in der Historie nur moglich ist, wenn eine aktive
Bluetooth®-Verbindung zwischen Fitness-Tracker und der App besteht.

« Beachten Sie hierfiir die Mentistruktur (siehe Kapitel 4.3) bzw. die erweiterten Einstellungen.
(siehe Kapitel 6.4.9)

« Beriihren Sie im Menii der Tagesanzeige das Herzfrequenzsymbol ['&.], um zur Herzfrequenz-Messung zu
gelangen.

« Um eine Aufzeichnung der Herzfrequenz-Messung zu veranlassen, beriihren Sie [Anfang].
Der Activity-Tracker beginnt Ihre Herzfrequenz aufzuzeichnen.
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= Um Ihre Akkuleistung zu erhalten, erinnert Sie der Activity-Tracker bei eingeschalteter Herzfrequenz-
Messung durch wiederholte Vibration an das Ausschalten dieser Funktion.

« Die Erinnerung endet, sobald Sie die Herzfrequenz-Messung auf lhrem Activity-Tracker wieder auf OFF
stellen (siehe Kapitel 4.3) und Auto. freq in der App deaktivi (siehe Kapitel
6.4.9)

« In den erweiterten Einstellungen (siehe Kapitel 6.4.9) konnen Sie Zeitintervalle angeben, in denen der Activity-
Tracker automatisch Ihre Herzfrequenz aufzeichnen soll.

« In beiden Féllen haben Sie die Moglichkeit, den gemessenen Wert in Ihrer Historie zu sichern bzw. dies zu
verwerfen. Alternativ ist es moglich, alle erfassten Daten automatisch speichern zu lassen. Aktivieren Sie hierfiir
[Auto. Herzfrequenz Speicherung] (siehe Kapitel 6.4.9):

ios: Android:

Verwerfen Verwerfen

Sichern sichern

Abbrechen

abbrechen




« Durch Beriihren von [Historie] (i0S) bzw. [Geschichte] (Android) erhalten Sie eine Auflistung der Zeitpunkte, zu
denen bereits eine Herzfrequenz-Messung durchgefiihrt wurde:

ios: Android:
eeec0 = 1333 476 %ED) [=]

Zuriick Historie < Zuriick Geschichte
(] 20012017,11:1805 > 02/15/201715:3047
(4 20012017, 11:17:12
(] 20012017, 11:15:55

« Wahlen Sie durch Beriihren eine einzelne Messung direkt aus, erhalten Sie eine detaillierte Auswertung Ihrer
jeweiligen Herzfrequenz-Messung :

ios: Android:
eesc0 = 1333 $76 %m0} [ 17.
Zuriick Historie w < zuriick Gesc [i]
[~ 2001.2017,11:17:12 02 2017-02-1515:30:47
Gesamtzeit 00:00:09
Gesamzeit
Durchschnittliche BPM 0
BPM-Durchschnitt 89 Max BPM 0
Max BPM 02 MinBPM 0
Min BPM 74




6.3 Einstellungen
Durch Beriihren Ihres Profilbildes gelangen Sie zum Untermenii Optionen (i0S) bzw. Einstellungen (Android):

ios: Android:
eeec0 = 1333 $76 %m0 [ &
K e OEtcnen < Zuriick Einstellungen
Nutzerinformation >
@ 338852 HR Fitness Tracker Verbunden >
(® 338852 HRFitness Tracker 88% WD >
Verbinden mit Armband >
Verbinden mit Armband >
@ Oberuns N Benutzerinformation >
? Uberuns >

6.3.1 Nutzerinformation / Benutzerinformation

Wahlen Sie [Nutzerinformation] (i0S) bzw. [Benutzerinformation] (Android) aus, um die personlichen Daten
Ihres Profils anzupassen.

6.3.2 338852 HR Fitness Tracker

Dieser Meniipunkt zeigt die Verbindung mit Ihrem Activity-Tracker an. Durch Beriihren gelangen Sie zu den
erweiterten Einstellungen. (siehe Kapitel 6.4)

6.3.3 Verbinden mit Armband

Unter [Verbinden mit Armband] konnen Sie eine erneute Kopplung mit dem Activity-Tracker veranlassen, falls
diese nicht automatisch wiederhergestellt wurde.




6.4 Erweiterte Einstellungen
Wahlen Sie [338852 HR Fitness Tracker] aus, um zu den erweiterten Einstellungen zu gelangen:

ios: Android:

sescow 3 =
(Optionen 338852 HR Fitness Tracker < zuriick 338852
Tagliche Ziele 10000 Schritte / Tag (Tsd.)

Tagliche Ziele >
Schrittlinge 76.2cm

Schrittlange >
Handgel. Ausrichtung R.Hand )

Linke/Rechte Hand >
Inakt -Al
Paldiiats Al > Gesetate Erinnerung >
Vibrations-Alarm > Vibrationsalarm >
Display Einstellungen > Auto. Schlafzeit >
Schlafeinrichtung > Display Einstellungen >
Mutli-Media Steuerung Multi-Media Steuerung
Herzfrequenz Itervalle N Auto. Herzfrequenz Erkennung >

Auto. Herzfrequenz Speicherung
Auto. Herzfrequenz Speicherung

Finde Gerat >
Finde Gerat

Anti-lost
Anti-Lost

Bitte nicht storen >

6.4.1 Tagliche Ziele

« Wahlen Sie den Menipunkt [Tagliche Ziele] aus. Hier haben Sie die Moglichkeit festzulegen, welche Anzahl an
Schritten Sie sich als personliches Tagesziel setzen.

« Speichern Sie Ihre Einstellung durch [Bestétigen]. Der Activity-Tracker bestétigt die Anderung durch zweimalige
Vibration.

« Diese Daten werden herangezogen, um den Prozentwert des bereits Erreichten in Ihrem Hauptmenii zu
ermitteln.

6.4.2 Schrittlange

« Stellen Sie unter dem Meniipunkt [Schrittlange] Ihre personliche Schrittlange ein.

« Speichern Sie Ihre Einstellung durch [Bestatigen]. Der Activity-Tracker bestétigt die Anderung durch zweimalige
Vibration.

« Diese Daten werden benétigt, um anhand Ihrer getétigten Schritte die zuriickgelegte Distanz zu ermitteln.

6.4.3 Handgelenkausrichtung / Linke/Rechte Hand

« Berlihren Sie [Handgel. Ausrichtung] (i0S) bzw. [Linke/Rechte Hand] (Android), um danach im Untermenii zu
wahlen, an welchem Arm Sie Ihren Activity-Tracker tragen.

« Der Activity-Tracker bestatigt die Anderung durch zweimalige Vibration.

« Die Darstellung auf dem Activity-Tracker wird ggf. um 180° gedreht und lhrer Trageweise angepasst.

6.4.4 Inaktivitatsalarm / Gesetzte Erinnerung

« Wahlen Sie [Inaktivitats-Alarm] (i0S) bzw. [Gesetzte Erinnerung] (Android), wenn Sie bei Inaktivitat von
Ihrem Activity-Tracker erinnert werden méchten.

« Sie haben die Méglichkeit, eine Inaktivitatsdauer sowie die Start- und Endzeit der Uberwachung anzugeben.

« Speichern Sie lhre Anderung durch [Sichern]. Der Activity-Tracker bestatigt die Anderung durch zweimalige
Vibration.




6.4.5 Vibrationsalarm

« Beriihren Sie [Vibrations-Alarm] (i0S) bzw. [Vibrati larm] (Android).

i0s:

= Durch Beriihren von [+] kénnen Sie einen Alarm hinzufiigen.

« Stellen Sie dafiir im Untermenii die gewiinschte Zeit, die Bezeichnung des Alarms und die Art der Wiederholung
en.

« Speichern Sie den Alarm durch [Sichern]. Der Activity-Tracker bestétigt die Anderung durch zweimalige
Vibration.

Android:

= Wahlen Sie eines der vorinstallierten Ereignisse aus und aktivieren Sie dies durch Beriihren.

Unter dem Meniipunkt Details passen Sie das ausgewahlte Ereignis an.

Beriihren Sie hier die Zeit, um den Zeitpunkt des Ereignisses zu andern.

Bestatigen Sie durch Beriihren von [Einstellen].

Beriihren Sie Wiederholung, um die Tage, an denen Sie erinnert werden machten, festzulegen.
Bestatigen Sie durch Berihren von [Festlegen].

Speichern Sie den Alarm durch [Sichern]. Der Activity-Tracker bestétigt die Anderung durch zweimalige
Vibration.

Der Activity-Tracker wird zur angegebenen Zeit vibrieren.
Deaktivieren Sie den Alarm durch Beriihren der Bedientaste (1).

6.4.6 Displayeinstellungen

Wahlen Sie [Display Einstellungen] aus. Hier passen Sie den Activity-Tracker an, indem Sie auswéhlen, welche
Meniipunkte angezeigt werden sollen.

SchlieRen Sie die Einstellung mit [Sichern] ab. Der Activity-Tracker bestétigt die Anderung durch zweimalige
Vibration.

6.4.7 Schlafeinrichtung / Auto. Schlafzeit

Wahlen Sie [Schlafeinrichtung] bzw. [Auto. Schlafzeit].

Schalten Sie den automatischen Schlaf ein, 6ffnet dies ein Untermend, in dem Sie Ihre Schlafenszeit, sowie eine
Schlaferinnerung angeben kénnen.

Ebenso ist es moglich, eine Mittagsschlafzeit, sowie -erinnerung zu hinterlegen.

Weiter haben Sie hier die Moglichkeit, Ihr personliches Schlafziel einzugeben.

SchlieRen Sie die Einstellung mit [Sichern] ab. Der Activity-Tracker bestétigt die Anderung durch zweimalige
Vibration.

6.4.8 Multi-Media Steuerung

Aktivieren Sie [Multi-Media Steuerung], um den Funktionsumfang Ihres Activity-Trackers zu erweitern.

Erst nach der Aktivierung ist es moglich, den Activity-Tracker als Fernausloser fiir Ihre Smartphonekamera bzw.
als Musiksteuerung zu nutzen.

Wenn Sie die Funktion Anti-Lost (siehe Kapitel 6.4.11) nutzen wollen, miissen Sie diese Funktion einschalten.

6.4.9 Herzfi intervalle / Auto-Herzfreq Erl

Wahlen Sie [Herzfrequenz Intervalle] (i0S) bzw. [Auto-Herzfrequenz Erkennung] (Android), um anzugeben,
zu welchen Zeiten Ihre Herzfrequenz gemessen werden soll. Hier sind bis zu drei Zeiten pro Tag moglich.
SchlieRen Sie die Einstellung mit [Sichern] ab. Der Activity-Tracker bestétigt die Anderung durch zweimalige
Vibration.

Durch Aktivieren von [Auto. Herzfrequenz Speicherung] werden die gemessenen Werte nach den
vorgegebenen Intervallen oder einer manuellen Herzfrequenz-Messung automatisch in Ihrer Historie/Geschichte
archiviert. (siehe Kapitel 6.2.4)




6.4.10 Finde Gerét

« Betdtigen Sie [Finde Gerat] auf Ihrem Smartphone.

« Ihr Activity-Tracker vibriert nun fiinf Mal. Sie konnen diese Funktion beliebig oft ausfiihren, bis Sie Ihren Activity-
Tracker gefunden haben.

6.4.11 Anti-Lost

Um die Anti-Lost Funktion zu nutzen, muss die Multi-Media Steuerung aktiviert sein. (siehe Kapitel 6.4.8)

« Aktivieren Sie [Anti-Lost], um alarmiert zu werden, wenn sich der Activity-Tracker und Ihr Smartphone
voneinander entfernen.

« Bricht die Bluetooth-Verbindung zwischen Activity-Tracker und Smartphone ab (Entfernungen >8m), vibriert
der Aktivity-Tracker fiir 5 Sekunden und Ihr Smartphone fiir 10 Sekunden. Nach einer Pause von 10 Sekunden
wiederholt sich dieser Vorgang.

6.4.12 Nicht storen/Bitte nicht storen

« Wahlen Sie [Nicht storen] (i0S) bzw. [Bitte nicht storen] (Android).

« Stellen Sie im Untermenii ein, ob und welche Benachrichtigungen Ihres Smartphones an den Activity-Tracker
weitergeleitet werden sollen. Sie konnen zwischen Anrufbenachrichtigung und der SMS-Benachrichtigung bzw.
SMS-Anzeige wahlen.

« SchlieRen Sie die Einstellung mit [Sichern] ab. Der Activity-Tracker bestétigt die Anderung durch zweimalige
Vibration.

6.4.13 Entkoppeln/Verbindung trennen

« Beriihren Sie [Entkoppeln] (i0S) bzw. [Verbindung trennen] (Android), um die Verbindung zwischen Activity-
Tracker und Smartphone zu trennen.

« Stimmen Sie der nachfolgenden Entkoppl frage mit gen] zu.

« Nachdem Sie die Verbindung getrennt haben, ist eine emeute Kopplung (5.2) erforderlich, falls Sie die
Funktionen der Activity-Trackers erneut nutzen wollen.

7. Zusatzliche Funktionen

« Damit Anrufe und Mitteilungen auf Ihrem Activity-Tracker angezeigt werden, muss diese Funktion in der
App aktiviert sein. (siehe Kapitel 6.4.12)
« Aktivieren Sie die [Multi-Media Steuerung]. (siehe Kapitel 6.4.8)

7.1 Anrufe

« Ein eingehender Anruf wird mit der
angezeigt.

« Durch Beriihren der Bedientaste (1) gelangen Sie zur vorherigen Ansicht des Activity-Trackers.

und, falls dem Kontakt auf dem Activity-Tracker

7.2 Mitteilungen

« Eine eingehende Mitteilung wird Ihnen durch Vibration und Anzeige des Kontaktes auf dem Activity-Tracker
angezeigt.

« Durch Beriihren der Bedientaste (1) wird der Inhalt der Mitteilung auf dem Activity-Tracker angezeigt.

7.3 Activity-Tracker als Fernausloser

« Navigieren Sie wie unter der Meniistruktur (siehe Kapitel 4.3) beschrieben zum Kameramodus.
+ Die Kamera Ihres Smartphones muss eingeschaltet sein und die App aktiv.

« Beriihren Sie die Bedientaste (1), um ein Bild zu machen.




7.4 Steuerung der Musikwiedergabe

Navigieren Sie wie unter der Meniistruktur (siehe Kapitel 4.3) beschrieben zum Musikmodus.

Die aktive Funktion ist eingekreist: [(®]. Driicken Sie die Bedientaste (1), um die eingekreiste Funktion
auszufiihren.

Driicken und Halten Sie die Bedientaste (1) fiir ca. 3 Sekunden, um zu einer anderen Funktion zu springen.
Mit den Funktionen [}44] und [P kénnen Sie zwischen den Titeln vor- und zuriickspringen.

Mit der Funktion ["D] gelangen Sie zum Kameramodus zuriick.

Um die Steuerung der Musikwiedergabe zu verlassen, warten Sie, bis der Activity-Tracker nach einigen
Sekunden in den Standby wechselt. Damit ist auch die Steuerung der Musikwiedergabe beendet und muss
erneut aufgerufen werden.

8. Wartung und Pflege

Reinigen Sie dieses Produkt nur mit einem fusselfreien, leicht feuchten Tuch und verwenden Sie keine
aggressiven Reiniger.

Waschen Sie das Gerat nach dem Training mit einer Losung aus milder Seife und Wasser ab. Trocknen Sie das
Produkt danach mit einem weichen Handtuch.

Versuchen Sie nicht, das Produkt selbst zu warten oder zu reparieren. Uberlassen Sie jegliche Wartungsarbeit
dem zustandigen Fachpersonal.

9. Haftungsausschluss

Die Hama GmbH & Co KG tibernimmt keinerlei Haftung oder Gewahrleistung fir Schaden, die aus unsachgemaRer
Installation, Montage und unsachgemaRem Gebrauch des Produktes oder einer Nichtbeachtung der
Bedienungsanleitung und/oder der Sicherheitshinweise resultieren.

10. Service und Support

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zum Produkt gerne an die Hama-Produktberatung.
Hotline: +49 9091 502-115 (Deu/Eng)

Weitere Supportinformationen finden sie hier: www.hama .com

11. Technische Daten

Bluetooth® Version 4.0

Modell 17014160

Display OLED 0.91"

Reichweite max. 10 m

MaRe 45,3 x23,8x 11,4 mm
Gewicht 24g

Schutzklasse 1P67

Batterietyp Lithium-Polymer

Akkukapazitat 150 mAh/3,7 V




12. Entsorgungshinweise
Hinweis zum Umweltschutz:
Ab dem Zeitpunkt der Umsetzung der europdischen Richtlinien 2012/19/EU und 2006/66/EG in
nationales Recht gilt folgendes: Elektrische und elektronische Gerate sowie Batterien diirfen nicht mit
dem Hausmiill entsorgt werden. Der Verbraucher ist gesetzlich verpflichtet, elektrische und
elektronische Gerate sowie Batterien am Ende ihrer Lebensdauer an den dafiir eingerichteten,
offentlichen S Istellen oder an die Ver zuriickzugeben. Einzelheiten dazu regelt das
jeweilige Landesrecht. Das Symbol auf dem Produkt, der Gebrauchsanleitung oder der Verpackung weist auf diese
Bestimmungen hin. Mit der Wiederverwertung, der stofflichen Verwertung oder anderen Formen der Verwertung
von Altgerdten/Batterien leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

13. Konformitatserklarung
Hiermit erklart Hama GmbH & Co KG, dass sich dieses Gerat in Ubereinstii mit den grt
c € Anforderungen und den anderen relevanten Vorschriften der Richtlinie 2014/53/EU befindet. Die
Konformitdtserkldrung geméaR der entsprechenden Richtlinie finden Sie unter www.hama.com.




@& Viode d’emploi

Eléments de commande et d'affichage
1. Touche de commande

2. Capteur de fréquence cardiaque

3. Contact de charge

Symboles d'affichage :

Podomeétre

o
X
e Fréquence cardiaque (pouls)

Calories brilées

Distance parcourue

Durée de I'activité

Barre de progression : quel est I'état d'avancement de votre objectif ?

Barometre d'opinion : satisfaction du bracelet d'activité en fonction de vos progres

Alarme d'inactivité

Alarme

Mode de déclenchement a distance (pour la caméra de votre smartphone via
Bluetooth®)

Mode de pilotage de la musique

Recherche du téléphone

Mode sommeil

Gwnanw®ﬂ@b

Nous vous remercions d"avoir choisi un produit Hama.

Veuillez prendre le temps de lire I'ensemble des remarques et consignes suivantes. Veuillez conserver ce mode
d’emploi a portée de main afin de pouvoir le consulter en cas de besoin. Transmettez-le au nouveau propriétaire
avec I'appareil le cas échéant..

Votre nouveau bracelet d'activité est un compagnon idéal pour adopter un style de vie plus sain et plus actif tout
au long de la journée. En plus de I'affichage de I'heure et de la date, le bracelet enregistre le nombre de pas
effectués, votre fréquence cardiaque et le nombre de calories briilées. La connexion sans fil a votre smartphone via
Bluetooth® vous permet de conserver ces données sur |'application concernée et de suivre votre progression en
permanence. Vous pourrez ainsi surveiller le moment oli vous aurez atteint votre objectif.




1. Explication des symboles d'avertissement et des remarques

Ce symbole est utilisé pour indiquer des consignes de sécurité ou pour attirer votre attention sur des dangers
et risques particuliers.

Ce symbole est utilisé pour indiquer des informations supplé ires ou des ques imp

2. Contenu de I'emballage

« Bracelet d'activité doté d'un pulsometre
« 1 cable de charge USB avec pince

«+ Mode d'emploi

3. Consignes de sécurité

Ce produit est destiné a une installation domestique et non commerciale.

Utilisez le produit exclusi conformé asa i

N'utilisez pas le produit a proximité immédiate d'un chauffage, d'autres sources de chaleur ou exposé aux
rayons directs du soleil.

Cet appareil, comme tout appareil électrique, doit étre gardé hors de portée des enfants !

Protégez le produit des secousses violentes et évitez tout choc ou toute chute.

N'utilisez pas le produit en dehors des limites de puissance indiquées dans les caractéristiques techniques.
Ne laissez pas le produit capter votre attention lorsque vous pilotez un véhicule ou utilisez un appareil de sport
et veuillez accorder toute votre attention a la circulation et a votre environnement.

La batterie est installée de facon permanente et ne peut pas étre retirée ; recyclez le produit en bloc
conformément aux directives légales.

Veuillez consulter un médecin avant de démarrer un programme d'entrainement.

Contrdlez vos réactions corporelles pendant votre entrainement et, le cas échéant, informez votre médecin.
Consultez votre médecin dans le cas ol vous souffrez d'une pathologie et désirez quand méme utiliser ce
produit.

Cet accessoire est un produit de consommation, ce nest pas un dispositif médical. Il n"a donc pas été concu
pour diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie.

Un contact prolongé avec la peau est susceptible de provoquer une irritation cutanée ou une réaction
allergique. Veuillez consulter un médecin en cas de symptomes persistants.

Ce produit n'est pas un jouet. Il contient des petites piéces susceptibles d'étre ingérées ; risque d'étouffement.
N'ouvrez pas le produit et arrétez de I'utiliser en cas de détérioration.

Recyclez les matériaux d’emballage conformément aux prescriptions locales en vigueur.

N'apportez aucune modification a I'appareil. Toute modification vous ferait perdre vos droits de garantie.

Ce produit génere des champs magnétiques. Avant d'utiliser ce produit, toute personne portant un stimulateur
cardiaque doit se faire conseiller par un médecin car le fonctionnement du stimulateur cardiaque peut en étre
affecté.




« Ce produit est un émetteur radio permanent. Veuillez noter que, pour des raisons de sécurité, il est interdit
de prendre en avion des émetteurs radio et de les utiliser pendant certaines phases de vol (décollage/
atterrissage, etc.).

« Avant de prendre 'avion, informez-vous aupres de votre compagnie aérienne pour savoir si vous pouvez
emmener votre bracelet d'activité avec vous. En cas de doute, laissez le produit a la maison.

« Le produit fonctionne a |'aide d'une batterie lithium-polymére.

« Utilisez exclusi un chargeur approprié ou une connexion USB pour sa recharge.

« Cessez d'utiliser un chargeur ou une connexion USB défectueux et ne tentez pas de réparer ces derniers.

« Ne surchargez ou ne déchargez pas totalement le produit.

« Evitez un stockage, une recharge ou une utilisation a des températures extrémes.

« Rechargez régulierement le produit (au moins une fois par trimestre) en cas de longue période de stockage.

4. Premiers pas avec votre bracelet d'activité

4.1 Charge

« Chargez entiérement votre bracelet d'activité avant la premiére utilisation.

« Connectez le cable de charge a un port USB libre de votre ordinateur ou a un chargeur USB et au contact de
charge [3] du bracelet d'activité.

« Le temps de charge pour obtenir une charge compléte de la batterie est d’environ 60-90 minutes. La
batterie est totalement chargée lorsque FULL apparait a I'écran de votre bracelet d'activité ; vous pouvez
alors débrancher le cable de charge.

Apres une charge compléte de la batterie, sa capacité varie selon |'utilisation de I'appareil :

« Sans utilisation de la mesure de la fréquence cardiaque » env. 2 semaines

« Utilisation de la mesure de la fréquence cardiaque pendant env. 1 heure/jour » env. 1 semaine
« Enregistrement permanent et utilisation de la mesure de la fréquence cardiaque » env. 8 heures

4.2 Fermeture du bracelet et mise sous tension
« Placez le bracelet d'activité sur votre poignet et fermez-le a I'aide de la fermeture a pression.
- Veillez a ce que le bracelet d"activité ne soit ni trop serré ni trop lache.

« La position du bracelet d'activité sur votre poignet n'a aucune influence sur ses fonctionnalités.
« Le bracelet d"activité peut étre porté aux deux poignets. Vous pouvez le porter sur ou sous votre poignet.
« Vous pouvez orienter |'écran en fonction de votre maniére de porter le bracelet (voir le chapitre 6.4.3).

4.3 Commande — Structure du menu

« Appuyez sur la touche de commande (1) pour faire défiler les affichages dans I'ordre indiqué ici.

« Vous accéderez aux sous-menus en maintenant la touche de commande (1) enfoncée pendant 3 secondes (voir
illustration ci-dessous).




[Activation/désactivation
[Heure/date] de la mesure de la [Podomeétre] [Dépense calorique]  [Distance parcourue]
fréquence cardiaque]

- G - (D - G - GEED)

: [Activation/ [Mode diurne/

[Durée de I'activité] ~[Barre de progression] [Evaluation] désactivation de mode nocturne]
I'alarme]

- - - D - O - GEe

3 sec.

Remarque

« Ce graphique comprend un apercu de toutes les options de menu affichables sur le bracelet d"activité dans
I'ordre par défaut.

« Vous pouvez masquer les options de menu non utilisées a |'aide des réglages dans |'application — voir le
point 6.4.6 Display Setup.

5. Paramétrage de votre bracelet d'activité

5.1 Téléchargement de I'application HR Fitness Tracker
Remarque

Le produit prend en charge les systémes d'exploitation suivants :
« 10S 7.0 ou versions ultérieures
« Android 4.3 ou versions ultérieures

« Lancez I'iTunes AppStore d'Apple ou le Play Store de Google sur votre smartphone.
- Utilisez la fonction de recherche afin de trouver I'application «HR Fitness Tracker».
« Téléchargez et installez I'application sur votre smartphone. Suivez les instructions de votre smartphone.




5.2 Couplage du bracelet d'activité avec votre smartphone
Remarque

Pour que votre bracelet d'activité puisse afficher des appels, des SMS et des messages Whatsapp, activez le
mode push dans les parametres de messages de votre smartphone.

Mobiles Android

« Assurez-vous que la fonction Bluetooth® est bien activée sur votre smartphone et sur votre bracelet dactivité.
Lancez I'application sur votre smartphone, puis saisissez vos données personnelles. Appuyez sur [Appliquer].
Sélectionnez I'option de menu [Connexion avec le bracelet] dans le menu situé dans le coin supérieur droit de
I'écran.

Sélectionnez le bracelet d'activité «338852 HR Fitness Tracker». Appuyez sur [Connecter I'appareil] afin d'établir
la connexion avec I'application.

Mettez la liste a jour en appuyant sur [Renouveler] dans le cas ou votre bracelet d'activité n‘apparait pas dans
la liste.

Votre bracelet d'activité émet deux vibrations pour vous signaler |'établissement de la connexion ; I'heure exacte
et une icone de confirmation apparaissent & I'écran.

Votre bracelet d'activité est alors connecté a I'application et envoie des données a votre smartphone.

Pour finir, saisissez vos parameétres personnels dans |'application en appelant votre bracelet d'activité via le
menu

Mobiles Apple

Assurez-vous que la fonction Bluetooth® est bien activée sur votre smartphone et sur votre bracelet d'activité.
Lancez I'application sur votre smartphone, puis saisissez vos données personnelles. Appuyez sur [Confirmer].
Sélectionnez le bracelet d'activité «338852 HR Fitness Tracker».

Mettez la liste a jour en faisant défiler 'écran vers le bas dans le cas ol votre bracelet d'activité n'apparait pas
dans la liste.

Confirmez la demande de jumelage sur votre smartphone en appuyant sur [jumelage].

Votre bracelet d'activité émet deux vibrations pour vous signaler I'établissement de la connexion ; I'heure exacte
et une icone de confirmation apparaissent & I'écran.

Votre bracelet d'activité est alors connecté a |'application et envoie des données a votre smartphone.

Pour finir, saisissez vos parameétres personnels dans |'application en appelant votre bracelet d'activité via le
menu

6. Utilisation de I'application
Remarque

« Veuillez noter que la prise en charge de certaines fonctions dépend de votre appareil.

« Veuillez consulter le mode d’emploi de votre appareil a ce sujet.

« Concerne uniquement Android (a partir de la version 6.0) : au cours du paramétrage de |'application, le
systeme d'exploitation vous demande si vous acceptez que |'application vous envoie des messages sur le
bracelet d'activité et accéde a certaines fonctions de votre appareil (voir le chapitre 7). Vous devez au moins
accepter ['utilisation de votre position géographique ; sinon, Android risque de ne pas établir de connexion
avec le bracelet.

6.1 Paramétrage de vos données personnelles

« Lors de la premiére configuration du bracelet d'activité, indiquez le type d'affichage souhaité pour vos données :
unités métriques (métres, kilogrammes) ou unités impériales (pieds, livres).

Saisissez vos données personnelles (age, sexe, taille et poids) dans I'option de menu [Setting] (i0S) ou
[Personal Details] (Android).

Ajoutez votre nom et une photo de profil si vous le souhaitez.

Sélectionnez I'option de menu que vous souhaitez paramétrer en I'effleurant. Un sous-menu vous permettant de
paramétrer |'option apparait a I'écran.




« Sous i0S, vous pouvez modifier votre nom d'utilisateur dans les Informations d'utilisateur (User Info) (voir le

chapitre 6.3.1)
ios: Android:
®0000 = 1333 $76 %m0} - & Bl 764 W 17:33
Setting Confirm < Back Personal Details Save
Photo
Age: 37 >
Gender: Male > User's name Nickname
Metric/Imperial Metric >
P Gender Male
Height: 1700 cm >
Age 30
Weight: 68.0kg >
Height 170cm
Weight 75.0kg
6.2 Affichages du menu principal
6.2.1 Mode d'activité
Le menu principal vous présente les informations suivantes :
ios:
Nombre de pas effectués Calories brilées Distance parcourue
o T e T o TS
3 E = F E = F E =
ednesday Wednesday
cansra0n cartsia0n carsia0ny
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1 1 1




Android:

Nombre de pas effectués Calories brilées Distance parcourue
] 3l
Monday [©) Tuesday ® Tuesday ®
§ Tuesday § Juesder S
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“ny,
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%o bo ©

L'option de menu -‘§'v0us indique le nombre de pas effectués [(‘i]. Effleurez le symbole souhaité pour passer
I'affichage des calories briilées [6] ou a I'affichage de la distance parcourue [@,@].

Votre objectif quotidien atteint apparait en pourcentage dans |'option de menu concernée. Vous pouvez définir cet
objectif dans les paramétres avancés (voir le chapitre 6.4.1)
6.2.2 Apercu des votre objectif quotidien / hebdomadaire / mensuel

Déplacez I'écran du menu principal vers le haut pour obtenir une représentation graphique de vos résultats
d’entrainement.

Appuyez sur [+] (i0S) ou sur [Week]/[1Week/[Month] (Android) pour modifier I'intervalle de temps affiché.

Déplacez |'affichage vers la gauche ou vers la droite pour modifier la semaine calendaire / les semaines / les
mois affichés.

Appuyez sur [ ﬁj] (i0S) / [@] (Android) pour obtenir un apercu détaillé de vos objectifs atteints.
ios:

e s =
= ¢ =
@@ D & ©

Siheek /2017

Stheek /2017

Shheek /2017
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Android:

EI)

Day

Day

Day

©

6.2.3 Mode sommeil

sommeil.

z
« Effleurez I'icéne sommeil [‘r] dans le menu de I'affichage de la date afin de consulter votre rythme de

« Couleurs utilisées pour |'analyse de votre sommeil :

+ Une analyse graphique vous informe de la qualité de votre sommeil & la date sélectionnée.

Vert sommeil profond Jaune sommeil tres léger
Bleu sommeil léger Rouge phase éveillée
ios: Android:
®0000 T 1333 $76 %)
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Tuesday - Wednesday
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Sleep quality Total Sleep time
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Sleep quality
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Déplacez I'affichage vers la gauche ou vers la droite pour modifier la date.

Effleurez [@] pour revenir a la date du jour.

Vous pouvez également effleurer I'icone calendrier [] afin de sélectionner une date pour I'affichage de votre
rythme de sommeil.

Seules les dates affichées sur fond bleu indiquent que des données de sommeil ont été sauvegardées et sont
donc consultables.

ios: Android:

B .l 5% M 17:33

HR Fitness Tracker
2/2017

Sun Mon Tue Wed Thu
12

6 7 8 9
1314 [l s

20 2122 23

27 28 1 2
67|89

6.2.4 Enregistrement d'une mesure de fréquence cardiaque
Remarque

« Activez la mesure de la fréquence cardiaque directement sur votre bracelet d'activité, puis activez Auto
Heart Rate Detection dans I'application pour utiliser cette fonctionnalité.

« Veuillez noter que I'enregistrement de la fréquence cardiaque dans I'historique est possible uniquement en
présence d’une connexion Bluetooth® entre le bracelet d'activité et |'application.

« Veuillez noter la structure du menu (voir chapitre 4.3) ou les parameétres avancés (voir chapitre 6.4.9) a
cet effet.

« Effleurez I'icone de fréquence cardiaque ['&‘] dans le menu de I'affichage du jour afin d'accéder a la mesure
de votre fréquence cardiaque.

- Effleurez [Start] afin d'enregistrer votre fréquence cardiaque.
Le bracelet d"activité commence a enregistrer votre fréquence cardiaque.
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[End] (Android).
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« Lorsque la mesure de la fréquence cardiaque est activée, le bracelet d'activité vous rappelle, par le biais de
vibrations répétées, de désactiver cette fonction afin de d'économiser votre batterie.

« Cerappel s‘arréte lorsque vous paramétrez OFF pour la mesure de la fréquence cardiaque sur le bracelet
d"activité (voir chapitre 4.3) et désactivez Auto Heart Rate Detection dans I'application (voir chapitre
6.4.9).

« Vous pouvez indiquer, dans les parametres avancés (voir chapitre 6.4.9), les intervalles de temps pendant
lesquels vous souhaitez que le bracelet d'activité enregistre automatiquement votre fréquence cardiaque.

« Dans les deux €@s, vous pouvez sauvegarder la valeur mesurée dans votre historique ou |annuler. Vous pouvez
égall iq) toutes les données mesurées. Pour enregistrer automatiquement toutes
les données, actlvez [Auto Heart Rate Data Saving] (voir chapitre 6.4.9) :

ios: Android:

Discard Discard

Save

Cancel

cancel




« Effleurez [History] (i0S) ou [HISTORY] (Android) pour obtenir une liste des moments auxquels une mesure de
votre fréquence cardiaque a été effectuée :

ios: Android:
133 ) =
History < Back HISTORY
20012017,11:1805 (] 02/15/2017 15:30:47

2001.2017,11:47:12

a8 S

2001.2017,11:15:55

« Vous pouvez sélectionner directement une donnée mesurée en I'effleurant. Vous obtiendrez alors une analyse
détaillée de la mesure concernée :

ios: Android:
seco® 2 B WD
Back History w < Back HISTORY i}
[~ 2001.2017,11:17:12 02 2017-02-1515:30:47
Total time 00:00:09
Total time
Average BPM 0
Average BPM 89 Max BPM 0
Max BPM 02 MinBPM 0

Min BPM 74




6.3 Paramétres
Effleurez votre image de profil pour accéder au sous-menu Settings (i0S) ou Setting (Android):

ios: Android:
®e000 T 1333 $76 %m0}
K Settings < back Setting
UserInfo >
@ 338852 HR Fitness Tracker >
(® 338852 HRFitness Tracker 88% WD >
Pair with hardware >
Pair with device >
@ boutus N @ User Info >
? Aboutus >

6.3.1 User Info

Sélectionnez [User Info] (i0S et Android) pour modifier les données personnelles de votre profil.

6.3.2 338852 HR Fitness Tracker

Cette option de menu indique la connexion avec votre bracelet d"activité. Effleurez cette option pour accéder aux
parametres avancés (voir chapitre 6.4).

6.3.3 Pair with device/Pair with hardware

[Pair with device/Pair with hardware] vous permet de réaliser un nouveau couplage avec votre bracelet
d'activité, dans la mesure ol ce couplage n'a pas été rétabli automatiquement.




6.4 Paramétres avancés
Sélectionnez (338852 HR Fitness Tracker] pour accéder aux parameétres avancés :

ios: Android:

®0000 T 1333 £76 %m0} = 3
{Setting 338852 HR Fitness Tracker < back 338852
Daily Goal 10000 steps/ day

Daily Goals >
Stride 76.2cm

Stride Length >
Wear Way Right hand

Left/Right Hand >
Sedentary Reminder > Sedentary Reminder >
Alarm Clock > Vibration Alarm >
Display Setup > Auto Sleep >
Sleep Setting > Display Setup >
Mutli-Media Controller Multi-Media Controller
Auto Heart Rate Detection N Auto Heart Rate Detection >

Auto Heart Rate Data Saving
Auto Heart Rate Data Saving

Find Device >
Find Device

Anti-lost
Anti-lost

Do Not Disturb >

6.4.1 Daily Goal / Daily Goals

« Sélectionnez I'option de menu [Daily Goal/Daily Goals]. Vous pouvez définir ici le nombre de pas que vous
souhaitez vous fixer comme objectif quotidien.

« Sauvegardez ce réglage a I'aide de [Confirm]. Le bracelet d'activité confirme la modification par deux
vibrations.

« Ces données sont utilisées pour calculer le pourcentage de votre objectif atteint dans le menu principal.

6.4.2 Stride / Stride Length

« Vvous pouvez paramétrer la longueur de vos pas dans |'option de menu [Stride/Stride Length].

« Sauvegardez ce réglage a I'aide de [Confirm]. Le bracelet d'activité confirme la modification par deux
vibrations.

« Ces données sont nécessaires pour calculer la distance parcourue au moyen des pas que vous avez effectués.

6.4.3 Wear Way / Left/Right Hand

« Effleurez [Wear Way] (i0S) ou [Left/Right Hand] (Android) pour sélectionner, dans le sous-menu consécutif, le
bras sur lequel vous portez votre bracelet d'activité.

« Le bracelet d'activité confirme la modification par deux vibrations.

- Laffichage de votre bracelet d'activité pivotera éventuellement de 180° pour s'adapter a votre maniére de
porter le bracelet.

6.4.4 Sedentary Reminder

« Sélectionnez [Sedentary Reminder] (i0S et Android) si vous souhaitez que votre bracelet d'activité vous envoie
un rappel en cas d'inactivité.

« Vous pouvez indiquer une durée d'inactivité ainsi qu‘une heure de début et une heure de fin pour la
surveillance.

« Sauvegardez la modification & I'aide de [Save]. Le bracelet d'activité confirme la modification par deux
vibrations.




6.4.5 Alarm Clock / Vibration Alarm

« Effleurez [Alarm Clock] (i0S) ou [Vibration Alarm] (Android).

i0s:

« Vous pouvez ajouter une alarme en effleurant [+].

« Pour ajouter une alarme, saisissez I'heure souhaitée, le nom de I'alarme et le mode de répétition dans le
sous-menu.

« Sauvegardez la nouvelle alarme a I'aide de [Save]. Le bracelet d"activité confirme la modification par deux
vibrations.

Android:

« Sélectionnez un des événements pré-installés et activez-le en I'effleurant.

Vous pouvez modifier I'événement sélectionné dans I'option de menu Details.

Effleurez I'heure pour modifier le I'heure de déclenchement de I'événement.

Confirmez votre saisie a I'aide de [0K].

Appuyez sur Repeat pour déterminer les jours ot vous souhaitez un rappel.

Confirmez votre saisie en effleurant [Determine].

Sauvegardez la nouvelle alarme a |'aide de [Save]. Le bracelet d'activité confirme la modification par deux
vibrations.

Le bracelet d"activité vibrera & I'heure indiquée.
Vous pouvez désactiver I'alarme en effleurant la touche de commande (1).

6.4.6 Display Setup

Sélectionnez [Display Setup]. Dans cette rubrique, vous pouvez paramétrer votre bracelet d'activité en
sélectionnant les options de menu que vous souhaitez voir s'afficher.

« Fermez les paramétres a |'aide de [Save]. Le bracelet d'activité confirme la modification par deux vibrations.

6.4.7 Sleep Setting / Auto Sleep

Sélectionnez [Sleep Setting] ou [Auto Sleep].

Un sous-menu apparait si vous activez le sommeil automatique : vous pouvez saisir, dans ce menu, votre temps
de sommeil et un rappel de sommeil.

Vous pouvez également saisir une heure de sieste et un rappel de sieste.

Vous pouvez en outre saisir la durée de votre objectif de sommeil.

Fermez les paramétres a I'aide de [Save]. Le bracelet d'activité confirme la modification par deux vibrations.

6.4.8 Multi-Media Controller

Activez [Multi-Media Controller] pour étendre les fonctionnalités de votre bracelet d'activité.

Vous devrez activer cette fonctionnalité afin d'utiliser votre bracelet d'activité comme déclencheur a distance
pour votre caméra de smartphone ou comme commande de musique.

Vous devrez activer cette fonction afin d'utiliser la fonction Anti-Lost (voir le chapitre 6.4.11).

6.4.9 Auto Heart Rate Detection

Sélectionnez [Auto Heart Rate Detection] (i0S et Android) afin de saisir les heures auxquelles vous souhaitez
que le bracelet mesure votre fréquence cardiaque. Vous pouvez saisir jusqu'a trois périodes différentes par jour.
Fermez les paramétres a |'aide de [Save]. Le bracelet d'activité confirme la modification par deux vibrations.

L'activation de [Auto Heart Rate Data Saving] vous permet d'archiver automatiquement les valeurs mesurées
dans votre historique (voir chapitre 6.2.4) en fonction des intervalles définis ou aprés une mesure de fréquence
cardiaque manuelle.

6.4.10 Find Device

Appuyez sur la fonction [Find Device] de votre smartphone.

Votre bracelet d"activité vibre cing fois. Vous pouvez utiliser cette fonction autant de fois que vous voulez,
jusqu'a ce que vous ayez retrouvé votre bracelet dactivité.




6.4.11 Anti-Lost

La commande multimédia doit étre activée (voir chapitre 6.4.8) pour utiliser la fonction Anti-Lost.

« Activez [Anti-Lost] pour étre alerté lorsque le bracelet d"activité s'éloigne de votre smartphone.

- Votre bracelet d'activité vibre pendant 5 secondes, votre smartphone pendant 10 secondes en cas d'interruption
de la connexion Bluetooth entre le bracelet d"activité et le smartphone (distance > 8 m). Ce processus se répete
aprés une pause de 10 secondes.

6.4.12 Do Not Disturb

« Sélectionnez [Do Not Disturb] (i0S et Android).

« Vous pouvez décider, dans le sous-menu, si vous souhaitez que les notifications de votre smartphone soient
transmises a votre bracelet d'activité et préciser le type de notifications. Vous pouvez sélectionner la notification
d'un appel, la notification d'un SMS ou encore |'affichage d'un SMS.

« Fermez les paramétres a |'aide de [Save]. Le bracelet d"activité confirme la modification par deux vibrations.

6.4.13 Unpair

« Effleurez [Unpair] (i0S et Android) pour couper la connexion entre votre bracelet d'activité et votre
smartphone.

« Le cas échéant, confirmez la déconnexion a I'aide de [Confirm].

= Aprés avoir coupé la connexion, un nouveau couplage (5.2) sera nécessaire pour réutiliser les fonctions du
bracelet d'activité.

7. Fonctionnalités supplémentaires

« Cette fonction doit étre activée dans I'application (voir chapitre 6.4.12) pour que les appels et les
notifications s'affichent sur votre bracelet d'activité.
« Activez [Multi-Media Controller]. (voir chapitre 6.4.8)

7.1 Appels

- En cas d'appel entrant, le numéro de téléphone concerné et le nom du contact (si disponible) apparaissent sur
le bracelet d'activité.

- Effleurez la touche de commande (1) pour accéder a I'affichage précédent du bracelet d'activité.

7.2 Notifications
« En cas de réception d'une notification, le bracelet d'activité vibre et le contact concerné apparait a I'écran.
« Appuyez sur la touche de commande (1) pour consulter le contenu de la notification sur le bracelet d'activité.

7.3 Bracelet d'activité comme déclencheur a distance

« Ouvrez le mode caméra en suivant les étapes décrites dans la structure de menu (chapitre 4.3).
« La caméra de votre smartphone et |'application photo doivent étre actives.

« Effleurez la touche de commande (1) pour prendre une photo.

7.4 Commande de la lecture musicale

« Ouvrez le mode musique en suivant les étapes décrites dans le structure du menu (chapitre 4.3).

« Lafonction active est entourée d'un cercle : [(®)]. Appuyez sur la touche de commande (1) pour exécuter la
fonction entourée d'un cercle.

+ Maintenez la touche de commande (1) enfoncée pendant env. 3 secondes pour passer a une autre fonction.

« Les fonctions [4q] et [PP]] vous permettent d'avancer ou de reculer d'un titre.

« La fonction ["D] vous permet de retourner au mode caméra.

« Pour quitter la commande de la lecture musicale, patientez quelques secondes jusqu'a ce que le bracelet
d'activité passe en mode veille. La commande de la lecture musicale se termine automatiquement ; vous devrez
la sélectionner & nouveau afin de la démarrer.




8. Maintenance et entretien

« Nettoyez le produit uniquement a |'aide d'un chiffon non fibreux légérement humide ; évitez tout détergent
agressif.

« Aprés I'entrainement, nettoyez le produit avec de |'eau et du savon doux. Séchez ensuite le produit avec un
chiffon doux.

« Ne tentez pas de réparer le produit vous-méme

« i d'effectuer des travaux de maintenance. Déléguez tous travaux de maintenance a des techniciens qualifiés.

9. Exclusion de garantie

La société Hama GmbH & Co KG décline toute responsabilité et toute garantie légale en cas de dommages
provoqués par une installation, un montage ou une utilisation non conformes du produit ou encore provoqués par
un non-respect des instructions du mode d'emploi et/ou des consignes de sécurité.

10. Service et assistance

Pour toute question concernant le produit, veuillez vous adresser au service de conseil produits de Hama.
Ligne téléphonique directe : +49 9091 502-115 (allemand/anglais)

Vous trouverez ici de plus amples informations concernant I'assistance : www.hama.com

11. Caractéristiques techniques

Version Bluetooth® 4.0

Modeéle 17014160

Ecran OLED 091"

Portée 10 m max.
Dimensions 453x23,8x 11,4 mm
Poids 24g

Classe de protection 1P67

Type de batterie lithium-polymeére

Capacité de la batterie 150 mAh/3,7 V

12. Consignes de recyclage

Remarques concernant la protection de I'environnement:

Conformément a la directive européenne 2012/19/EU et 2006/66/CE, et afin d'atteindre un certain

nombre d'objectifs en matiére de protection de I'environnement, les régles suivantes doivent étre

appliquées: Les appareils électriques et électroniques ainsi que les batteries ne doivent pas étre

€liminés avec les déchets ménagers. Le pictogramme “picto” présent sur le produit, son manuel
d'utilisation ou son emballage indique que le produit est soumis a cette réglementation. Le

consommateur doit retourner le produit/la batterie usager aux points de collecte prévus a cet effet. Il peut aussi le

remettre a un revendeur. En permettant enfin le recyclage des produits ainsi que les batteries, le consommateur

contribuera a la protection de notre environnement. C'est un acte écologique.

13. Déclaration de conformité
La société Hama GmbH & Co KG déclare par la présente que cet appareil est conforme aux exigences
c € essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la directive 2014/53/UE. Vous trouverez la
déclaration de conformité selon la directive correspondante sur notre site : www.hama.com




8D PykoBoACTBO MO SKCNyaTALWMN

OpraHbI ynpaesieHua 1 UHAUKauumn

1. Konku ynpasnenus
2. [Jlatunk usmeperus 4CC
3. Pasvem nuTtanusa

3Ha4Km Ha gucnnee:

Waromep

YactoTa cepAeyHbIx CoKpaLeHuit (nynbc)

W3pacxopi0BaHHble kanopun

MpoiiaeHHoe paccTonHmne

[nuTensHOCTL TPEHNPOBKY

Mnawkauuma nporpecca: BeinonHexne NOCTaBGHHON Lenn

WHavKaTop HacTpoeHna OLieHKa nporpecca uTHeC-Tpekepom

MpeaynpexaeHue 0 HU3KOA aKTUBHOCTM

Mpenynpexaenue

[IMCTaHUVMOHHOE ynpaBAeHite pexuMamit (4na kamepsi CMapTdoHa no
Bluetooth®)

Pexum ynpasnexna my3bikoi

Mouck HomepoB TenedoHa

Pexum cHa

O@h@h#@ﬂ@b

bnarofapum 3a nokynky usaenus dupmbl Hama.
BHUIMATE/IbHO 03HAKOMBTECh C HACTOALLLEN UHCTPYKLMER. XpaHUTe MHCTPYKLVIO B HAZEXHOM MecTe ANIf CPaBok B
Oynyuiem. B cnylae nepenasin U3ne/nA Apyromy Ly NPUNOXUTE W 3Ty MHCTPYKUMIO.

OUTHECC-TpeKep NOMOTAET 1 MOTUBUPYET BeCTI 3[10POBbIM, aKTUBHIA 06pa3 XW3HM Kaxbiil AeHb. Mpubop
noKa3blBaeT BpeMs, aTy, a Takxe cobUpaeT AaHHbIe N0 KONNYECTBY CAENaHHbIX LUAroB, YacToTe CepaedHbIX
COKpALLIEHNI 1 U3PACXOA0BAHHbIM Kanopuam. MprGop MOXeT ycTaHaBMBaTh CORAVHERIE CO CMApTHOHOM No
6ecnposogHomy npotokony Bluetooth®. C NOMOLLBHO YCTaHOBNEHHOTO Ha CMapT(OHe NPUNOXEHIA OCYLLeCTBAAETCA
06paboTka AaHHbIX. BNaroaapa ToMy MOXHO CTaBUTb COBCTBEHHbIE COPTUBHbIE LI 1 JOCTHraTh UX.




1. llpe,qynpenmenbuble MUKTOrpaMMbl U MHCTPYKLUUKA

JlaHHbIM 3Ha4KOM OTMeNeHbI UHCTPYKLLNK, HeCOB/IofieHIe KOTOPBIX MOXET NPUBECTI K 0NacHOi CUTYaLy.

Wn BaxHaa

2. KomnnekT noctaBku

« QuTHec-Tpekep ¢ NynbCOMepoOM

« 1 3apsagHblit kabenb USB ¢ 3axumom
« HacToAwan uHcTpykuna

3. TexHuka 6e3onacHocTU

W3penve ny TONbKO ANA 0
3anpeLiaeTca MCNONb30BaTh He NO HasHaueHMio.
He 3kcnnyaTpoBaTh B HenocpeCTBeHHOM 6130CTH C HarpeBaTeNbHbIMI NpGopamm, Gepeyb oT NPAMbIX
COMHEYHbIX N1y4e.

He pasatb getam!

He poHATb. bepeub 0T CUTbHbIX Y1apoB.

CobntopaTh TexHMYeckime XapakTepucTiki.

3K(|'U'|yaTaLLMR u3nenua He N0NXHA 0TBNEKATb OT BOXAEHNA aETOMOGVIJ'Iﬂ, AOPOXHOTO ABUXEHNA U
OKpYXatoLwyX yCnoBui.

AKKyMYNATOP 3aMeHe He y npoaykta np Le/IUKOM COrIacHO HopMaT/BaM.
Mepen Hauanom nporpammb! T noNyYnTe KOHC y Bpava.

Bo Bpema cnefwTe 3a peakuuelt CBOET0 OpraHM3ma, U B Clyyae HeobXoaMMOCTH obpaLLiaiitecs K Bpay.
TpOKOHCYNLTUPY/TEC Y Bpaya, COBMECTUMO Il M3fiene C onpeeNieHHbIMI 3aboneBaHIAMI, eCn Takosble
UMelTCA.

W3nenve He ABNACTCA MeAMLMHCKIAM NpuGOpoM. M03TOMY ero Henb3s NPUMEHATL ANIA AMArHOCTAKY, Tepanum,
neyenuns unm npocunaktki Gonestei.

[LnuTeNbHbIIA KOHTAKT C KoXeit MOXET CTaTb NPUYUMHOI pasapaxeHins i annepruu. Ecm camntomsl He
vcye3salot, 06paTuTeCh K Bpayy.

W3pnenve He ABNACTCA IETCKOI WTPYLLKOW. B ee KOHCTPYKLMIO BXOAAT MesIKute JieTaiu, KOTopble Npy nonaaaHum
B FOP/IO MOTYT NPUBECTY K acnKcuu.

W3pnenve He OTKpLIBaTb. 3anpeluaeTca SKCNYaTMPOBaTb HencnpasHoe u3aenue.

yTVIJ'IIlI3IlIPOBaTb YNakoBKy B COOTBETCTBUN C MECTHbIMU HOPMaMN.

3anpeluaeTca BHOCUTb M3MeHeHWA B KOHCTPYKLMIO. B NPOTUBHOM Clly4ae rapaHTHiiHble obA3aTensCTa
AHHYIMpYHOTCA.

W3nenve copgaet MarHuTHble NoNs. I'Ipm ua Kapamoc ly

KOHCY/IbTAaLMIO Y BPaya Ha npefmeT COBMECTUMOCTY N3AeNNA C TaknMin y(TpOMCTBaMM




+ 370 U3penve ABNAeTCA . i Ge3onacHocTn Bo BpeMA onpeeneHHbIX
a3 nonera aaka) K YCTPOIACTB 3anp

« Tlepes NoneTOM yTOYHWUTE y NpeAcTaBUTened aBNakoMnaHu, MOXHO JIn B3ATb C COGOM 3TOT (UTHeC-
Tpekep. B ciiy4ae cOMHeHWit ocTaBbTe npubop Aoma.

« W3nenve pabotaer ot nuTwit p PHoIA Gartapeu.

« Pa3peLlaeTca NPUMEHSTb TO/IbKO COOTBETCTBYIOLE 3apAAHbIE YCTPOCTBA.

° €A 3KC ny p HencnpaBHble 3apAaHble YCTpoiicTBa U USB-pasbemb.
« He p,onyckame 136bITONHOT 3apsw<u v rnybokoi pa3paaku U3fenua.

« bepeyb OT BbICOKVIX TEMNepaTyp NpU XpaHeH!H, 3apAze W SKCMyaTaLmm.

« Tlpu ANuTeNbHOM XpaHeH 3apsixaTb He pexe 0/IHOr0 pasa B TP MecALia.

4. Hayano pa6otbl

4.1 3apAaKa akkymynatopa

« Mpu BBOZE B KCMIyaTaLMio NOHOCTbIO 3apaauTe GaTapeto.

+ Kabenb nutanus noakiounTe Kk USB-pasbemy KoMMbIoTepa Wk 3apAaHOro ycTpoiicTea USB, a 3aTem k
pasbemy [3] puTHec-Tpekepa.

= [lnA nofHoiA 3apaaKkm akkymynaTopa Tpebyetca ok. 60-90 MuHyT. Mo OKOHYaHUM 3apAaKM Ha AuCnee
otobpaxaerca «FULL». OTktoyuTe Kabenb NuTaHua.

Bpems paboTsl Npy NoIHOM 3apse akkyMyNATOpa 3aBNCUT OT YCNIOBUI SKCNAyaTaLi:
« be3uc pexuma p HCC » ok. 2 Hepenb

= Mpw n3meperun YCC ok. 1 yaca/neHb » ok. 1 Henenu

« [nutenbHoe usmepeHue YCC » ok. 8 yacos

4.2 NoproToBKa 1 BKNIOYEHNE
« Pacnonoxute Npubop Ha 3anAcTbe 1 3aLLeNKHUTe Ha 3aMoK.
« Tpu6op He OMKEH CUAETb CULIKOM MAIOTHO WU CIMLIKOM CBOGOAIHO.

« Tpubop pabotaer npu 106OM NONOXEHUM Ha 3aNACTbE.
« TlpuBop MOXHO HOCUTb Ha 3anACTbe N1t06OM pyku. OH MOXET pacnoaraTbCA kak Ha BepXHei, Tak it Ha
ThUIbHOR CTOpPOHE 3anACTbA.

« Mpenc (0]

p Ha fncnnee npu CT MOXHO B 3aBNCMOCTN OT
Cnocoba HoLueHus (cm rnasy 6.4.3).

4.3 YnpasneHue. CTpyKTypa MeHi0

+ Konkoit ynpasnenus (1) ocyLLIeCTBARETCA NepeKIliodeHie B CIeAyHoLLei noc ™

« Y106kl NepeiiTit K NYHKTY NOAMEHI0, HAXMUTE U 3 CeKyHAbl YAEPXMBaiTe KHOMKY ynpasnexua (1) (cM. pucyHok
HIXe).




[BKJ1/BbIKJT usmepenus _ [Mpoiinentoe
[Bpems/fiata) 4] [Larowmep] [Pacxop kanopui) paccroniie]
3sec.

l

[OnutenbHocTy [Npeaynpexaetue
TpeHMpoBKY] [MHpukauua nporpeccal [Ouenkal BKIVBLIKNT] [Pexxumbl [leHs/Houb)
G - == - Gl - O - GES
U % u} cu}
W 3 sec.
Mpumeyanne

« Ha pucyHke nokasaa CTaHaapTHas CTpyKTypa MeHI0 1 N0oC/Ie[0BaTesbHOCTb MHANKALMM.
« M0 XenaHuio Hencnosb3yemble MyHKTI MEHI0 MOXHO OTKIIOYTb B HACTPOIKAX NPUOKEHIA (CM. raBy
6.4.6 Hacmpotika uHOuKauuu).

5. Hactpoiika

5.1 3arpysute npunoxetue HR Fitness Tracker.
Mpumeyaxne

COBMECTUMOCTb C ONepaLMOHHBIMM CHCTeMaMK:
« i0S 7.0 1 Gonee nosgHue
« Android 4.3 n 6onee no3axne

« Otkpoitte iTunes AppStore unu Google Play Store B 3aBUCUMOCTY OT Mapkit CMapThoHa.

. Llﬂﬂ nowcka npunoxeHua EO(HOﬂbEyMTE(b nouckom.

« 3arpysure i yCTaHOBWTE NPUIIOXeHUe Ha CMapTdoHe 06bIuHbIM 06pa3om. CneayiiTe MHCTPYKUMAM Ha
cmapthoHe.




5.2 Cornacoatue huTHec-Tpekepa co CMapT(hoHoM

Y1o6bl Tpekep oTobpaxan 380HKM, SMS 1 coobilerna WhatsApp, B HacTpoiikax cMapTdhoHa BKounTe
pexum Push ans coobiueHnii.

Ycrpoiictea Android
BxntounTe Bluetooth® Ha cmapTdhoHe 1 Tpekepe.

« 3anyctute ny Ha CMapTdhoHe 1 BBe/UTe Nepc [naHHble. HaxmuTe [MpuMeHnTs).

« Yepe3s MeHI0 B PaBOM BEPXHEM Yr/ly 3kpaHa Bb|6epme NYHKT [Coe,qwueume ¢ Gpacnerom].

« BoibepuTe «338852 HR Fitness Tracker». 4T06bI HauaTb onef Haxmute [C C
ycTpoiicTBom].

Ecav Tpekepa Her B cnncke, 06HOBUTE CINCOK, HaxXas KHOMKY [O6HOBUTS].

EC/m coenHeHve yCTaHoBAEHO, Tpekep NOAAACT ABOVHO BUGPOCUTHaN, Ha Cn/ee 0TOBPa3UTCA Tekyliee
BPEMSA 1 3HAYOK CBA3M.

Tenepb Tpekep A C Ha cmapTd:

B MeHI0 BbiGepuTe Tpekep v HacTpoiiTe NapameTpbl COMaCcHO CBOUM NPeANoYTeHUAM.

Ycrpoiictea Apple

Bintounte Bluetooth® Ha cmapTdhoHe 1 Tpekepe.

3anyctute npuaoXeHUe Ha CMapTdoHe v BBEUTE NepcoHasbHble AaHHble. HaxmuTe [MoATBepANTS).
BoibepuTe «338852 HR Fitness Tracker».

Ecnn Tpekepa HeT B cricke, 06HOBUTE CICOK, NOTAHYB U306paXeHue KpaHa BHU3.

Haxmure [CoeuHuTL], 4TOGbI NOATBEPAUTD YCTAHOBKY COAMHEHUA.

Ecnu coepmHenme yctaHoBAeHo, Tpekep NoAAacT ABOIHOM BUGPOCUTHaN, Ha AuCTee 0TOBPa3NTCA Tekyliee
BPEMA 1 3HAUOK CBA3N.

Tenepb Tpekep A C Ha cmapTdoHe.

B MeHIo BbiGepuTe Tpekep it HacTpoiiTe NapameTpbl COTNIACHO CBOMM NPEANOYTEHNAM.

6. Pabota ¢ npunoxexuem

« COBMeCTUMOCTb (hyHKIWii 33BUCHT OT YCTPOICTBA ynpaBeHna (cMapThoHa u T.4.).
» Mospo6Hee CMOTPUTE MHCTPYKLMIO NO 3KCNAyaTaLNy YCTPOIACTBA.
«+ Ecm Ha cvaprdote yeratosneHa OC Android ot Bepcum 6.0 1 Bbillie, TO BO BpeMs HaCTPOIKM

cucrema JI0CTYN Tpekepa K oTnpaBKe Ct A n Apyrim &
cmaptdoHa (cm. may 7). Heoﬁxop.mmo 1o KpaiiHeli Mepe pasp [OCTYN K Mec
YCTpoiAcTBa, B NpoTMBHOM Crlyyae OC Android 3anpeTuT ¢ ycTpoiicTBa ¢

6.1 Hactpoitka nepcoHanbHbIX laHHbIX

YCTaHoBUTE MeTPUYeckylo Ccuctemy mep (MeTpbI, KUIOrpaMmbl) Wam aHrmMiickylo cuctemy mep (dyTbl, yHThl).
B metio [Setting] (i0S) unu [Personal Details] (Android) ykaxuTe cBou nepcoHanbHble AaHHble, Takie kak
BO3pACT, N0J1, POCT ! BeC.

Mpu XenaHum ykaxuTe uma U 106aBbTe aBatap.

Y106b1 BOWTM B NYHKT MEHI0, HAXMUTE Ha Hero. OTKPOETCA COOTBETCTBYIOLLEE NOAMEHIO, B KOTOPOM MOXHO
M3MEHUTb HACTPOMKN.

« B onepauuoHHoit cucteme i0S MMA Nonb30BaTeNA MEHAETCA B HACTPOKax MH(OPMaLMK 0 nonb3oBatene
(cm. masy 6.3.1).




i0s: Android:
1333 =) =
Setting Confirm < Back Personal Details Save
Photo
Age: 37 >
Gender: Male > User’s name Nickname
Metric/Imperial Metric >
s Gender Male
Height: 170.0cm >
Age 30
Weight: 68.0kg >
Height 170cm
Weight 75.0kg

6.2 NHAVKauWA rNaBHOro MeHo

6.2.1 PeXxum TpeHMpoBKM

B rnaBHOM MeHio 0To6paxaetca cieayiolian MHhopMaLus.

ios:

Konu4ectso npoiaeHHbIX Waros

W3pacxonoBaHHble kanopum

MpoiifeHHoe pacctostme
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Android:
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B Metito - oToBpaxaeTca Konn4ecTso npoiiaenHbix waros [ 4§ ]. Haxmute coosercTayiowuit 3HavoK, 4To6bI
0T06Pa3NTb 3pacxofoBaHHble Kanopum [6] 1 NPOiieHHOe PaccTosHmne [@@].

MMeeTca nyHKT MeHIo 1A MHAUKALWY NPOrpecca B A0CTUXEHM AHEBHOM Lien. Lienb Ha ieHb yCTaHaBMBaeTcA B
[IONOSHUTENbHbIX HACTPOiKax (cM. rnasy 6.4.1).

6.2.2 0630p AOCTUXKEHNI NO IHAM, HElEeNAM 1 MecALam

Y106b1 OTKPBITH TPAUK AOCTUXEHNH, CABUHLTE IKPaH FIaBHOTO MEHI0 BBEpX.

Y7066l NPOCMOTPETH laHHbIe 33 onpefienieRHoe Bpems, HaxmuTe [+] (i0S) unu [Week]/[1Week/[Month]
(Android).

Y106b1 0T06Pa3NTL AaHHbIE 3a KaNeHAapHYIo Heaesio, N0 HefleNAM AN N0 MecaLiaM, NponucTainTe 3kpaH
B/IEBO U/ BNPaBO.

= Y106kl NpocMoTpeTh nH(opMaLuio noapobHee, HaxmuTe [ El] (i0S) / [@] (Android).

ios:
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Android:
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Day [ Day
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6.2.3 Pexxum cHa

z
+ B meHi0 JaHHbIX 33 [1eHb HAXMUTE 3HA4Y0K [L] 4T06bI OTKPBITb JaHHbIE O PUTME CHA.
* 3/1ecb 0T0BpaxXaeTcA rpadIvk KauecTsa CHa B yKasaHHble CyTKH.

« LlBetoBas uHaMKaLWA aHanu3a cHa:

Tuesday - Wednesday

02/14-02/15/2017

S
S
\\\\\\\\\\\\\\\\\\

i

= s
L 05,
Ui

Total Sleep time

Sleep quality
0% 00:00

3eneHblit rny6oKmit COH Kentblit nerkuit Cox

Cunnit Herny6okuit CoH KpacHblit hasa npobyxaenus
ios: Android:

S 2 ¢ e

Wednesday
15/02/2017 @

Sleep quality

0%




« Tponucraiite 3KpaH BAEBO AN BIPABO, YTOObI U3MEHNTb AaTY.

* Y4106l OTKPBITH TEKYLLME CYTKN, HaXMuUTe [@],

+ Y1066l NPOCMOTPETH AaHHbIE O PUTME CHa 33 ONPEAeNeHHYI0 AaTy, HAXMUTE 3Ha40K KaneHaaps [].
+ [laHHble 0 PUTMe CHa 0TOBPAXAKTCA TONLKO 1A CYTOK, BbIAENEHHbIX CUHUM.

ios: Android:

HR Fitness Tracker
2/2017

Sun Mon Tue Wed Thu
102

56 7 8 9

12 13 14.16

1920 21 22 23
2627 28 1 2

5/6(7|8|9

6.2.4 CoxpaHeHune AaHHbIX n3mepenna YCC
Mpumeyanne

« Y106bl BKANIOYNTH AaHHYIO ) akT p 4acToThl CepAy
COKpaLLeHuii Ha Tpekepe, a Takxe B npunoxexun Auto Heart Rate Detection.
« QyHKuus coxpaHenia YCC B XypHane paboTaeT TonbKo NpU Hau4ui CoeanHeHNA uTHeC-Tpekepa ¢
| no np y Bl 0
« CMOTpUTE TakXe CTPYKTYpy MeHto (rnaBa 4.3) 1 A0NoAHUTENbHbIE HACTPOIKY (FaBa 6.4.9).

Y106l OTKPBITH P 4acToThI Cep [¢ i, B MEHIO JaHHbIX 33 fieHb HaxmuTe 3Hayok YCC
2.

« Y1066l HauaTb 3mepenme YCC, HaxmuTe [Start].
Tpekep Ha4HeT 3anuCbIBaTh YacToTy CepfieYHbIX COKpaLLeHN.
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« Y106bI 0CTaHOBUTH 3annck YCC, HaxmuTe [Stop] (i0S) unu [End] (Android).

Android:

>

\\\\\\\\\\\\\IIIIIHIII/////,//

“m W
’////Illmmum\\\\\\\\‘

Max: Avg:

HISTORY

00:00:20

Min;




* B LienAx 3KoHOMUM SHepruu akkymMynatopa npu6op nojiaeT BUGPOCUrHanN, HaNOMUHaA O BKIKOYEHHOM
hyHKUn u3mepeHmna YCC.

+ [laHHoe p CA, TN Nepeks p YCC Ha npubope nepesectyt B
nonoxenue OFF rnasa 4.3) n B feak ® Auto Heart Rate Detection
(rnaea 6.4.9.)

« B JONONHUTeNbHbIX HACTPOIKaX (TNaBa 6.4.9) UMeeTca BO3MOXHOCTb YKa3aTb NPOMEXYTKM BpeMeH, B
TeyeHue KoTopbIX NPUGOP 0MXeH aBToMaThyecky 3anuceisatb HCC.

« B oBowx C1y4asx UsMepeHHbIe 3HaYeHInA MOXHO COXPaHATb B XypHase W YAANATb UX U3 Hero. Takxe
MMeeTCA (yHKUA aBTOMATUYECKOr0 COXPaHEHNA U3MEPEHHbIX JaHHbIX. [L1A 3TOro BKAloyMTe (yHKLMI0
[Auto Heart Rate Data Saving] (rnasa 6.4.9):

ios: Android:

Discard Discard

Save

Cancel

cancel




« Haxwmure [History] (i0S) unu [History] (Android), 4To6bl OTKPbITb CMCOK MPOMEXYTKOB BPEMEHH, B TeYeHNe

KOTOpbIX NPOM3BOANIOCH U3MepeHie YCC:

ios:

1333 476 % B0

History

2001.2017,11:18:05

2001.2017,11:47:12

2001.2017,11:15:55

>
>
'

Android:
[
< Back HISTORY
[~ 02/15/2017 15:30:47

« Y4106kl NPOCMOTPETL NMOAPOGHBIE laHHbIE, HAXMUTE COOTBETCTBYIOLLIEe U3MepeHIe:

ios:

1333 476 %m0

Back History

2001.2017,11:17:12

Total time 00:00:4:

Average BPM 8

Max BPM 102

Min BPM 74

Android:

[

< Back HISTORY
0 2017-02-15 15:30:47
Total time

Average BPM

Max BPM
MinBPM

00:00:09

0
0




6.3 Hactpoitku
HaxmuTe aBatap, 4Tobbl nepeiitnt B MeHto Setting (i0S) nau Setting (Android):

ios: Android:
eeec0 = 1333 $76 %m0 [
K Settings < back Setting
UserInfo >
@ 338852 HR Fitness Tracker >
(® 338852 HRFitness Tracker 88% WD >
Pair with hardware >
Pair with device >
@ boutus N @ UserInfo >
? Aboutus >

6.3.1 User Info
Y706b! HACTPOUTb NEPCOHaNbHbIe AaHHble, HaxmuTe [User Info] (i0S) uau [User Info] (Android).
6.3.2 338852 HR Fitness Tracker

[aHHbI NYHKT MeHIo [ C TpekepoM. YTobbI nepediTn K AONONHUTENbHbIM HACTPOIAKaM
(rnaBa 6.4), HAXMHUTE NYHKT MeHI0.

6.3.3 Pair with device/Pair with hardware

ECv aBTOMATYECKOrO COEAMHEHIA C TPEKEPOM He MponcxoauT, Haxmute [Pair with device/Pair with
hardware] 1 3aH080 BbINONHUTE COrNacosakye Npubopa co CMapToHOM.




6.4 [lononHuTenbHble HaCTPOIKK
YT06bI OTKPbITb JONONHUTENbHbIE HACTPOIKY, HaxmuTe [338852 HR Fitness Tracker]:

ios: Android:

eeec0 = 1333 476 %m0 [=]
{Setting 338852 HR Fitness Tracker < back 338852
Daily Goal 10000 steps/ day

Daily Goals >
Stride 76.2cm

Stride Length >
Wear Way Right hand

Left/Right Hand >
Sedentary Reminder > Sedentary Reminder >
Alarm Clock > Vibration Alarm >
Display Setup > Auto Sleep >
Sleep Setting > Display Setup >
Mutli-Media Controller Multi-Media Controller
Auto Heart Rate Detection N Auto Heart Rate Detection >

Auto Heart Rate Data Saving
Auto Heart Rate Data Saving

Find Device >
Find Device

Anti-lost
Anti-lost

Do Not Disturb >

6.4.1 Daily Goal/Daily Goals

« Boibepute nyHKT Menio [Daily Goal/Daily Goals]. YkaxwTe konnyecTso Wwaros, KoTopoe cCefiyeT yCTaHOBUTL
B KayecTse Lenu Ha fieHb.

« Y106bI COXPaHNTL HacTPOIiKK, HaxmuTe [Confirm]. Tpekep ABaxabl NoAACT BUGPOCUTHAN, NOATBEPAVB
W3MeHeHne HacTpoek.

* DTV JlaHHble BY/yT YYUTbIBATLCA [NA PacyeTa NPOLEHTHOTO 3HaYeHIA yXe BbINOHEHHbIX JOCTIXEHU U3
rNaBHOMO MEHI0.

6.4.2 Stride/Stride Length

« B meio [Stride/Stride Length] ykaxuTe fauHy cBoero wwara.

+ Y1o6bl coxpaHUTb HacTpoiiku, Haxmute [Confirm]. Tpekep Bax /bl NoaacT BUGpOCUTHAN, NOATBEPAUB
1M3MeHeHIe HacTpoex.

« [lnuHa wara y4uTbIBaeTCA Npy pacyeTe NPoAEHHON0 PacCTOAHNA.

6.4.3 Wear Way/ Left/Right Hand

« Yt06bI yKa3aTh, Ha Kakoil pyke HoCuTcA Tpekep, HaxmuTe [Wear Way] (i0S) unm [Left/Right Hand] (Android).

« Tpekep BaX /bl NoAacT BAGPOCUrHaN, NOATBEPANB U3MEHEHUE HaCTPOEK.

« VHAnKauma Ha gucnnee Tpekepa npu HeObXo[MMOCTY NoBOpayMBaeTcA Ha 180° B 3aBUCUMOCTM OT cnocoba
HOLLEHNA.

6.4.4 Sedentary Reminder

« Y106bI TPekep yka3biBas Ha ManonoaBUKHbIA 06pa3 Xu3ty, Bbibepute [Sedentary Reminder] (i0S) unun
[Sedentary Reminder] (Android).

« TIpOMeXyTOK BpeMeHH, B KOTOPOM NPOM3BOANTCA MOHUTOPUHT, MOXHO HaCTPOMTb.

+ Y706bI COXpaHNTL HACTPOIIKK, HaxmuTe [Save]. Tpekep ABaXbl N0AACT BUGPOCUTHAN, NOATBEPANB UMEHEHMNE
HacTpoex.




6.4.5 ByannbHUK ¢ BUGPOCUTHANOM

« Haxmwure [Alarm Clock] (i0S) unu [Vibration Alarm] (Android).

ios:

« Y1066l 106aBUTL ByAMNBHUK, HAXMUTE [+].

« YcTaHouTe Bpems cpab: 6 onucanue 6, 11 PeXVM M0BTOpa CUrHana.

« 4T06bI COXPAHWUTL HACTPOIAKY, HaXkMuTe [Save]. Tpekep ABax /bl NOAACT BUOPOCUTHAN, NOATBEPAVB U3MEHEHNe
HacTpoex.

Android:

+ HaxmuTe Ha 0/IHO U3 NpeflyCTaHOBAEHHbIX COBLITMIA, 4TOObI aKTUBMPOBATH €ro.

« B menio Details HacTpoiiTe cobbiTne.

* Y106bI U3MEHNUTL BpeMA HaCTyNIeHIA COObITUS, HaXMWTe Ha Bpems.

« Y1066l nogTBEpANTH, HaXmuTe [OK].

+ Y106bI YCTAHOBMTH [1HM, B KOTOPBIX JIO/XHO CpabaTbiBaTh HaNOMUHaHWe, HaxmuTe Repeat.

« Y1oBbl nogTBEpANTH, HaXmuTe [Determine].

+ Y106kl COXpaHNTL HACTPOIAKY, HaxmuTe [Save]. Tpekep ABaX ikl NOAACT BUOPOCUTHAN, NOATBEPAUB U3MEHEHNe
HacTpoex.

- Tpekep nopact BUOPOCUrHaN B YCTaHOBNEHHOE BPEMA.
+ Y106bI €aKTUBMPOBATL BYAUNBHNK, HAXMUTE KHOMKY ynpasnenua (1).

6.4.6 Display Setup

« Boibepure [Display Setup]. 3necb MOXHO 0TOGPa3MTL HYXHble U CKPbITb HEHYXHblE NYHKTbI MEHIO.

« Y106bI COXPAHNTb HACTPOIIKK, HaXMUTe [Save]. Tpekep ABaX bl NOAACT BUBPOCUTHAN, NOATBEPANB U3MEHEHNe
HacTpoex.

6.4.7 Sleep Setting / Auto Sleep

+ BuiGepure [Sleep Setting] unm [Auto Sleep].

« Tpu BKNIOYEHN ABTOMATUHECKOTO PEXUMA CHa, OTKPOeTCA , B KOTOPOM Y« A Nepuoz
CHa 1 HanoOMWHaHWe 0 BPeMEHW 0TX0AA KO CHY.

+ Kpome 3T0ro, MeeTca BOIMOXHOCTb HACTPOUTb NapameTpbl 06efieHHOro CHa.

. 311er TaKxe nNpou3BoauUTCA Ha(.TpQW(a NNYHON Uenu pexuma cHa.

+ Y106bl COXpaHUTL HACTPOIKY, HAXMUTE [Save]. Tpekep ABaX/bl NOAACT BUGPOCUTHAN, NOATBEPANB M3MeEHeHUe
HacTpoex.

6.4.8 Multi-Media Controller

« Y106bl paclunpuTs (yHKLUMOHAN Tpekepa, BklounTe [Multi-Media Controller].

« TonbKo Noce BKI0YEHNA 3TOM (yHKLIU UMEeTCA BOSMOXHOCTb CMONb30BATh TPekep B kauecTse
[NCTaHLMOHHOrO Ny/bTa ynp Kamepoit CMapThoHa i Bocny em My3bIKu.

« [laHHylo (yHKLWIO Takke HEOOXOANMO BKIIOUTL NPV XXeNaHuu UCnonb3oBaTb pexium Anti-Lost (rnasa 6.4.11).

6.4.9 Auto Heart Rate Detection

+ Y106l ycTaHOBMTL BpeMeHHOIN NpomexyTok ana usmepenna YCC, sbibepuTe [Auto Heart Rate Detection]
(i0S) unw [Auto Heart Rate Detection] (Android). Hactpouts MOXHO [0 Tpex NepuofoB B CyTKM.

+ Y106kl COXpaHUTL HACTPOIIKY, HaXMUTe [Save]. Tpekep ABax /bl NOAACT BUGPOCUTHAN, NOATBEPANB 3MEHeHUe
HacTpoex.

« BiitounTe dyHkumio [Auto Heart Rate Data Saving], 4To6bl u3MepeHHble 3HaueHns aBTOMaTYeCKn
COXpaHANNCL B XypHane 4epes onpefeneHHble NHTepBasibl BpEMEeHN NN nocie usmepeHna Ycc BPY4Hy0
(rnasa 6.2.4).

6.4.10 Find Device

+ Ha cmaptdore Haxmue [Find Device].

« Tpekep nATb pa3 nofact Bubpocurast. faHHyto dyHKLIMIO MOXHO 3anyckaTb M1l060e KoNMYeCTBO pas, noka
npubop He ByaeT HalaeH.




6.4.11 Anti-Lost

[ina pabotbl pexuma Anti-Lost HeobxoauMo BKIo4MTb yHKLMIO Multi-Media (rnaBa 6.4.8).

+ Y106bl NONY4aTh NPeaynpexaeHite 0 NPeBbILIEHA Paauyca CBA3I CMapTdoHa U Tpekepa, BKIKUUTE hyHKLMIO
[Anti-Lost].

- Egmc no np I h mexay Tpekepom 1 cMapTd pep b (AUCTaHLMA >8
M), Tpekep noaaet Bmﬁpocmman B TeyeHwe 5 cekyHzl, @ CMapT(hoH - B Teyerie 10 cekyHp. Mo OKOHYaHMM
LeCATUMUHYTHOM Nay3bl JaHHble [efiCTBIA NOBTOPAIOTCA.

6.4.12 Do Not Disturb

« Boibepute [Do Not Disturb] (i0S) unn [Do Not Disturb] (Android).

« YKaxuTe, JOMXHbI N C < ThCA Ha TPeKep, U eC/n Aa, To kakue. CoobuieHna
MOTYT OTNPABAATLCA M0 TenedoHy unm SMS

« Y106bI COXPAHNTL HACTPOIKK, HAXMUTe [Save]. Tpekep ABax bl NOAACT BUBPOCUTHAN, NOATBEPAVB U3MEHEHNE
HacTpoeK.

6.4.13 Unpair

Y106l OTK/IOUUTB CORAMHEHE MeXY CMApT(hOHOM 1 TpekepoM, HaxmuTe [Unpair] (i0S) unw [Unpair]
(Android).

« YT06bI NOATBEPANTD OTKIKOYEHNE COeNHeRNA, HaxmuTe [Confirm)].

+ ECw yCTpoicTBa paccornacoBaHbl, T0 A paboTsl Tpekepa TpeGYeTCA NOBTOPHO BbINONHNTH ONepaLiuio
cornacoanus Tpekepa it cMaptoHa (rnasa 5.2).

7. NononHutenbHble hyHKLUM

« Yro6bl 010G 3BOHKI 1 C Ha Tpekepe, B aK 31y
yHKuuio (rasa 6.4.12).
« Bxsiouue dyHkunio [Multi-Media Controller]. (rnasa 6.4.8)

7.1 3B0HKN

+ BxogiALLVe 3B0HKM CONPOBOXAAIOTCA Ha Tpekepe UHAVKaLMei Tened)oHHOro HoMepa v MeHW aboHenTa (npy
Hanuyum B TenedOHHOI KHure).

« Y106bI BepHYTLCA B NPe/blAYlLiee OKHO AUCTIER, HaXMUTE KHOMKY ynpaBnenua (1).

7.2 CoobuyeHus

. < cong A Ha Tpekepe nojaveit BUGPOCUTHANA U MHAVKaLMel aboHeHTa.
« Y106bI NpOYMTaTL COOGLLEHME, HAXMUTE KHOMKY ynipasaeHus (1).

7.3 Tpekep B kayectse NAY

« Yepes mMeHio nepeiiauTe B pexum Kamepsl (masa 4.3).

+ BisiounTe Kamepy Ha CMapT(hoHe 1 3anycTuTe N

« Y106bl CAienatb OTOCHUMOK, HXMUTE KHOMKY yripanenus (1).

7.4 BocnpoussefieHne My3biki

« Yepes MeHio nepeiiuTe B peXuM BOCpou3BeeHna My3blkv (rnasa 4.3).

« Tekywan (yHKUNA 0TMedeHa 3Hakom: [(D)]. YT0BbI BLINONHUTL OTMENEHHYIO (DYHKLIMIO, HAXMUTE KHOMKY
ynpasnexus (1).

« Y1o6bl nepeiiTit K Apyroit hyHKLMK, HaXMuTe 1 0K.3 CeKyHA yAepXuBaiiTe KHOMKY ynpaenenus (1).

« TepenncrbiBative daitnos ocywecrensetca pynkumsmu 441 v [P

+ Y106bl BEPHYTLCS B PEXUM KaMepbl, BOCTIONb3yiiTech (yHkuven [D].

« Y106bl BbIATY 13 PEXWMa BOCPOU3BEZEHUA My3bIKW, NOAOXKAUTE HECKOMBKO CeKYH/, N0Ka Tpekep He nepeiiper
B XAYLMIA pexum. Nocie 3aBepLueHia paboTbl pexima Bocnp: My3biKu 3aH0BO
BXO[UTb B HEro.




8. Yxop 1 TexHnyeckoe Oﬁcﬂy)KMBaHVIE

YuCTky 3genns NpoM3BOANTL TONbKO BE3BOPCOBOI Cierka BNaXHOM CandeTkoit. 3anpeLyaercss npuMeHaTy
arpeccuBHble YACTALLME CPEfCTBa.

Mocsie TPeHMPOBKI NPOTPUTE NPUGOP PacTBOPOM BOAbI C MATKUM MbLIOM. BbicylumTe npubop MArKow TKaHbIO.
3anpeLuaeTca CamoCTOATENIbHO PEMOKTUPOBATL YCTPOCTBO. PEMOHT pa3pelliaeTca NPOM3BOANTL TONBKO
KBaNMULMPOBAHHOMY NMEPCOHANY.

9. OTKa3 OT rapaHTUiiHbIX 06513aTeNnbCTB
Komnatus Hama GmbH & Co KG He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a yuuiepb, 7 BCNEACTBNE p oro

MOHTaXa, NOAK/IYEHNA 1 MCNONb30BAHNA M3LENNA He N0 Ha3HauYeHWio, a Takxe BCIeACTBIE Hecobniopenus
WHCTPYKLMM MO SKCMTyaTaLun 1 TeXHUKu be3onacHocTu.

10. OTAen TexobcnyXxuBaHusa

Mo BOMPOCaM PEMOHTA WK 3aMeHbl HEUCTIPaBHbIX U3Aenuit 06palLaiiTech K NPOAABLY UK B CEPBUCHYIO CTYKEY
komnaxum Hama.

Topayan NMHUA OTAENa TeX0bUTYKNBAHNA:

+49 9091 502-115 (HeMeLKuiA, aHTNUACKIT)

MogpobHee cmoTpuTe 3aech: www.hama.com

11. TexHnyeckmne xapaKTepucTuku

Bepcua Bluetooth® 4.0

Mogens 17014160

[Oucnneit OLED 0.91"

[LanbHocTb feicTBns Mmakc. 10 m

Pa3mepbi 453x238x 11,4 Mm

Bec 2r

Knacc 6esonacHocti 1P67

Tun Gatapen JMTUA-NONUMEPHbIV aKKyMYNATOP
EmKoCTb akkymynatopa 150 MA4/3,7 B

12. NHCTpyKumMmn no ytunusaumm
OxpaHa okpyXalouei cpepbl:

C MOMeHTa ne HOro TeNbCTBA Ha eBponelickine HopMaTtibl 2012/19/EU n
2006/66/EU peiicTuTenbHO Cnesyiolliee: InekTpudeckie U 31eKTPOHHbIe Npubopel, a Takke 6atapen
3anpeLwaeTcs yTuAM3NpoBaTh C 00bI4HbIM MyCOpOM. MOTPebUTEND, COTNIACcHO 3aKkoHy, 06A3aH
YTUAU3UPOBATH NEKTPUYECKe 1 3NEKTPOHHbIE NPUGOPBI, a Takxe 6aTapewt 1 akKyMyNATOPbI Nocne
L BCN 0 A1 3T0r0 NyHKTax c6opa, MbO B MyHKTax
npoaaxy. [letansHan pernameHTalya 3Tux rpeﬁoaaumw OCYLLIECTBNIACTCA COOTBETCTBYIOLLMM MECTHBIM
3aKoHoAaTeNbCTBOM. HeobX0ANMOoCTb CobntofeHns faHHbIX NPeAnMcauii 0603Ha4aETCA 0COObIM 3HAUKOM Ha
U3/ENUN, MHCTPYKLIMN NO KCMNYaTaLan WM ynakoske. Mpu nepepaGoTke, NOBTOPHOM WCNOSb30BaHUM
MaTepuanos Unv npu Apyroi opme yTunusaumum GeiBLIAX B ynoTpebaexnn npubopos Bbl nomoraete oxpaxe
OKpyXatoLLieit cpefibl. B CoOTBETCTBUYN C NpeAnMcaHnAMY No obpaLuiernto ¢ 6atapeamn, B fepmanmn
BbILLIEHA3BaHHbIE HOPMATUBbI [EACTBYIOT ANA YTUAM3aLMY BaTapei i akkyMynaTopoB.

13. leknapauus nponssoputens
Komnatua Hama GmbH & Co KG HacToAwuM NOATBepXAaeT, YTo AaHHOE U3fenne NOAHOCTbI
COOTBETCTBYET OCHOBHbIM ¥ IPYrAM COOTBETCTBYIOWMM HOpMaTiBaM [upekTnbl 2014/53/EC.
[leknapaLus 0 COOTBETCTBUN TOBapa HOPMATMBAaM CMOTPUTE Ha BebCaiiTe www.hama.com.




Instrukcja obstugi

Elementy obstugi i sygnalizacji

1. Przycisk obstugowy

2. Sensor do pomiaru czestotliwosci rytmu serca
3. Stykfadujacy

Wyswietlane symbole:

Krokomierz

°
X
” Czestotliwos¢ rytmu serca (puls)

Spalone kalorie

Pokonany dystans

Czas trwania aktywnosci

Pasek postepu lle zostato do osiggniecia wyznaczonego celu?

Barometr nastrojow: Poziom zadowolenia miernika aktywnosci z Twoich postepéw

Alarm braku aktywnosci

Alarm

Tryb pilota sterowania (do aparatow w smartfonach poprzez Bluetooth®)

Tryb sterowania muzyka

Szukanie telefonu

O@h@n%@ﬂ@b

Tryb snu

Dzigkujemy za zakup naszego produktu!
Przed pierwszym uzyciem nalezy dokfadnie przeczytac instrukcje obstugi. Instrukcje nalezy przechowac, gdyz moze
byc jeszcze potrzebna.

Twoj nowy przyrzad do monitorowania aktywnosci fizycznej Activity Tracker jest nieodtacznym towarzyszem
zdrowego stylu zycia i zrodtem motywacji do dziatania przez caty dzien. Oprocz funkcji wyswietlania daty i godziny
zbiera dane dotyczace liczby wykonanych krokdw, czestotliwosci rytmu serca i spalonych kalorii. Bezprzewodowe
potaczenie ze smartfonem dzieki technologii Bluetooth® umozliwia zapis danych w powiazanej aplikacji, a przez to
stata kontrole wynikow. Sprawdz tutaj, kiedy nastapito osiagniecie Twoich osobistych celéw treningowych!




1. Objasnienie symboli ostrzegawczych i wskazowek

Uzywane w celu zwrécenia uwagi na szczegolne niebezpieczenstwo lub ryzyko.

Uzywane w celu zwrécenia uwagi na szczegélnie przydatne informacje.

2. Zawartos¢ opakowania

« Przyrzad do monitorowania aktywnosci fizycznej Activity Tracker z pulsometrem
« 1 kabel tadujacy USB z zaciskiem

« Niniejsza instrukcja obstugi

3. Wskazowki bezpieczenstwa

Produkt jest przeznaczony do prywatnego, niekomercyjnego uzytku domowego.

Stosowac produkt wytacznie zgodnie z przewidzianym przeznaczeniem.

Nie uzywac produktu w bezposredniej bliskosci ogrzewania, innych zrodet ciepta ani nie wystawia¢ go na
bezposrednie promieniowanie sfoneczne.

Trzymac urzadzenie, jak wszystkie urzadzenia elektryczne, z dala od dzieci!

Chroni¢ produkt przed upadkiem i silnymi wstrzagsami.

Nie stosowac produktu poza zakresem mocy podanym w danych technicznych.

Podczas jazdy pojazdem mechanicznym badz uzywania przyrzadu sportowego nie dopusci¢ do odwrocenia
uwagi przez produkt oraz stale obserwowac otoczenie i sytuacje w ruchu drogowym.

Akumulator jest zamontowany na state i nie mozna go usunac, poddac caty produkt utylizacji zgodnie z
ustawowymi postanowieniami.

Przed rozpoczeciem prog| ingowego nalezy sk | ¢ sie z lekarzem.

Podczas treningu nalezy zawsze zwracac uwage na reakcje organizmu, a w razie potrzeby skonsultowac sie z
lekarzem.

Jezeli pomimo dolegliwosci zwigzanych z swoja chorobg uzytkownik chce korzystac z produktu, nalezy zasiegna¢
opinii lekarskiej.

Niniejszy artykut jest produktem konsumenckim, a nie przyrzadem medycznym. W zwigzku z tym nie jest
przeznaczony do diagnostyki, terapii, leczenia ani profilaktyki chorob.

Dtuzszy kontakt ze skéra moze prowadzi¢ do jej podraznienia i alergii. Jesli objawy beda sie utrzymywac, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Produkt nie jest przeznaczony do zabawy. Sktada sie z drobnych elementéw, ktére moga zostac potkniete —
istnieje niebezpieczefistwo udtawienia.

Nie otwiera¢ produktu i nie uzywac go, gdy jest uszkodzony.

Materiaty opakowaniowe nalezy natychmiast poddac utylizacji zgodnie z obowiazujacymi przepisami
miejscowymi.

Nie modyfikowac urzadzenia. Prowadzi to do utraty wszelkich roszczen z tytutu gwarancji.

Produkt wytwarza pola magnetyczne. Przed zastosowaniem tego produktu osoby z rozrusznikami serca
powinny skonsultowac sie z lekarzem, gdyz moze zostac zaktocona funkcja rozrusznika serca.




« Produkt emituje staly sygnat radiowy. Nalezy pamietac, ze w Srodkach transportu lotniczego przewdz i
korzystanie z nadajnikow radiowych jest ze wzgledow bezpieczenstwa niedozwolone w niektorych fazach
lotu (np. podczas startu/ladowania).

« Przed lotem nalezy upewnic sie, ze przewéz miernika aktywnosci jest dozwolony. przez dana linie lotnicza.
W razie watpliwosci produkt nalezy p i¢ w domu.

Zrédtem zasilania produktu jest akumulator litowo-polimerowy.
Do tadowania uzywac tylko odpowiednich fadowarek lub portéw USB.
Zasadniczo nie stosowac uszkodzonych fadowarek lub portéw USB ani nie probowac ich naprawiac.

« Chroni¢ produkt przed iem lub gleboklm
« Unikac przechowy , fad ia i Inych h.
- Wprzyp dhuz przechowywania reg ie (przynajmniej co kwartat) y

4. Pierwsze kroki z przyrzadem do monitorowania aktywnosci fizycznej Activity
Tracker

4.1 tadowanie

+ Przed pierwszym uzyciem catkowicie natadowac przyrzad Activity Tracker.

« Podtaczy¢ kabel fadujacy do wolnego portu USB komputera lub do fadowarki USB i styku tadujacego [3]
przyrzadu Activity Tracker.

« Czasc wynosi od 60 do 90 min. Jesli na wyswietlaczu przyrzadu
pojawi sie komunikat FULL, proces fadowania jest zakoriczony i mozna odtaczyc kabel tadujacy.

Po catkowitym natadowaniu czas pracy baterii zalezy od korzystania z urzadzenia:

« Bez uzywania funkgji pomiaru czestotliwosci rytmu serca » ok. 2 tygodnie

« Uzywanie funkcji pomiaru czestotliwosci rytmu serca przez ok. 1 godzine dziennie » ok. 1 tydzien
« Staly zapis i uzywanie funkcji pomiaru czestotliwosci rytmu serca » ok. 8 godzin

4.2 Zakfadanie i wiaczanie
« Umiesci¢ miernik aktywnosci na nadgarstku i zapig¢ zacisk.
« Zwroci¢ uwage, zeby miernik nie byt zacisniety ani zbyt mocno ani zbyt luzno.

« Pozycja miernika aktywnosci na nadgarstku nie ma wplywu na jego dziatanie.

« Miernik aktywnosci mozna nosic na obu nadgarstkach. Mozliwe jest tez zapiecie go zaréwno po
zewnetrznej, jak i po wewnetrznej stronie nadgarstka.

« Ulozenie wyswi a mozna dop ¢ do indywi sposobu noszenia (patrz rozdziat 6.4.3).

4.3 Obstuga — struktura menu

« Naciskac przycisk obstugowy (1), aby zmienia¢ wskazania w pokazane] nizej kolejnosci.

- Podmenu mozna otworzy¢ wciskajac i przytrzymujac kazdorazowo przycisk obstugowy (1) przez 3 sekundy (patrz
ilustracja ponizej).




[Pomiar czestotliwosci
rytmu serca wh./wyt.]

- GEED - G- G - D)

[Godzina/Data] [Krokomierz] [Spalone kalorie] [Pokonany dystans]

l

[Czas trwania
aktywnosci]

[Zmiana trybu dzien/
noc]

D e R (WD e

[Pasek postepu] [Ocena] [Alarm wi./wyt.]

Wskazowki

« Niniejsza ilustracja przedstawia widok wszystkich punktow menu wyswietlanych na mierniku aktywnosci i
kolejnos¢ wskaznikéw ustawiong fabrycznie.

« Nieuzywane punkty menu mozna ukry¢ w ustawieniach aplikacji - patrz rozdziat 6.4.6 Ustawienia
wyswietlacza.

5. Konfiguracja przyrzadu Activity Tracker

5.1 Pobieranie aplikacji HR Fitness Tracker
Wskazowki

Obstugiwane sa nastepujace systemy operacyjne:
+ i0S 7.0 lub wyzszy
« Android 4.3 lub wyzszy

« Otworzy¢ iTunes AppStore lub Google Play Store na smartfonie.

« Za pomoca funkgji wyszukiwania odnalez¢ aplikacje HR Fitness Tracker.

« Pobrac aplikacje w standardowy sposéb i zainstalowac jg na smartfonie. Postepowac zgodnie ze wskazéwkami
wyswietlanymi na ekranie smartfona.




5.2 taczenie przyrzadu Activity Tracker ze smartfonem
Wskazowki

Aby Activity Tracker wyswietlat rozmowy przychodzace, wiadomosci SMS i WhatsApp, nalezy aktywowac w
ieniach smartfona p jomienia push.

Urzadzenia mobilne z systemem Android

« Upewnic sie, ze funkcja Bluetooth® smartfona i przyrzad Activity Tracker s3 wiaczone.

Uruchomic aplikacje na smartfonie i wprowadzi¢ dane osobowe. Wcisnac przycisk [Zastosuj].

Poprzez menu u gory z prawej strony ekranu otworzy¢ punkt [Potacz z opaska na reke].

Wybrac swoj przyrzad Activity Tracker 338852 HR Fitness Tracker”. Aby pofaczy¢ sie z aplikacja, wcisnac
przycisk [Pofacz urzadzenie].

Jesli Activity Tracker nie pojawi sie na liscie, nalezy ja odswiezy¢, wciskajac przycisk [Odswiez].

Pomyslne nawigzanie potaczenia sygnalizowane jest dwukrotnym wibrowaniem przyrzadu Activity Tracker,
wyswietleniem aktualnej godziny i znaku haczyka.

Teraz Activity Tracker jest potaczony z aplikacja i przekazuje dane do smartfona.

Na zakonczenie nalezy wprowadzi¢ indywidualne ustawienia, wybierajac przyrzad Activity Tracker poprzez
menu

Urzadzenia mobilne firmy Apple

Upewnic sie, ze funkcja Bluetooth® smartfona i przyrzad Activity Tracker sa wigczone.

Uruchomic aplikacje na smartfonie i wprowadzi¢ dane osobowe. Wcisna¢ przycisk [Potwierdz].

Wybrac swoj przyrzad Activity Tracker 338852 HR Fitness Tracker”.

Jesli Activity Tracker nie pojawi sie na liscie, nalezy ja odswiezy¢, przesuwajac ekran w dot.

Potwierdzi¢ wyswietlajace sie na smartfonie zapytanie o pofaczenie, wciskajac przycisk [Potacz].

Pomysine nawigzanie pofaczenia sygnalizowane jest dwukrotnym wibrowaniem przyrzadu Activity Tracker,
wyswietleniem aktualnej godziny i znaku haczyka.

Teraz Activity Tracker jest potgczony z aplikacja i przekazuje dane do smartfona.

Na zakonczenie nalezy wprowadzi¢ indywidualne ustawienia, wybierajac przyrzad Activity Tracker poprzez
menu.

6. Korzystanie z aplikacji

Wskazowki

Nalezy pamietac, ze obstuga niektorych funkcji jest zalezna od urzadzenia koricowego.
Uwzgledni instrukcje obstugi urzadzenia koricowego.

Tylko system Android: od wersji Android 6.0 podczas konfigurowania aplikacji pojawia sie pytanie ze strony
systemu operacyjnego, czy aplikacja ma wysyta¢ powiadomienia do miernika aktywnosci i czy moze mie¢
dostep do funkgji urzadzenia koricowego (patrz rozdz. 7). Nalezy wigczy¢ co najmniej ustuge lokalizacji, w
przeciwnym razie Android z zasady nie zezwoli na nawiazanie potaczenia z miernikiem aktywnosci.

6.1 Ustawianie danych osobistych

« Podczas pierwszej konfiguracji miernika aktywnosci wybrac, czy wartosci maja by¢ wyéwietlane w jednostkach

metrycznych (metr, kilogram) czy imperialnych (stopa, funt).

« W punkcie menu [Setting] (i0S) lub [Personal Details] (Android) wprowadzi¢ swoje indywidualne dane, takie

jak wiek, pte¢, wzrost i masa ciata.
W razie potrzeby podac¢ nazwe uzytkownika i dodac zdjecie profilowe.

« Dotykiem wybrac ten punkt menu, ktory ma by¢ edytowany. Spowoduje to otwarcie podmenu, w ktérym mozna

dokonac ustawien.




W systemie iOS mozna zmieni¢ nazwe uzytkownika w Informacji o uzytkowniku. (patrz rozdz. 6.3.1)

ios: Android:
eee00 T 1333 $76 %m0
Setting Confirm < Back Personal Details Save
Photo
Age: 37 >
Gender: Male > User's name Nickname
Metric/Imperial Metri >
letric/Imperial etric Gender Male
Height: 1700 cm >
Age 30
Weight: 68.0kg >
Height 170cm
Weight 75.0kg
6.2 Wskazniki w menu gtéwnym
6.2.1 Tryb aktywnosci
Menu gtowne wyswietla nastepujace informacje:
ios:
wykonane kroki spalone kalorie pokonany dystans
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Android:

wykonane kroki spalone kalorie pokonany dystans
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W punkcie menu -'f‘ mozna zobaczy¢ wykonane kroki [/l"i]‘ Dotykajac poszczegdlnych symboli mozna przetaczy¢
widok na wyswietlanie spalonych kalorii [6] lub pokonanego dystansu [ 9].

W poszczegdlnych punktach menu wyswietlony zostanie proporcjonalny stopien osiggniecia dziennego celu.
Mozna go ustali¢ w ustawieniach zaawansowanych. (patrz rozdz. 6.4.1)

6.2.2 Przeglad wynikow dziennyct iowy
« W celu otwarcia grafiki przedstawiajacej wyniki tr

nych

przesunac ekran menu gtownego w gore.

« Wisnac [+] (i0S) lub [Week]/[1Week/[Month] (Android), aby zmieni¢ przedziat czasowy wskaznika.

« Przesunac wskaznik w lewo lub w prawo, aby zmieni¢ wyswietlanie przedziatu czasowego Tydzien
kalendarzowy/Tygodnie/Miesiace.

« Dotknac [ @)] (i0S) / [@] (Android), aby otworzy¢ szczegotowy widok wynikow.

i0s:
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D =@ @@ O
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Android:

EI)

Day

Day

Day

6.2.3 Tryb snu

z
+ W menu wyéwietlania dziennego dotknac symbolu uépienia [‘t], aby otworzy¢ wskaznik rytmu snu
« W formie analizy graficzne] informuje on o jakosci snu w wybranym dniu.

- Ponizsze kolory sa wykorzystywane w analizie snu:

Tuesday - Wednesday
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ios: Android:
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« Przesunac wskaznik w lewo lub w prawo w celu zmiany dnia.

« Dotknac¢ [@], aby otworzy¢ aktualny dzien.

« Opcjonalnie mozna wybra¢ dzien, dla ktdrego ma by¢ wyswietlany wskaznik rytmu snu, dotykajac symbolu [].
« Dane dotyczace snu s zapisane tylko dla dni zaznaczonych na niebiesko i tylko te informacje mozna otworzy¢

ios: Android:

HR Fitness Tracker
<
Sun Mon Tue Wed Thu
102

56 7 8 9

12 13 14. 16

19 20 21 22
2627 28 1

5/6|7]|8

6.2.4 Zapis pomiaru czestotliwosci rytmu serca

Wskazowki

Wiaczy¢ pomiar ¢ liwosci rytmu serca bezposrednio na mierniku
Detection w aplikacji, aby skorzystac z tej funkcji.

Nalezy pamietac, ze zapis pomiaru czestotliwosci rytmu serca w historii mozliwy jest tylko wtedy, gdy
istnieje aktywne potaczenie Bluetooth® miedzy urzadzeniem Fitness Tracker a aplikacja.

Przestrzegac przy tym struktury menu (patrz rozdz. 4.3) lub ustawien zaawansowanych. (patrz rozdz. 6.4.9)

ktywnosci i Auto Heart Rate

+ W menu wyswietlania dziennego dotkna¢ symbolu czestotliwosci rytmu serca [’&'], aby otworzy¢ jego
pomiar.

W celu uruchomienia zapisu pomiaru czestotliwosci rytmu serca wcisnac [Start].
Miernik aktywnosci rozpoczyna zapis pomiaru czestotliwosci rytmu serca.
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« Aby zatrzymac zapis pomiaru, dotknac [Stop] (i0S) lub

Android:
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+ W celu oszczedzania baterii miernik akty i wi ie wibrujac przypomina przy wiaczonej funkgji
pomiaru czestotliwosci rytmu serca o jej wylaczeniu.

« Przypomnienie ulega wyfaczeniu w chwili ustawienia pomiaru czestotliwosci rytmu serca na mierniku
aktywnosci w pozycj OFF (patrz rozdz. 4.3) i wytaczenia Auto Heart Rate Detection w aplikacji. (patrz
rozdz. 6.4.9)

W ustawieniach zaawansowanych (patrz rozdz. 6.4.9) mozna podac przedzialy czasowe, w ktorych miernik
ywnosci powinien ycznie zapisywac czestotliwos¢ rytmu serca.
« W obu przypadkach istnieje mozliwos¢ zachowania zmierzonej wartosci w historii lub jej odrzucenia.
Opcjonalnie dostepna jest mozliwo$¢ automatycznego zapisu wszystkich pozyskanych danych. W tym celu
nalezy wigczy¢ [Auto Heart Rate Data Saving] (patrz rozdz. 6.4.9):

ios: Android:

Discard Discard

Save save

Cancel

cancel




« Dotykajac [History] (i0S) lub [History] (Android) mozna otrzymac zestawienie momentow, w ktorych juz
przeprowadzono pomiar czestotliwosci rytmu serca:

ios:
®ee00 T 1333 £76 % M)
Back History
”' 20.01.2017,11:18:05
(4 20012017, 11:17:12
(] 20012017, 11:15:55

« Jedli dotknieciem wybierze sie bezpoérednio pojedynczy pomiar, mozna otrzymac jego szczegétowa analize:

ios:

eeeco =

Back

Total time

Average BPM

Max BPM

Min BPM

1333 476 %m0

History

2001.2017,11:17:12

Android:
[
< Back HISTORY
[ 02/15/2017 15:30:47

Android:

[

< Back HISTORY
02 2017-02-1515:30:47

Total time
Average BPM
Max BPM
MinBPM

00:00:09

0
0




6.3 Ustawienia
Dotykajac zdjecie profilowe mozna przejs¢ do podmenu Settings (i0S) lub Setting (Android):

ios: Android:
eeec0 = 1333 $76 %m0 [] &
K Settings < back Setting
UserInfo >
@ 338852 HR Fitness Tracker >
(® 338852 HRFitness Tracker 88% WD >
Pair with hardware >
Pair with device >
@ boutus N @ UserInfo >
? Aboutus >

6.3.1 User Info

Wybrac [User Info] (i0S) lub [User Info] (Android) aby dostosowac swoje dane profilowe.

6.3.2 338852 HR Fitness Tracker

Ten punkt wyswietla potaczenie z miernikiem aktywnosci. Dotknieciem mozna przej$¢ do ustawien
zaawansowanych. (patrz rozdz. 6.4)

6.3.3 Pair with device/Pair with hardware

W punkcie [Pair with device/Pair with hardware] mozna ponownie nawigza¢ potaczenie z miernikiem
aktywnosci, o ile nie nastapito to w sposob automatyczny.




6.4 Ustawienia zaawansowane
Wybrac [338852 HR Fitness Tracker], aby przejs¢ do ustawien zaawansowanych:

ios: Android:

ses0o® a2 onmED
{Setting 338852 HR Fitness Tracker < back 338852
Daily Goal 10000 steps/ day

Daily Goals >
Stride 76.2cm

Stride Length >
Wear Way Right hand

Left/Right Hand >
Sedentary Reminder > Sedentary Reminder >
Alarm Clock > Vibration Alarm >
Display Setup > Auto Sleep >
Sleep Setting > Display Setup >
Mutli-Media Controller Multi-Media Controller
Auto Heart Rate Detection N Auto Heart Rate Detection >

Auto Heart Rate Data Saving
Auto Heart Rate Data Saving

Find Device >
Find Device

Anti-lost
Anti-lost

Do Not Disturb >

6.4.1 Daily Goal/Daily Goals

+ W punkcie menu [Daily Goal/Daily Goals] ustawi¢ zadana dzienna liczbe krokéw.

- Zapisac ustawienie przyciskiem [Confirm]. Miernik aktywnosci potwierdza zmiane dwukrotna wibracja.

« Te dane zostang pobrane w celu ustalenia wartosci procentowej osiagniecia celu w menu gtownym.

6.4.2 Stride/Stride Length

+ W punkcie menu [Stride/Stride Length] ustawi¢ dfugos¢ swojego kroku.

« Zapisac ustawienie przyciskiem [Confirm]. Miernik aktywnosci potwierdza zmiane dwukrotna wibracja.

« Dane te s3 wymagane do ustalenia pok ) dystansu na pod: wykonanych krokow.

6.4.3 Wear Way/ Left/Right Hand

- Dotkna¢ [Wear Way] (i09) lub [Left/Right Hand] (Android), aby méc nastepnie wybra¢ w podmenu reke, na
ktorej bedzie zatozony miernik aktywnosci.

« Miernik aktywnosci potwierdza zmiane dwukrotng wibracj.

« Wyswietlanie na mierniku aktywnosci zostanie ewentualnie obrocone o 180° i dostosowane do sposobu
noszenia

6.4.4 Sedentary Reminder

« Wybrac [S y inder] (i0S) lub [St y i ] (Android), jesli miernik aktywnosci ma
przypominac o braku aktywnosci.

« Istnieje mozliwo$¢ wprowadzenia czasu braku aktywnosci oraz czasu rozpoczecia i zakoficzenia monitorowania.

« Zapisac zmiane przyciskiem [Save]. Miernik aktywnosci potwierdza zmiane dwukrotng wibracja.




6.4.5 Alarm wibracyjny

« Dotknac [Alarm Clock] (i0S) lub [Vibration Alarm] (Android).

ios:

« Dotykajac [+] mozna dodac alarm.

« W tym celu ustawi¢ w podmenu wybrana godzing, nazwe alarmu i sposob powtarzania.

- Zapisac alarm przyciskiem [Save]. Miernik aktywnosci potwierdza zmiane dwukrotng wibracja.

Android:

Wybrac jedno z zainstalowanych fabrycznie wydarzen i wiaczyc je dotykiem.

W punkcie menu Details mozna dostosowac wydarzenie.

W tym miejscu dotknac czasu, aby zmieni¢ czas zdarzenia.

Potwierdzi¢ dotykajac [OK].

Dotkna¢ Repeat, aby ustali¢ dni, w ktorych ma nastapi¢ przypomnienie.

Potwierdzi¢ dotykajac [Determine].

Zapisac alarm przyciskiem [Save]. Miernik aktywnosci potwierdza zmiane dwukrotna wibracja.

Miernik aktywnosci bedzie w ustawionym czasie wibrowat.
Wyfaczy¢ alarm dotykajac przycisk obstugowy (1).

6.4.6 Display Setup

Wybra¢ [Display Setup]. W tym miejscu mozna dostosowac miernik aktywnosci wybierajac punkty menu, ktére
maja by¢ wyswietlane.

Zamknac ustawienie przyciskiem [Save]. Miernik aktywnosci potwierdza zmiane dwukrotna wibracja.

6.4.7 Sleep Setting / Auto Sleep

« Wybrac [Sleep Setting] lub [Auto Sleep].

Jesli wiaczony zostanie automatyczny sen, wowczas otworzy sie podmenu, w ktorym mozna wprowadzi¢ czas
spania i przypomnienie o $nie.

Dodatkowo istnieje mozliwos¢ wprowadzenia popotudniowej drzemki i przypomnienia o niej.

Ponadto mozna wprowadzi¢ swéj osobisty cel zwiazany ze snem.

Zamknac ustawienie przyciskiem [Save]. Miernik aktywnosci potwierdza zmiane dwukrotng wibracja.

6.4.8 Multi-Media Controller

+ Wiaczy¢ [Multi-Media Controller], aby poszerzy¢ zakres dziatania miernika aktywnosci.

Dopiero po aktywacji mozna uzywac miernika aktywnosci do zdalnego wiaczania kamery w smartfonie lub do
sterowania muzyka.

W celu skorzystania z funkgji Anti-Lost (patrz rozdz. 6.4.11) nalezy ja wpierw wiaczyc.

6.4.9 Auto Heart Rate Detection

Wybrac [Auto Heart Rate Detection] (i0S) lub [Auto Heart Rate Detection] (Android), aby podac, kiedy ma
nastepowac pomiar czestotliwosci rytmu serca. Mozliwe jest ustawienie trzech czaséw na dzien.

Zamknac ustawienie przyciskiem [Save]. Miernik aktywnosci potwierdza zmiane dwukrotna wibracja.

Dzieki wigczeniu [Auto Heart Rate Data Saving] wartosci zmierzone po uptywie przedziatu czasowego lub
recznie beda automatycznie zachowywane w historii. (patrz rozdz. 6.2.4)

6.4.10 Find Device

« Uruchomi¢ [Find Device] na swoim smartfonie.

Miernik aktywnosci zawibruje pieciokrotnie. Mozna korzystac z tej funkcji dowolng ilos¢ razy, az do znalezienia
miernika.




6.4.11 Anti-Lost

W celu skorzystania z funkcji Anti-Lost musi by¢ wigczona opcja [Multi-Media Controller]. (patrz rozdz. 6.4.8)

« Wigczy¢ [Anti-Lost], w celu otrzymania alarmu w sytuacji zwigkszenia odlegtosci miedzy miernikiem aktywnosci
a smartfonem.

« Jedli potaczenie Bluetooth miedzy miernikiem aktywnosci a smartfonem zostanie przerwane (odlegtos¢ > 8 m),
wowczas miernik aktywnosci bedzie wibrowat przez 5, a smartfon przez 10 sekund. Po przerwie wynoszacej 10
sekund procedura zostanie powtorzona.

6.4.12 Do Not Disturb

« Wybrac [Do Not Disturb] (i05) lub [Do Not Disturb] (Android).

« Ustawi¢ w podmenu, czy i jakie powiadomienia ze smartfona majg byc przesylane do miernika aktywnosci.
Mozna wybrac¢ miedzy powiadomieniem o potaczeniu przychodzacym lub o wiadomosci SMS, lub tez
wyswietleniem tej wiadomosci.

« Zamknac ustawienie przyciskiem [Save]. Miernik aktywnosci potwierdza zmiane dwukrotna wibracja.

6.4.13 Unpair

« Dotkna¢ [Unpair] (i0S) lub [Unpair] (Android), aby przerwac potaczenie miedzy miernikiem aktywnosci a
smartfonem.

- Potwierdzi¢ wyswietlone zapytanie o rozlaczenie wciskajac [Confirm].

« Jedli zachodzi potrzeba skorzystania z funkgji miernika aktywnosci, po rozfaczeniu potaczenia wymagane jest
ponowne sparowanie (5.2).

7. Funkcje dodatkowe

« Aby mozliwe byto wyswietlanie pofaczen i wiadomosci na mierniku
aplikacji. (patrz rozdz. 6.4.12)
« Wiaczy¢ [Multi-Media Controller]. (patrz rozdz. 6.4.8)

ktywnosci, nalezy wiaczy¢ te funkcje w

7.1 Potaczenia

« Potaczenie przychodzace jest wyswietlane na mierniku aktywnosci wraz z numerem telefonu i informacja o
kontakcie, o ile jest ona dostepna.

« Dotykajac przycisk obstugowy (1) mozna wroci¢ do poprzedniego widoku miernika aktywnosci.

7.2 Wiadomosci

« Wiadomos¢ przychodzaca jest wibracja i

« Poprzez dotkniecie przycisku obstugowego (1) na mierniku

kontaktu na mierniku aktywnosci.

zostanie tres¢ wi Sci

7.3 Miernik akty Sci jako pilot
« Przejs¢ do trybu aparatu zgodnie z opisem w strukturze menu (patrz rozdz. 4.3).
« Aparat w smartfonie musi by¢ wiaczony, aplikacja aktywna.

« Dotkna¢ przycisku obstugowego (1) w celu zrobienia zdjecia.

7.4 Sterowanie odtwarzaniem muzyki

« Przejs¢ do trybu muzyki zgodnie z opisem w strukturze menu (patrz rozdz. 4.3).

« Aktywna funkcja oznaczona jest kétkiem: [(®]. Wcisna¢ przycisk obstugowy (1), aby wykonac funkcje
oznaczona kotkiem.

« Wcisnac i przytrzymac przycisk obstugowy (1) przez 3 sekundy w celu przejscia do innej funkji.

« Przyciskami [|44] i [DP]] mozna przeskakiwac miedzy utworami wstecz i do przodu.

« Przyciskiem ["D] mozna wréci¢ do trybu aparatu.

W celu opuszczenia odtwarzania muzyki nalezy odczekac, az miernik aktywnosci przejdzie po kilku sekundach
w stan czuwania. Stanowi to réwniez zakoriczenie odtwarzania muzyki, ktore w razie potrzeby nalezy ponownie
uruchomi.




8. Czyszczenie

« Czyscic produkt tylko przy uzyciu niestrzepiacej sie, lekko zwilzonej szmatki i nie stosowac agresywnych
detergentow.

« Po treningu wyczysci¢ przyrzad roztworem delikatnego mydta i wody. Nastepnie osuszy¢ go miekkim recznikiem.

« Nie prébowac naprawia¢ samodzielnie urzadzenia. Prace serwisowe zleca¢ wykwalifikowanemu personelowi
fachowemu.

9. Wytaczenie odpowiedzialnosci

Hama GmbH & Co KG nie udziela gwarancji ani nie odpowiada za szkody wskutek niewfasciwej instalacji,
montazu oraz nieprawidtowego stosowania produktu lub nieprzestrzegania instrukgji obstugi i/lub wskazéwek
bezpieczenstwa.

10. Serwis i pomoc techniczna

W razie pytan dotyczacych produktu prosimy zwrécic sie do infolinii Hama.
Goraca linia: +49 9091 502-115 (niem./ang.)
Dodatkowe informacje s3 dostepne na stronie: www.hama.com

11. Dane techniczne

Wersja Bluetooth® 4.0

Model 17014160

Wyswietlacz OLED 0,91"

Zasieg maks. 10 m

Wymiary 453x23,8x 11,4 mm

Masa pLY]

Stopien ochrony 1P67

Typ akumulatora akumulator litowo-polimerowy

Pojemnos¢ akumulatora 150 mAh/3,7 V

12. Informacje dotyczaca recyklingu
Wskazowki dotyczace ochrony Srodowiska:
0d czasu wprowadzenia europejskiej dyrektywy 2012/19/EU i 2006/66/EU do prawa narodowego
obowigzuja nastepujace ustalenia: Urzadzen elektrycznych, elektronicznych oraz baterii jednorazowych
nie nalezy wyrzucac razem z codziennymi odpadami domowymi! Uzytkownik zobowiazany prawnie do
odniesienia zepsutych, zniszczonych lub niepotrzebnych urzadzen elektrycznych i elektronicznych do
punktu zbiorki lub do sprzedawcy. Szczegotowe kwestie reguluja przepisy prawne danego kraju.
Informuje o tym symbol przekreslonego kosza umieszczony na opakowaniu. Segregujac odpady pomagasz chroni¢
$rodowisko!

13. Deklaracja zgodnosci

Hama GmbH & Co KG oswiadcza niniejszym, ze niniejsze urzadzenie jest zgodne z podstawowymi
c € wymaganiami i innymi wlasciwymi przepisami dyrektywy 2014/53/UE. Deklaracja zgodnosci wg
odpowiedniej dyrektywy dostepna jest na stronie
www.hama.com.




@ Hasznalati Gtmutato

Kezel6elemek és kijelzok

1. Kezelégomb
2. Szenzor a szivfrekvencia méréshez
3. Toltécsatlakozo

Kijelz6ikonok:
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Koszonjiik, hogy ezt a Hama terméket valasztotta!
Keérjiik, hogy a hasznalat el6tt szanjon ra id6t és olvassa el végig az aldbbi tmutatot. A késGbbiekben tartsa
biztonsagos helyen ezt a fiizetet, hogy ha sziikség van ra, barmikor megtalalja.

Uj Activity-Trackere idedlis térsa lesz az egészséges életmddban, és motivalja Ont, hogy egész nap aktiv legyen. Az idé
és a datum megjelenitése mellett adatokat gydijt [épései szamardl, pulzusarol és az elégetett kaloriakrol. Bluetooth®
keresztiil vezeték nélkiil dsszekdthetd okostelefonjéval, ezaltal lehetévé teszi, hogy az adatokat a megfeleld
alkalmazason rogzitse, és sikereit folyamatosan kovethesse. Ellendrizze itt, mikor éri el egyéni fitneszcéljait!




1. Figyelmeztet6 szimbolumok és el6irasok ismertetése

Fig 6 jeleket f alunk a bi agi tényezok asara, ill. felhivjuk a figyelmet a kiilonleges
veszélyekre és kockazatokra.

Az itt lathato figyelmeztetd jeleket hasznaljuk fel, ha kiegészitd informaciokat kozliink vagy fontos tudnivalokra
hivjuk fel a figyelmet.

2. A csomag tartalma

« Activity-Tracker pulzusmérdvel
- 1 USB-toltdkabel csiptetével
+ Ezahasznélati Gtmutatd

3. Biztonsagi utasitasok

A termék a maganhdztartasi, nem Uzleti célt alkalmazasra készil.

A terméket kizardlag az el6irt célra hasznalja.

A terméket ne hasznalja a flités és egyéb hdforrasok kozelében, vagy kézvetlen napsiitésnek kitéve.

Ez a késziilék, mint minden elektromos késziilék, nem gyermekek kezébe valo!

Ne ejtse le a terméket és ne tegye ki heves razkodasnak.

Ne iizemeltesse a terméket a miszaki kban megadott teljesitmé arain tul.

Gépjarm(ivon vagy sporteszkozon haladva ne hagyja figyelmét elterelni a termék altal és tigyeljen a forgalmi
helyzetre, valamint kornyezetére.

Az akkumulator allando beszerelés(i és nem tavolithato el, ezért a terméket egyben, a jogszabalyi elGirasok
szerint artalmatlanitsa.

Forduljon orvoshoz, miel6tt edzGprogramba kezdene.

Az edzés soran (igyeljen teste reakcidira, és vészhelyzet esetén hivjon orvost.

Kérje ki egy orvos tanacsat, ha meglévé betegségben szenved, de hasznalni akarja a terméket.

A termék csak hasznalati térgy, nem orvosi késziilék. Ennélfogva sem diagndzis felallitasara, sem barmilyen
terapiara, gyogyitasra vagy d |6zésre nem alkalmas.

A hosszan tart6 bdrrel val6 érintkezés brirritaciohoz vagy allergidhoz vezethet. Amennyiben a tiinetek tovabbra
is fennallnak, keressen fel egy orvost.

A termék nem jatékszer. Konnyen lenyelhetd kis részeket tartalmaz, amelyek fulladast okozhatnak.

Ne nyissa ki a terméket és sériilés esetén ne lizemeltesse tovabb.

Azonnal drtalmatlanitsa a csomagoléanyagot a helyileg érvényes artalmatlanitsi el6irsok szerint.

Ne végezzen modositast a készilléken. Ebben az esetben minden garanciaigény megsz(inik.

« Ezakésziilék magneses erteret kelt. Miel6tt ezt a terméket szivrit alyozot viseld yek

hasznalnak, kérjék ki orvos tanacsat, mivel a termék befolya jaa




« Ezatermék folyamatosan radloleleket bocsat ki. Vegye figy hogy Ieg|
kibocsato késziilékek szallitasa és ltetése a repiilés megt
biztonsagi okokbol nem engedélyezett.

« Repiilés elGtt érdeklddjon a légitarsasagnal, hogy az Activity-Trackert magaval viheti-e. Kétség esetén a
terméket hagyja otthon.

A termék litium-polimer akkumulatorral méikodik.

« Toltéshez csak megfelel toltdket vagy USB-csatlakozokat hasznaljon.

- Altalaban ne haszndlja tobbet a hibas toltoket vagy USB-csatlakozokat, és ne probalja ezeket megjavitani.
= Ne toltse tul és ne meritse le tilsagosan a terméket.
« Keriilje a tarolast, toltést és t alatot extrém hé
« Hosszabb tarolds esetén rendszeresen (min. negyedévente) toltse a terméket.

iban (pl. fcl‘ 2114

4. Az elsé lépések az Activity-Trackerrel

4.1 Toltés

+ Azelsé hasznalat eldtt toltse fel teljesen az Activity-Trackert.

« Csatlakoztassa a toltdkabelt a szamitogép egyik szabad USB-portjahoz vagy egy USB-toltdeszkozhoz és az
Activity-Tracker toltécsatlakozojahoz [3].

Az akkumulator teljes toltési ideje kb. 60—90 perc. Amikor az Activity-Tracker képernyGjén a FULL felirat
jelenik meg, a toltési folyamat befejezddott, és elvalaszthatja az eszkozt a toltGkabeltcl.

A teljes feltoltés utan az alattol fiiggben valtozik:
- Aszivirekvencia-mérés hasznalata nélkil » kb. Z hét

« A szivfrekvencia-mérés napi 1 6ras hasznalataval » kb. 1 hét

« A szivfrekvencia-mérés hosszas hasznalata és rogzitése mellett » kb. 8 dra

4.2 Létrehozas és bekapcsolas
- Tegye az Activity-Trackert a csuklojéra és a pattintos kapocs segitségével rogzitse.
« Ugyeljen arra, hogy az Activity-Tracker ne legyen se tdl szoros, se tul laza.

« Az Activity-Tracker funkci6ihoz a csukion 1évo helyzet nem fontos.
« Az Activity-Tracker mindkét csuklon hordhato. Lehetséges tovabba az is, hogy a csukld ala helyezze fel.
« Akijelz6 iranyat sajat hordasi médjahoz igazithatja. (lasd 6.4.3)

4.3 Kezelés — Meniiszerkezet
. Nyom]a meg a kezelogombot (1), hogy a kljelzot az itt bemutatott sorrendben kapcsolja at.
- Az ak b (1) meg asaval és 3 mp-ig tartd lenyomva tartasaval éri el (Iasd abrak alul).
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Hivatkozas

« Eza grafika attekintést ad az Activity-Trackeren megjelené menipontokrol és a megjelenités sorrendjérol
atvételkor.
- Afelesleges meniipontok elrejthetdk az alkalmazas beallitasaiban — lasd 6.4.6 KijelzGbedillitdsok.

5. Az Activity-Tracker beiizemelése

5.1 A HR Fitness Tracker alkalmazas letoltése

Hivatkozas
A termék a kovetkezd operacios rendszereket ta
« i0S 7.0 vagy frissebb
« Android 4.3 vagy frissebb

« Nyissa meg az iTunes Appstore-t vagy a Google Play Store-t az okostelefonon.
« Akereséfunkcio segitségével keresse meg a HR Fitness Tracker alkalmazast.
« Toltse le az alkalmazast a megszokott modon és telepitse okostelefonjara. Ehhez kivesse okostelefonja leirasat.

5.2 Az Activity-Tracker ok | torténd 6 olasa

Hivatkozas

Annak érdekében, hogy az Actlthy Tracker mutassa a hivasokat, SMS-eket és Whatsapp iizeneteket, aktivalja a
push modot az ér Kk i hadllitAcaih

I




Android mobilkésziilékek

« Gy6zodjon meg réla, hogy a Bluetooth® funkcié az okostelefonon és az Activity-Trackeren egyarant be van
kapcsolva.

Inditsa el az alkalmazast az okostelefonon, és adja meg személyes adatait. Nyomja meg az [Alkalmazas]
gombot.

A képerny6 jobb felsd sarkaban lévé meniiben valassza ki a [Csatlakoztatds a karpanthoz] meniipontot.
Ezutan valassza ki az Activity-Trackert: ,338 852 HR Fitness Tracker”. Az alkalmazassal torténd kapcsolodas
elkezdéséhez nyomja meg az [Eszkoz csatlakoztatasa] gombot.

Ha nem jelenik meg a listaban az Activity-Tracker, aktualizalja a [Frissités] gombbal.

A sikeres kapcsolodast az Activity-Tracker dupla rezgése, az aktudlis idé megjelenése és egy pipa erdsiti meg.
Az Activity-Tracker ezutan mar csatlakozott az alkalmazashoz és tovabbitja az adatokat okostelefonjara.
Véqiil hivja el a meniibdl az Activity-Trackert, és allitsa be személyes beallitasait az alkalmazasban.

Apple telefonkésziilékek

Gy6z6djon meg réla, hogy a Bluetooth® funkcié az okostelefonon és az Activity-Trackeren egyarant be van
kapcsolva.

Inditsa el az alkalmazast az okostelefonon, és adja meg személyes adatait. Nyomja meg a [Megerdsités]
gombot.

Ezutan vélassza ki az Activity-Trackert: ,338 852 HR Fitness Tracker”.

Ha nem jelenik meg a listdban az Activity-Tracker, aktualizalja tgy, hogy a képernyét lefelé huzza.

Erdsitse meg a kapcsolodasi kérelmet okostelefonjan a [Kapcsolédas] gombbal.

A sikeres kapcsolodast az Activity-Tracker dupla rezgése, az aktualis idé megjelenése és egy pipa erdsiti meg.
Az Activity-Tracker ezutdn mar csatlakozott az alkalmazashoz és tovabbitja az adatokat okostelefonjara.
Végl hivja el6 a meniibdl az Activity-Trackert, és allitsa be személyes beallitasait az alkalmazasban.

6. Az alkalmazas hasznalata

Hivatkozas

Vegye figyelembe, hogy az egyes funkciok tamogatasa a végberendezésétdl fiigg.

Ehhez vegye figy az eszkoz | al

Csak Android: Android 6.0 vagy Gjabb verzi6 esetén az kozben egy lek és torténik
az operécios rendszeren keresztil, hogy az alkalmazas kiildhet-e nnek iizeneteket az Activity-Trackerre

és aférést kaphat-e a végberendezése funkcidihoz. (lasd 7. pont). Legaldbb a helymeghatarozast
engedélyeznie kell, mivel az Android egyébként nem teszi lehetévé az Activity-Trackerhez csatlakozast.

6.1 Személyes adatok beallitasa

Az Activity-Tracker elsé bedllitdsanal valassza ki, hogy az értékek metrikus (méter, kilogramm), vagy angolszasz

mértékegységek (lab, font) formajaban jelenjenek meg.

Adja meg a [Setting] (i0S) ill. [Personal Details] (Android) meniipont alatt egyéni adatait, mint a kort, a

nemet, a magassagot és a stlyt.

Ha szeretné, adja meg nevét, és allitson be profilképet.

« Az egyes meniipontokra koppintassal valassza ki, melyiket kivanja szerkeszteni. Ez utan megnyilik egy almen,
ahol be lehet allitani a beallitasokat.

Hivatkozas - felhasznalonév i0s-nél

« i0s-nél a felhasznalonevet a felhasznald informacioknal valtoztathatja meg (lasd 6.3.1)




i0s: Android:
1333 $76%ED =
Setting @i < Back Personal Details Save
Photo
Age: 37 >
Gender: Male > User's name Nickname
Metric/Imperial Metric >
P Gender Male
Height: 170.0cm >
Age 30
Weight: 68.0kg >
Height 170cm
Weight 75.0kg
6.2 Kijelz6 a fomeniiben
6.2.1 Aktivitas mod
A fémenii az alabbi informaciokat mutatja:
ios:
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Android:

megtett Iépések elégetett kaloriak megtett tav
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Az ‘9‘ meniipont alatt a megtett |épéseit [!y] latja. Az egyes szimbolumokra koppintassal 4tvélthat az elégetett
kaloriak [6] ill. a megtett tavolsag [@@] nézetre.

Az adott meniipontban aranyosan megjelenik az elért napi célja. Ezt a tovabbi bedllitasokban adhatja meg. (lasd

6.4.1)

6.2.2 A napi/heti/havi siker attekintése

+ Cslisztassa a fomenii képernydjét felfelé a az edzés eldrehaladasi abrajahoz.

« Nyomja meg a[+] (i0S), ill. [Week]/[1Week/[Month] (Android) gombot az iddintervallum kijelz6n torténd
megvaltoztatasahoz.

+ Cslisztassa a kijelz6t balra, ill. jobbra a kijelz6 naptari hetének/hetének/havanak megvaltoztatasah

« Koppintson az [\ D )] (i0S) / [()] (Android) ikonra az elGrehaladas részletes attekintésére valtashoz.

ios:
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Android:
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6.2.3 Alvomod

- Koppintson a napi kijelz6 meniijében az alvas ikonra [ az alvasritmus képerny6jéhez.
tékeléssel informalja ont a kivalasztott nap alvasmindségérdl.

sét az alabbi szinek jelzik:
z6ld mély alvas sarga feliletes alvas
kék kozépmély alvas piros ébrenlét
ios: Android:
oo =

1333 $76%E0) [E]

o z

5 L ® :
Tuesday - Wednesday

02/14-02/15/2017 @

Wednesday
\\\\\\\\\\\\\\\\\\N!IIWINI/////////////////
» %,

15/02/2017

\\\\\\\\\\\“HI[ IIIVIII///////

= &

2, 15 09§

/’///// . \\\\ ", o
7 \ iy o
//////////////IMHHHN\\\\\\\\\\\\\\\\ Zrm

Sleep quality
Sleep quality Total sleep time
o 00:00 0%




« Csusztassa el a kijelz6t balra, ill. jobbra a nap valtoztatasahoz.

« Koppintson a [@] ikonra az aktualis naphoz.

« Masik lehetdségként koppintson egy nap naptar ikonjara [] a kijelzon alvasritmusanak megjelenitéséhez.
« Csak a kék hatter( napokhoz vannak alvési adatok mentve, igy csak ezeknél hivhatok eld.

ios: Android:

HR Fitness Tracker
<
Sun Mon Tue Wed Thu
102

56 7 8 9

12 13 14. 16

19 20 21 22
2627 28 1

5/6|7]|8

6.2.4 szivfrekvencia-mérés rogzitése
Hivatkozas

« Aktivalja a szivfrekvencia-mérdt kozvetlenil az Activity-Trackeren és az Auto Heart Rate Detection -t az
Ikalmazasban a funkcio hasznalatah
« Vegye figyelembe, hogy a szivri adatok feljegyzése az é loba csak akkor lehetséges, ha aktiv
Bluetooth® kapcsolat &ll fenn a Fitness-Tracker és az alkalmazas kozott.
« Ennél tigyeljen a mendistrukturara (Iasd 4.3), ill. a tovabbi beallitasokra. (Iasd 6.4.9)

« Koppintson a napi kijelz6 meniijében a szivfrekvencia ikonra [‘&'.] a szivfrekvencia-méréhoz.
« Aszivfrekvencia-mérés rogzitéséhez koppintson a [Start] gombra.
Az Activity-Tracker elkezdi rogziteni a szivfrekvenciat.
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- Az j k fenntartasa érdekében az Activity-Tracker bekapcsolt szivfrekvencia-
méronél dupla rezgessel emlékezteti ont a funkcio kikapcsolasara.
- Az befej ik, amint a sziy ia-mérét OFF allasba helyezi (Iasd 4.3) és az Auto Heart
Rate Detection -t az alkalmazasban kikapcsolja (Iasd 6.4.9) az Activity-Trackeren.
+ Atovabbi beallitisokban (lasd 6.4.9) ja az iddintervallumot, amelyben szeretné, hogy az Activity-
Tracker ik rogzitse a szivfrekvencidjat.

« Mindkét esetben lehetGsége van a mért értéket elozményeibe menteni, ill. elvetni. Lehetséges tovabba az elért
adatok automatikus mentése is. Ehhez aktivélja az [Auto Heart Rate Data Saving] -t (lasd 6.4.9):

ios: Android:

Discard Discard

Save save

Cancel

cancel




« [History] (i09) ill. [History] (Android) gombra koppintassal megkapja azon idopontok listajat, amelyeknél

szivfrekvenciat mért:

ios:
o000 T 1333 $76 %M}
Back History
ﬂ" 20.01.2017,11:18:05
(4 20012017, 11:17:12
(] 20012017, 11:15:55

« Koppintassal valassza ki az egyes méréseket, és olvassa el adott szivfrekvencia-mérés részletes kiértékelését :

ios:

eesc0 = 1333 476 %m0

Back History

2001.2017,11:17:12

Total time 00:00:4:

Average BPM 8

Max BPM 102

Min BPM 74

Android:
[
< Back HISTORY
[ 02/15/2017 15:30:47

Android:

[

< Back HISTORY
02 2017-02-15 15:30:47

Total time
Average BPM
Max BPM
MinBPM

00:00:09

0
0




6.3 Beallitasok
A profilképre koppintassal a Setting (i05) ill. Setting (Android) almeniibe lép:

ios: Android:
eeec0 = 1333 $76 %m0 [] &
K Settings < back Setting
UserInfo >
@ 338852 HR Fitness Tracker >
(® 338852 HRFitness Tracker 88% WD >
Pair with hardware >
Pair with device >
@ Aboutus N @ UserInfo >
? Aboutus >

6.3.1 User Info

Valassza ki a [User Info] (i0S) ill. [User Info] (Android) gombot profilja személyes adatainak kitoltéséhez.
6.3.2 338852 HR Fitness Tracker

Ez a meniipont mutatja a kapcsolatot Activity-Trackerével. Koppintassal a tovabbi beallitasokhoz Iép. (Iasd 6.4)
6.3.3 Pair with device/Pair with hardware

A [Pair with device/Pair with hardware] alatt ismételt parositast indithat az Activity-Trackerrel, amennyiben az
nem jott automatikusan létre.




6.4 Tovabbi beallitasok
Valassza ki a [338852 HR Fitness Tracker] -t a tovabbi beallitdsokba lépéshez.

ios: Android:

ses0o® 3 onED
{Setting 338852 HR Fitness Tracker < back 338852
Daily Goal 10000 steps/ day

Daily Goals >
Stride 76.2cm

Stride Length >
Wear Way Right hand

Left/Right Hand >
Sedentary Reminder > Sedentary Reminder >
Alarm Clock > Vibration Alarm >
Display Setup > Auto Sleep >
Sleep Setting > Display Setup >
Mutl-Media Controller Multi-Media Controller
Auto Heart Rate Detection N Auto Heart Rate Detection >

Auto Heart Rate Data Saving
Auto Heart Rate Data Saving

Find Device >
Find Device

Anti-lost
Anti-lost

Do Not Disturb >

6.4.1 Daily Goal/Daily Goals

« Valassza ki a [Daily Goal/Daily Goals] mentipontot. Itt eldontheti, mekkora Iépésszamot dllitson be személyes
napi célként.

« Mentse a bedllitast a [Confirm] segitségével. Az Activity-Tracker a véltoztatast kettds rezgéssel er6siti meg.

« Ezek az adatok a mar elért eredmények szazalékos értékének f6 iben torténd kozzétételéhez keriilnek
lehivasra.

6.4.2 Stride/Stride Length

« Allitsa be sajat lépéshosszat a [Stride/Stride Length] meniipont alatt.

« Mentse a bedllitast a [Confirm] segitségével. Az Activity-Tracker a valtoztatast kettds rezgéssel erGsiti meg.

« Ezek az adatok ahhoz sziikségesek, hogy a megtett [épések alapjan mutassa megtett tavolsagot.

6.4.3 Wear Way/ Left/Right Hand

« Valassza ki a [Wear Way] (i09) ill. [Left/Right Hand] (Android) gombra, hogy kivélassza az almeniiben, melyik
kezén viseli az Activity-Trackert.

- Az Activity-Tracker a valtoztatast kettds rezgéssel erdsiti meg.

« Az Activity-Tracker kijelz6je adott esetben 180 °-kal elfordul és a viselés modjahoz idomul.

6.4.4 Sedentary Reminder

« Valassza ki a [Sed y inder] (i05) ill. [Sed y inder] (Android) gombot, ha szeretné, hogy
inaktivitas esetén az Activity-Tracker figyelmeztesse ont.

+ Megadhat egy inaktivitas idétartamot, valamint a figyelmeztetés kezdd- és végpontjat.

- Avaltoztatast mentse a [Save] segitségével. Az Activity-Tracker a valtoztatast kettds rezgéssel erdsiti meg.




6.4.5 Rezgd riasztas

« Koppintson az [Alarm Clock] (i09) ill. [Vibration Alarm] (Android) ikonra.

i0s:

« A[+] gombra koppintassal hozzdadhat egy riasztast.

« Ehhez allitsa be az almeniiben a kivant id6t, a riasztas nevét és az ismétlés modjat.

+ Mentse a riasztast a [Save] segitségével. Az Activity-Tracker a véltoztatast kettds rezgéssel erésiti meg.

Android:

Valasszon ki egy elére bedllitott eseményt és aktivalja koppintassal.

A Details meniipontban igazitsa hozza a kivalasztott eseményt.

Itt koppintson az iddre az esemény idépontjanak megvaltoztatasahoz.

Er6sitse meg az [OK] gombra koppintassal.

Koppintson a Repeat gombra a napok dasah: lyek mlé st kér.

Er6sitse meg a [Determine] gombra koppintassal.

Mentse a riasztast a [Save] segitségével. Az Activity-Tracker a valtoztatast kettGs rezgéssel erdsiti meg.

Az Activity-Tracker a megadott id6ben rezeg.
Kapcsolja ki a riasztast a kezelégomb (1) megnyomaséval.

6.4.6 Display Setup

Valassza ki a [Display Setup] gombot. Itt testre szabhatja az Activity-Trackert Uigy hogy kivalasztja, melyik
meniipontok jelenjenek meg.

A bedllitast a [Save] gombbal fejezheti be. Az Activity-Tracker a valtoztatast kettds rezgéssel er6siti meg.

6.4.7 Sleep Setting / Auto Sleep

Valassza ki a [Sleep Setting] ill. [Auto Sleep] gombot.

Az automatikus alvas bekapcsolasaval, megnyilik egy almend, ahol megadhatja alvasi idejét, és egy alvasi
emlékeztetdt adhat meg.

Lehetséges tovabba déli alvasi idd és emlékezteté megadasa is.

Tovabba lehetésége van személyes alvasi célja megadésara is.

A bellitast a [Save] gombbal fejezheti be. Az Activity-Tracker a valtoztatast kettds rezgéssel er6siti meg.

6.4.8 Multi-Media Controller
« Aktivalja a [Multi-Media Controller] -t az Acitvity-Tracker funkcmkorenek bovnesehez
Csak az aktivalas utan lehetséges az Activity-Tracker ¢ lefon tavk és érléként torténd
hasznalata.
Ha az Anti-Lost funkciot (Iasd 6.4.11) szeretné hasznalni, be kell kapcsolnia ezt a funkciot.

6.4.9 Auto Heart Rate Detection

Valassza ki a [Auto Heart Rate Detection] (i0S) ill. [Auto Heart Rate Detection] (Android) gombot, hogy
megadia, mikor legyen mérve a szivfrekvenciaja. Akar napi 3 idépontot is megadhat.

A bedllitast a [Save] gombbal fejezheti be. Az Activity-Tracker a valtoztatast kettds rezgéssel er6siti meg.

Az [Auto Heart Rate Data Saving] aktivalasaval a mért értékek a megadott intervallumok vagy egy kézi
szivfrekvencia-mérés utan automatikusan archivalva lesznek. (lasd 6.2.4)

6.4.10 Find Device

« Kapcsolja be a [Find Device] -ot okostelefonjan.

Activity-Trackere 6tszor rezeg. Ezt a funkciot akarhanyszor megismételheti, mig meg nem talalja Activity-
Trackerét.




6.4.11 Anti-Lost

Az Anti-Lost funkcié hasznalatdhoz be kell kapcsolni a Multi-Media vezérlést. (lasd 6.4.8)

« Aktivalja az [Anti-Lost]-ot, hogy riasztast kapjon, ha az Activity-Trackerét levalasztjak okostelefonjarol.

« Ha megszakad a Bluetooth kapcsolat az Activity-Tracker és az okostelefon kozott (tavolsag >8m) felett, az
Activity-Tracker 5 masodpercig rezeg, okostelefonja pedig 10 ma ig. Egy 10 masodperces sziinetet
kovetden a folyamat megismétldik.

6.4.12 Do Not Disturb

- Vélassza ki a [Do Not Disturb] (i0S) ill. [Do Not Disturb] (Android) gombot.

« Allitsa be az almeniiben, kostelefonja melyik értesité abbitodjon az Activity-Trackerre. Vélaszthat
hivasértesit, SMS-értesitd, ill. SMS-kijelzés kozott.

« Abedllitast a [Save] gombbal fejezheti be. Az Activity-Tracker a valtoztatdst kettds rezgéssel erdsiti meg.

6.4.13 Unpair

« Koppintson a [Unpair] (i09) ill. [Unpair] (Android) gombra az Activity-Tracker és az okostelefon
szétvalasztasahoz.

« Er6sitse meg utdlag a szétvalasztast a [Confirm] segitségével.

+ Miutan szétvalasztotta a kapcsolddast, ismételt parositas sziikséges, ha az Activity-Tracker funkcioit ismét
hasznalni kivanja.

7. Tovabbi funkciok

« Ahhoz, hogy a hivasok és értesitések megjelenjenek az Activity-Trackeren, az alkalmazas e funkciéjat be kell
kapcsolni. (lasd 6.4.12)
« Aktivalja a [Multi-Media Controller]-t. (I4sd 6.4.8)

7.1 Hivasok
« Egy bejové hivas, a telefonsza I, és yiben elérhetd, a k | jelenik meg az Activity-Trackeren.
- Akezel6gombra (1) koppintassal az Activity-Tracker korabbi megjelenéséhez térhet vissza.

értesitésekor az Activity-Tracker rezeg és megjelenik a kontakt a kijelzon.
« Akezelgomb (1) megnyomésaval az értesités tartalma megjelenik az Activity-Trackeren.

7.3 Activity-Tracker tavkioldoként

« Navigaljon a kamera modhoz az alabb leirt mendistruktira szerint (Iasd 4.3).

« Okostelefonja kamerajat be kell kapcsolni és az alkalmazasnak aktivnak lenni.
« Nyomja meg a 6 (1) a kép készitésé

7.4 Zenelejatszas vezérlése

« Navigaljon a zenemddhoz az alabb leirt menistruktura szerint (Isd 4.3).

« Az aktiv funkcié be van karikézva: [(®)]. Nyomja meg a kezel6gombot (1) a bekarikazott funkcié
végrehajtasahoz.

« Nyomja meg és tartsa leny a 6 (1) kb. 3

« A[l4d] és [DP]] funkciokkal eldre és visszaugorhat a cimek kézott.

« A["D] funkciéval visszalép a kameramédhoz.

« Azenelejatsza érlésének elhagyasahoz varjon, mig az Activity-Tracker néhany masodperc alatt stand-by

modba valt. Ezzel a as vezérlése is befejezddik és Iten el kell inditani.

ig, hogy masik funkciohoz ugorjon.




8. Karbantartas és apolas

« Ezt a terméket csak szoszmentes, kissé benedvesitett kenddvel tisztitsa, és ne hasznaljon agressziv tisztitoszert.

« Akésziiléket edzés utan enyhén szappanos vizzel mossa le. Ezt kovetden széritsa meg a késziiléket egy puha
toriilkozovel.

« Ne kisérelje meg a késziilék sajat karbantartasat vagy javitasat. Barmely karbantartasi munkat bizzon illetékes
szakemberre.

9. Szavatossag kizarasa

A Hama GmbH & Co KG ilyen feleldsséget vagy agot nem vallal a termék szakszeritlen
telepitésébdl, szerelésébdl és szakszeriitlen haszndlatabdl, vagy a kezelési itmutaté és/vagy a biztonsagi elGirasok
be nem tartasabol eredd karokért.

10. Szerviz és tamogatas

Keérjiik, hogy a termékkel kapcsolatos kérdéseivel forduljon a Hama terméktanacsadasahoz.
Kozvetlen vonal Kozvetlen vonal:

+49 9091 502-115 (Deu/Eng)

Tovabbi tdmogatdsi informaciot itt talal: www.hama.com

11. Miiszaki adatok

Bluetooth® verzio 4.0.

Modell 17014160

Kijelzé OLED 0,91"
Hatotavolsag max. 10m

Méretek 45,3x23,8x 11,4 mm
Suly 24g

Védelmi osztaly 1P67

Elem tipusa Litium-polimer

Akkumultorkapacitas 150 mAh/3,7 V

12. Artalmatlanitési el6irasok
Kornyezetvédelmi tudnivalok:

Az eur6pai iranyelvek 2012/19/EU és 2006/66/EU ajanlasa szerint, a megjeldlt idoponttdl kezdve,
minden EU-s tagall k

1 érvényesek a kovetkez6k: Az elektromos és elektronikai késziilékeket és az
elemeket nem szabad a haztartasi szemétbe dobni! A leselejtezett elektromos és elektronikus
keszu\ekeket es e\emeket akkumulatorokat nem szabad a haztartasi szemétbe dobni. Az elhasznalt és
_— és elektronikus késziilékek gy(ijtésére torvényi eldiras kotelez mindenkit,
ezért azokat el kell szallitani egy kijelolt gy(jt6 helyre vagy visszavinni a vasarlas helyére. A termék csomagolasan
feltiintetett szimbolum egyértelmi jelzést ad erre vonatkozéan a felhasznalonak. A régi késziilékek begy(ijtése,
visszavaltasa vagy barmilyen formaban torténd Gjra hasznositasa kozos hozzajarulas kornyezetiink védelméhez.

13. Megfelel6ségi nyilatkozat
A Hama GmbH & Co KG ez(iton kijelenti, hogy a jelen késziilék dsszhangban van az 2014/53/EU
C € irdnyelv alapvetd kovetelményeivel és egyéb vonatkozo elGirasaival. A megfeleld iranyelv szerinti
megfeleldségi nyilatkozatot a www.hama.com oldalon talalja.




Néavod k pouzitf

Ovladaci prvky a indikace

1. Ovladadi tlacitko

2. Cidlo pro méfeni srde¢ni frekvence

3. Kontakt pro nabijeni

Symboly na displeji:

Krokomér

R
Kd

Srdecni frekvence (puls)

Spalené kalorie

Usla vzdalenost

Celkova doba aktivity

Indikator pribéhu: Jak blizko jste vytycenému cili?

Barometr nalady: Spokojenost méfice aktivity s vasim pokrokem

Alarm pfi neaktivité

Alarm

Dalkova spoust (pro kameru smartphonu pres Bluetooth®)

Rezim ovladani hudby

Hledani telefonu

O@h@n%@ﬂ@b

Rezim spanku

Dékujeme, Ze jste si vybrali vjrobek Hama
Prectéte si, prosim, vSechny nasledujici pokyny a informace. Uchovejte tento text pro pfipadné budouci poutiti.
Pokud vyrobek prodate, predejte tento text novému majiteli.

Vas novy pristroj Activity Tracker je idealnim privodcem pro zdravy Zivotni styl a motivuje vas byt aktivni po cely
den. Kromé zobrazeni casu a data sbira tdaje o poctu vasich krokd, vasi srdecni frekvenci a vami spalenych
kaloriich. Bezdratové spojeni pfes Bluetooth® s vasim smartphonem vam umozni dokumentovat Gdaje v pfisluiné
aplikaci a neustale tak sledovat své ispéchy. Zde si ovéte, kdy jste dosahli svého osobniho fitness cile!




1. Vysvétleni vystraznych symbolii a pokynii

Tento symbol oznacuje bezpecnostni upozornéni, které poukazuje na urcita rizika a nebezpeci.

Tento symbol oznacuje dodate¢né informace nebo diilezité poznamky.

2. Obsah baleni

= Activity Tracker s méficem pulsu
« 1 USB nabijeci kabel se svorkou
« Tento navod k obsluze

3. Bezpecnostni pokyny

« Vyrobek je urcen k nekomer¢nimu pouziti v doméacnosti.

« Vyrobek pouzivejte vyhradné ke ému Ucelu.

« Vyrobek nepouzivejte v blizkosti zdrojii tepla, ani nevystavujte piisobeni pfimého slune¢niho zafeni.

« Vyrobek nepatii do rukou détem, stejné jako i vSechny elektrické pfistroje.

« Vyrobek chrarite pfed padem a velkymi otfesy.

« Pfistroj nepouzivejte mimo rozsah predepsanych hodnot v technickych tdajich.

- Pi fizeni vozidla nebo obsluze sportovniho nacini vénujte plnou pozornost dopravni situaci a svému okoli.

« Akumulator je pevné instalovan a nelze jej vyjmout. Vyrobek likvidujte jako celek v souladu s platnymi predpisy.

« Pred zahdjenim tréninkového programu se poradte s lékarem.

« Béhem tréninku vzdy dbejte na reakce svého téla a v pfipadé nutnosti informuijte lékare.

- Pokud trpite néjakou nemoci a pfesto chcete vyrobek pouzivat, poradte se s Iékarem.

« Jedna se o spotfebni vyrobek a ne o medicinsky pfistroj. Neni tedy urcen pro provadéni diagnoz, terapie, léceni
nebo prevence nemoci.

« Delsi kontakt s kizi miize vyvolat podrazdéni kize a alergie. Pokud pfiznaky pretrvavaji, vyhledejte lékafe.

« Tento vyrobek neni hratka. Obsahuje ¢asti, které je mozné spolknout a hrozi tak uduseni.

« Vyrobek irejte a v pripadé posk i jiz dale nepouzivej

« Obalovy materidl zlikvidujte v souladu s platnymi mistnimi predplsy pro likvidaci odpadu.

« Vyrobek zadnym zplisobem neupravujte, ztratite tim narok na zaruku.

Tento produkt generuje magnetické pole. Osoby s kardiostimula by méli pouziti tohoto
vyrobku s lékafem, zda by mohla byt narusena funkce kardiostimulatoru.

« Tento produkt neustale vysila radiové viny. Upozoriiujeme, Ze v letadlech je pievazeni a provozovani
radiovych vysilacd v urcitych fazich letu (napf. pii startu/pfistani) z bezpecnostnich divodi zakazano.

« Pied odletem se informujte u letecké spolecnosti, zda si sviij méfi¢ aktivity mizete vzit na palubu. V pfipadé
pochybnosti nechte produkt doma.




= Vyrobek je napajen lithium-polymerovou baterii.
« Pro nabijeni pouZivejte pouze vhodné nabijecky nebo USB konektory
« Vadné nabijecky nebo USB konektory nikdy nepouzivejte a jte je op
« Vyrobek neprebijejte ani ho zcela nevybljejte
« Zabraiite skladovani, nabijeni a pouzivani pfi extrémnich teplotach.
« V piipadé delsiho skladovani vyrobek pravidelné dobijejte (nejméné kazdého ctvrt roku).

4. Prvni kroky s pfistrojem Activity Tracker

4.1 Nabijeni

« Pred prvnim pouZitim nabijte pfistroj Activity Tracker naplno.

« Spojte nabijeci kabel s volnym USB konektorem pocitace nebo s USB nabijeckou a s nabijecim kontaktem [3]
pfistroje Activity Tracker.

« Doba nabijeni baterie do plného stavu trva asi 60-90 minut. Pokud se na displeji pfistroje Activity Tracker
objevi FULL, je proces nabijeni dokoncen a miiZete odpojit nabijeci kabel.

Po tipIném nabiti se vykon baterie méni podle zpiisobu pouziti:

« Bez méfeni srdecniho tepu » cca 2 tydny

« Méfeni srdecniho tepu po dobu cca 1 hodinu/den » cca 1 tyden
« Stalé zaznamenavani a méfeni srdecniho tepu » cca 8 hodin

4.2 Pfipevnéni a zapnuti
« Upevnéte méfic aktivity na zapésti a zapnéte jej stlacenim sponky.
« Dejte pozor, aby méfic aktivity nebyl moc utazeny ani moc volny.

« Pro funkce méfice aktivity neni poloha na zapésti dlezita.
« MEic aktivity mizete nosit na obou rukou. Miizete si ho rovnéz upevnit z vnitini strany na zapésti.
« Smér displeje si miZete pfizpiisobit podle potfeby. (viz kapitola 6.4.3)

4.3 Obsluha - struktura menu
. Stlsknete ovladam tlacitko (1) pro pfechod mezi indikacemi ve zde znazornéném pofadi.

- Kj livy se i im a pfidrzenim ovladaciho tlacitka (1) po dobu 3 sekund (viz
obrazek nlze)




[Méfeni tepové
frekvence zap/vyp]

[Cas/datum] [Krokomér] [Spalené kalorie] [usla vzdalenost]

|

[Celkova doba
aktivity]

[Zména denni/
nocni rezim]

D e R (WD e
==

[Indikator pribéhu] [Hodnoceni] [Alarm zap/vyp]

Poznamka
« Tento graf je prehledem vSech bod menu, které [ze na méfici aktivity zobrazit, a poradi jejich zobrazeni
pii dodéni.
«+ Nepouzivané body menu miZzete skryt v nastavenich aplikace — viz 6.4.6 Nastaveni displeje.

5. Nastaveni pfistroje Activity Tracker

5.1 Stazeni aplikace HR Fitness Tracker
Poznamka

Podporovany jsou nasledujici operacni systémy:
« i0S 7.0 nebo vyssi
« Android 4.3 nebo vy3si

« Spustte na svém smartphonu aplikaci iTunes AppStore nebo Google Play Store.

+ Pomoci funkce vyhledavani mizete najit aplikaci HR Fitness Tracker.

« Stahnéte si aplikaci obvyklym zpiisobem a nainstalujte ji na sviij smartphone. Postupujte podle pokynd svého
smartphonu.




5.2 Propojeni pristroje Activity Tracker s vasim smartphonem

Pro zobrazeni hovord, SMS a zprav Whatsapp na vasem pfistroji Activity Tracker aktivujte pro zpravy rezim Push
v nastaveni svého smartphonu.

Mobilni pfistroje s operacnim systémem Android

Ujistéte se, Ze je zapnuta funkce Bluetooth® vaseho smartphonu i vas pristroj Activity Tracker.

Spustte aplikaci na svém smartphonu a zadejte své osobni tdaje. Stisknéte tlacitko [Pouzit].

Pfes menu v pravém hornim rohu obrazovky otevfete bod menu [Spojeni s ndramkem].

Nyni vyberte svilj pfistroj Activity Tracker ,338852 HR Fitness Tracker". — Pro spusténi spojeni s aplikaci
stisknéte [Spojit pfistroj].

Pokud se pristroj Activity Tracker v seznamu neobjevi, aktualizujte ho stisknutim tlacitka [Aktuali ]
Uspéiné spojen je potvrzeno dvojitym zavibrovanim pistroje Activity Tracker, zobrazenim aktuélniho ¢asu a
symbolem zaskrtnuti.

Pristroj Activity Tracker je nyni spojen s aplikaci a pfedava Udaje vasemu smartphonu.

Nakonec provedte své osobni nastaveni v aplikaci tim, Ze spustite Activity Tracker pomoci menu.

Mobilni pfistroje Apple

Ujistéte se, Ze je zapnutd funkce Bluetooth® vaseho smartphonu i va$ pfistroj Activity Tracker.

Spustte aplikaci na svém smartphonu a zadejte své osobni (idaje. Stisknéte tlacitko [Potvrdit].

Nyni vyberte sviij pfistroj Activity Tracker , 338852 HR Fitness Tracker”.

Pokud se pfistroj Activity Tracker v seznamu neobjevi, aktualizujte ho pfetazenim ob ky smérem doldi.
Potvrdte nésledujici pozadavek na propojeni na svém smartphonu pomoci tlacitka [Propojit].

Uspésné spojen je potvrzeno dvojitym zavibrovanim pistroje Activity Tracker, zobrazenim aktuélniho ¢asu a
symbolem zaskrtnuti.

Pristroj Activity Tracker je nyni spojen s aplikaci a predava tidaje vasemu smartphonu.

Nakonec provedte své osobni nastaveni v aplikaci tim, Ze spustite Activity Tracker pomoci menu.

6. Pouzivani aplikace

« Nezapomeiite, Ze podpora nékterych funkci zavisi na vasem koncovém zafizeni.

« Dodrzujte pokyny uvedené v navodu k obsluze koncového zafizeni.

« Jen pro Android: od verze Android V6.0 se pfi instalaci aplikace operacni systém zeptd, zda vdm ma aplikace
posilat zpravy na méfic aktivity a zda mize vyuzivat funkce vaseho koncového zafizeni (viz kap.7). Musite
povolit alespori informace o poloze, jinak Android obecné nepovoluje spojeni s méficem aktivity.

6.1 Nastaveni osobnich udaji

« Pfi prvnim nastaveni méfice aktivity vyberte, zda se vase idaje maji zobrazovat v metrickych (metr, kilogram)
nebo imperiélnich jednotkach (stopa, libra).

« V bodé menu [Setting] (i0S) nebo [Personal Details] (Android) zadejte Udaje, jako vék, pohlavi, velikost a
hmotnost.

« Pokud si to prejete, miiZete pidat i své jméno a profilovy obrazek.

« Stisknutim vyberte bod menu, ktery chcete zpracovat. Nasledné se otevie podmenu, ve kterém miizete nastaveni
provést

« Vsystému i0S zménite uZivatelské jméno v uzivatelskych informacich. (viz kap. 6.3.1)




i0s: Android:
1333 =) =]
Setting @i < Back Personal Details Save
Photo
Age: 37 >
Gender: Male > User's name Nickname
Metric/Imperial Metric >
P Gender Male
Height: 170.0cm >
Age 30
Weight: 68.0kg >
Height 170cm
Weight 75.0kg
6.2 Zobrazeni v hlavnim menu
6.2.1 Rezim aktivity
Hlavni menu zobrazuje nésledujici informace:
ios:
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o ] =) e = ) e o =}
3 4 3 4
Wednesday Wednesday
onsior ansior

g

©9005km




Android:

uslé kroky

spalené kalorie usla vzdalenost
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e Q Q
Monday QD ] Tuesday QD QD
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V bodu menu -‘f‘ vidite pocet uslych kroki ['t"y]. 1. Dotykem piislusnych symbold mizete prejit na nahled
spalenych kalori [6] nebo k uslé vzdalenosti [@9] .

V kazdém bodu menu se vdm zobrazuje dilci dosazeny denni cil. Ten mlZete stanovit v rozsifeném nastaveni. (viz
kapitola 6.4.1)

6.2.2 Piehled dennich/tydennich/mési¢nich uspéchi

« Posuiite obrazovku hlavniho menu nahoru pro pfistup ke grafickému znazornéni vasich tréningovych tspéchd.
« Stisknéte [+] (10S) nebo [Week]/[1Week/[Month] (Android) pro zménu ¢asového intervalu zobrazeni.

+ Posuiite zobrazeni doleva nebo doprava pro zménu kalendarniho tydne/tydne/mésice zobrazeni.

« Stisknéte [@)] (i0S) / [@] (Android) pro prechod k podrobnému piehledu tspéch.
ios:
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Android:

Day

Day Day

6.2.3 Rezim spanku

z
« V menu zobrazeni dne stisknéte symbol pro spanek [L] pro pfistup k zobrazeni rytmu spanku
« Ten vas pomoci grafického vyhodnoceni informuje o kvalité spanku ve zvoleném dni.
- Tyto barvy se pouZivaji pro vyhodnoceni kvality spanku:

Zelena hluboky spanek Zluta velmi lehky spanek
Modra lehky spanek Cervena faze bdéni
ios: Android:
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« Posunujte zobrazenim doleva nebo doprava pro prechod z jednoho dne do jiného.

- Stisknéte [@] pro pfistup k aktualnimu dni.

« Alternativné mizete vybrat stisknutim symbolu kalendare [] den pro zobrazeni vaseho rytmu spanku.
« Jen pro dny s modrym pozadim jsou uloZeny tdaje o spanku, které Ize zobrazit.

ios: Android:

HR Fitness Tracker
<
Sun Mon Tue Wed Thu
102

56 7 8 9
12 13 14. 16
19 20 21 22
2627 28 1
5/6|7]|8

6.2.4 Zaznam méreni tepové frekvence

Poznamka

« Aktivujte méfeni tepové frekvence pfimo na méfici aktivity a Auto Heart Rate Detection v aplikaci, abyste
tuto funkci mohli vyuzivat.

« Upozoriiujeme, Ze zaznam tepové frekvence do historie je mozny pouze tehdy, kdyz funguje aktivni
Bluetooth® spojeni mezi Fitness Tracker a aplikaci.

- Ridte se pfi tom podle struktury menu (viz kapitola 4.3) nebo podle rozsifenych nastaveni. (viz kapitola
6.4.9)

« Stisknéte v menu denniho zobrazeni symbol tepové frekvence LA pro piistup k méfeni tepové frekvence.
« Pro spusténi méfeni tepové frekvence stisknéte [Start].
MEfi¢ aktivity zacne zaznamenavat tepovou frekvenci.
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« Pro zastaveni zaznamu méfent stisknéte [Stop] (i0S) nebo [End] (Android).

Android:
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« Aby se baterie zbyte¢né nevybijela, upozoriiuje méfic aktivity pfi zapnutém méfeni tepové frekvence
opakovanym vibrovanim na to, abyste funkci nezapomnéli vypnout.

« Upominka skonci, kdyz méfeni tepové frekvence na méfici aktivity znovu piepnete na OFF (viz kapitola 4.3)
a deaktivujete Auto Heart Rate Detection v aplikaci. (viz kapitola 6.4.9)

« Vrozsifeném nastaveni (viz kapitola 6.4.9) miiZete zadat Casové intervaly, béhem nichz mé méfic aktivity
automaticky zaznamenavat tepovou frekvenci.

« V obou pfipadech mate moznost ulozit naméfenou hodnotu do své historie, nebo ji zahodit. Alternativné je
mozné nechat automaticky ukladat vsechna data. Aktivujte [Auto Heart Rate Data Saving] (viz kapitola
6.4.9):

ios: Android:

Discard Discard

Save save

Cancel

cancel




« Stisknutim [History] (i0S) nebo [History] (Android) se otevie seznam cast, béhem nichz jiz byla méfena tepova

frekvence:
ios:
®e000 T 1333 £76 % M)
Back History
%‘ 20.01.2017,11:18:05
(4 20012017, 119712
L 2001.2017,11:15:55

= Pokud stisknutim vyberete jednotlivé méfeni pfimo, ziskate podrobné vyhodnoceni pfislusného méfeni tepové

frekvence:

ios:

eeec0 =

Back

£ d
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6.3 Nastaveni
Stisknutim profilového obrazku se dostanete do podmenu Settings (i0S) nebo Setting (Android):

ios: Android:
eeec0 = 1333 $76 %m0 [] &
K Settings < back Setting
UserInfo >
@ 338852 HR Fitness Tracker >
(® 338852 HRFitness Tracker 88% WD >
Pair with hardware >
Pair with device >
@ boutus N @ UserInfo >
? Aboutus >

6.3.1 User Info

Vyberte [User Info] (i0S) nebo [User Info] (Android) pro pfizplsobeni osobnich tdaji ve vasem profilu.

6.3.2 338852 HR Fitness Tracker

Tento bod menu ukazuje spojeni s méficem aktivity. Jeho stisknutim se dostanete k rozsifenym nastavenim. (viz
kapitola 6.4)

6.3.3 Pair with device/Pair with hardware

Pod [Pair with device/Pair with hardware] mizete spustit nové sparovani s méficem aktivity, pokud nebylo
automaticky obnoveno.




6.4 Rozsifena nastaveni
Vyberte [338852 HR Fitness Tracker] pro pfistup k rozsifenym nastavenim:

ios: Android:

ses0o® a2 onmED
{Setting 338852 HR Fitness Tracker < back 338852
Daily Goal 10000 steps/ day

Daily Goals >
Stride 76.2cm

Stride Length >
Wear Way Right hand

Left/Right Hand >
Sedentary Reminder > Sedentary Reminder >
Alarm Clock > Vibration Alarm >
Display Setup > Auto Sleep >
Sleep Setting > Display Setup >
Mutli-Media Controller Multi-Media Controller
Auto Heart Rate Detection N Auto Heart Rate Detection >

Auto Heart Rate Data Saving
Auto Heart Rate Data Saving

Find Device >
Find Device

Anti-lost
Anti-lost

Do Not Disturb >

6.4.1 Daily Goal/Daily Goals

« Vyberte bod menu [Daily Goal/Daily Goals]. Zde miZete stanovit pocet krokd, ktery bude vasim kazdodennim
osobnim cilem.

« Nastaveni ulozte pomoci [Confirm]. Méfic aktivity potvrdi zménu dvéma vibracemi.

- Tyto Udaje se poutiji pro zjisténi procentni hodnoty z jiz dosazeného cile v hlavnim menu.

6.4.2 Stride/Stride Length

« Nastavte pod [Stride/Stride Length] délku svého kroku.

« Nastaveni ulozte pomoci [Confirm]. Méfic aktivity potvrdi zménu dvéma vibracemi.

« Tyto Udaje jsou potieba pro vypocet uslé vzdalenosti na zakladé poctu uslych krokd.

6.4.3 Wear Way/ Left/Right Hand

« Stisknéte [Wear Way] (i0S) nebo [Left/Right Hand] (Android) a v podmenu vyberte, na které ruce budete

aktivity nosit.

« ME&Fi¢ aktivity potvrdi zménu dvéma vibracemi.

« Zobrazeni se na méfici aktivity otoci popf. o 180° a piizpisobi se zplisobu vaseho noseni.

6.4.4 Sedentary Reminder

- Vyberte [Si y i
upozoriioval na neaktivitu.

« MiiZete nastavit dobu trvani neaktivity a zacatek a konec kontroly.

« Zménu ulozte pomoci [Save]. Méfic aktivity potvrdi zménu dvéma vibracemi.

] (i0S) nebo [S¢ y inder] (Android), ), chcete-li, aby vas méfic aktivity




6.4.5 Alarm Clock/Vibration Alarm

« Stisknéte [Alarm Clock] (i0S) nebo [Vibration Alarm] (Android).

i0s:

« Stisknutim [+] miZete pfidat alarm.

« V podmenu nastavte pozadovany cas, oznaceni alarmu a zpiisob opakovani.

- Alarm uloZte pomoci [Save]. M&Fi¢ aktivity potvrdi zménu dvéma vibracemi.

Android:

« Vyberte jednu z pfedem nainstalovanych udalosti a aktivujte ji stisknutim.

« V bodu menu Details vybranou udalost upravte.

- Stisknéte ¢as pro zménu casu udalosti.

« Potvrdte stisknutim [OK].

- Stisknéte Repeat pro stanoveni dnd, kdy chcete byt upozornéni.

« Potvrdte stisknutim [Determine].

« Alarm ulozte pomoci [Save]. Méfi¢ aktivity potvrdi zménu dvéma vibracemi.

- MEfi¢ aktivity zacne v zadanou dobu vibrovat.
« Tento alarm deaktivujete stisknutim ovladaciho tlacitka (1).

6.4.6 Display Setup
« Vyberte [Display Setup] Zde si miiZete vybrat, které body menu se budou na méfici aktivity zobrazovat.
« Nastaveni ukoncete pomoci [Save]. M&fi¢ aktivity potvrdi zménu dvéma vibracemi

6.4.7 Sleep Setting / Auto Sleep

« Vyberte [Sleep Setting] nebo [Auto Sleep].

« Pokud zapnete automaticky spanek, otevie se podmenu, ve kterém miiZete zadat Cas spanku a upominku na
spanek.

- Je také moZné zadat poledni spanek a upominku na néj.

« Dale mate moznost zadat osobni spankovy cil.

« Nastaveni ukoncete pomoci [Save]. M&fi¢ aktivity potvrdi zménu dvéma vibracemi

6.4.8 Multi-Media Controller

« Aktivujte [Multi-Media Controller] pro rozsifeni rozsahu funkci méfice aktivity.

« Teprve po této aktivaci je mozné pouzit méfic aktivity jako dalkové ovladani pro kameru smartphonu nebo jako
ovladani hudby.

« Chcete-li pouzivat funkci Anti-Lost (viz kapitola 6.4.11), musite tuto funkci zapnout.

6.4.9 Auto Heart Rate Detection

« Vyberte [Auto Heart Rate Detection] (i0S) nebo [Auto Heart Rate Detection] (Android) pro zadani casi, kdy
chcete méfit tepovou frekvenci. Je mozné zadat az tii casy za den.

« Nastaveni ukoncete pomoci [Save]. Méfi¢ aktivity potvrdi zménu dvéma vibracemi

« Aktivaci [Auto Heart Rate Data Saving] se budou naméfené hodnoty podle zadanych intervali nebo pfi
manudlnim méfeni tepové frekvence automaticky archivovat do Historie/Historie. (viz kapitola 6.2.4)

6.4.10 Find Device

« Aktivujte [Find Device] na svém smartphonu.

- MB&Fi¢ aktivity pétkrat zavibruje. Tuto funkci miZete poutit kolikrat chcete, dokud méfi¢ aktivity nenajdete.

6.4.11 Anti-Lost
Poznamka
Pro vyuZiti funkce Anti-Lost je nutné aktivovat ovladani multimédii. (viz kapitola 6.4.8)
« Aktivujte [Anti-Lost], ktery vas upozorni, kdyZ se méfi¢ aktivity vzdali od smartphonu.
« Pokud se prerusi Bluetooth spojeni mezi méficem aktivity a smartphonem (vzdalenost > 8 m), méfic aktivity

bude 5 sekund vibrovat a smartphone bude vibrovat 10 sekund. Po 10sekundové prestavce se tento proces
bude opakovat.




6.4.12 Do Not Disturb

« Vyberte [Do Not Disturb] (i0S) nebo [Do Not Disturb] (Android).

« Nastavte v podmenu, zda a které zpravy ze smartphonu chcete preposilat na méfic aktivity. Mizete si vybrat
upozornéni na hovory nebo upozornéni na SMS nebo zobrazeni SMS.

« Nastaveni ukoncete pomoci [Save]. M&fi¢ aktivity potvrdi zménu dvéma vibracemi

6.4.13 Unpair

« Stisknéte [Unpair] (i0S) nebo [Unpair] (Android) pro pferuseni spojeni méfice aktivity se smartphonem.
- Potvrdte souhlas s nasledujicim dotazem na odpojeni [Confirm].

« Po preruseni spojeni je nutné nové sparovani (5.2), pokud chcete znovu vyuzivat funkce méfice aktivity

7. Dalsi funkce
Poznamka

« Aby se na méfici aktivity zobrazovaly hovory a zpravy, musf byt tato funkce aktivovana v aplikaci. (viz
kapitola 6.4.12)
« Aktivujte [Multi-Media Controller]. (viz kapitola 6.4.8)

7.1 Hovory
« Pfichozi hovor se na méfici aktivity zobrazi s telefonnim Cislem a kontaktem (pokud existuje).
« Stisknutim ovladaciho tlacitka (1) se dostanete k pfedchozimu zobrazeni méfice aktivity.

7.2 Sdéleni
- Prichozi zpréva je ozndmena vibraci a zobrazenim kontaktu na méfici aktivity.
- Stisknutim ovladaciho tlacitka (1) se zobrazi obsah zpravy na méfici aktivity.

7.3 Méfic aktivity jako dalkova spoust

« Postupem popsanym ve struktufe menu (viz kapitola 4.3) prejdéte k rezimu kamery.
- Kamera smartphonu musi byt zapnuta a aplikace aktivni.

- Stisknéte ovladaci tlacitko (1), tim pofidite snimek.

7.4 Ovladani prehravani hudby

« Postupem popsanym ve struktufe menu (viz kapitola 4.3) pfejdéte k rezimu pfehrévani hudby.

« Aktivni funkce je zakrouzkovana: [(®]. Stisknéte ovladaci tlaitko (1) pro provedeni zakrouzkované funkce.

« Stisknéte a pridrzte ovlddaci tlacitko (1) po dobu cca 3 sekund pro pfechod k dalsi funkci.

« Pomoci funkci [|4q] a [PP]] miizete prechazet na predchazejici nebo nasledujici skladby.

« Pomoci funkce [D] se dostanete zpatky k rezimu kamery.

« Chcete-li vystoupit z ovladani prehravani hudby, pockejte, dokud se méfi¢ aktivity za nékolik sekund nepfepne
do reZimu standby. Tim se také ukonci ovladani prehrévani hudby a je tfeba ho znovu aktivovat.

8. Udrzba a cisténi

« Tento vyrobek Cistéte pouze mirné navihcenym hadfikem nepoustéjicim vldkna a nepouzivejte agresivni Cistici
prostredky.

« Po tréninku umyjte pfistroj pomoci roztoku jemného mydla a vody. Nésledné vyrobek osuste mékkym rucnikem.

« Do vyrobku nezasahuijte a neopravuijte ho. Veskeré tkony tdrzby pfenechejte prislusnému odbornému
personalu.

9. Vylouceni zaruky

Hama GmbH & Co KG nepfebira Zadnou odpovédnost nebo zaruku za Skody vzniklé neodbornou instalaci, montazi
nebo neodbornym pouzitim vyrobku nebo nedodrzovanim navodu k pouziti a/nebo bezpecnostnich pokynd.

10. Servis a podpora

Mate otazky k produktu ? Obratte na na poradenské oddéleni Hama.
Horka linka: +49 9091 502-115 (némecky/anglicky)

Dalsi podpdiné informace naleznete na adrese: www.hama.com




11. Technické udaje

Verze Bluetooth® 4.0.

Model 17014160

Displej OLED 0.91"

Dosah max. 10 m

Rozméry 453x%23,8x 11,4 mm
Hmotnost pLY]

Tida ochrany 1P67

Typ baterie Lithium-polymer
Kapacita baterie 150 mAh/3,7 V

12. Pokyny k likvidaci

Ochrana Zivotniho prostredi:
Evropska smérnice 2012/19/EU a 2006/66/EU ustanovujete nasledujici: Elektrickd a elektronicka
zafizeni stejné jako baterie nepatfi do domovniho odpadu. SpotFebitel se zavazuje odevzdat viechna
zafizeni a baterie po uplynuti jejich Zivotnosti do pfislusnych sbéren. Podrobnosti stanovi zakon

mmmmm  PiiSlusné zemé. Symbol na produktu, navod k obsluze nebo baleni na toto poukazuje. Recyklaci a
jinymi zplsoby zuzitkovani prispivate k ochrané Zivotniho prostredi.

13. Prohlaseni o shodé

Timto prohlasuje spolecnost Hama GmbH & Co KG, Ze tento pfistroj odpovida zakladnim pozadavkim
a ostatnim relevantnim predpistim smérnice 2014/53/EU. Prohlaseni o shodé podle pfislusné smérice
najdete na webovych strankach www.hama.com




@8 Navod na pouzitie

Ovladacie prvky a indikacie

1. Ovladacie tlacidlo

2. Snimac na meranie srdcovej frekvencie
3. Nabijaci kontakt

Symboly na displeji:

Krokomer

°
X
” Srdcova frekvencia (pulz)

Spalené kalorie

Prejdend vzdialenost

Trvanie aktivity

Lista pokroku: Ako blizko ste pri vami stanovenom cieli?

Barometer nalady: Spokojnost monitora aktivity s vasim pokrokom:

Alarm necinnosti

Alarm

Rezim dialkova spust (pre kameru smartfonu prostrednictvom Bluetooth®)

Rezim ovladania hudby

Hladanie telefonu

O@h@n%@ﬂ@b

Rezim spanku

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre vyjrobok Hama.
Precitajte si v3etky nasledujice pokyny a informacie. Uchovajte tento navod na pouzitie pre pripadné budtce
pouZzitie. Pokial vjrobok predate, dajte tento ndvod novému majitelovi.

Vas novy monitor fyzickej aktivity je idelnym sprievodcom zdravého Zivotného Stylu, ktory vas motivuje, aby

ste boli aktivny cely defi. Okrem zobrazovania casu a datumu zbiera Udaje o pocte krokov, srdcovej frekvencii a
spalenych kalériach. Bezdrotové spojenie so smartfénom prostrednictvom Bluetooth® vam umozni dokumentovat
tidaje pomocou prislusnej aplikacie a neustéle tak sledovat svoje ispechy. Skontrolujte, kedy ste dosiahli svoj
osobny kondi¢ny ciel!




1. Vysvetlenie vystraznych symbolov a upozorneni

Tento symbol oznacuje bezpecnostné upozornenie, ktoré poukazuje na urcité rizik a nebezpecenstva.

Tento symbol oznacuje dodatocné informdcie, alebo délezité pozndmky.

“

2. Obsah balenia

+ Monitor fyzickej aktivity s meracom tepu
« 1 USB nabijaci kabel so sponou
« Navod na pouzitie

3. Bezpecnostné upozornenia

+ Vyrobok je urceny na nekomer¢né pouzitie v doméacnosti.

« Vyrobok pouzivajte vyhradne na stanoveny tcel.

« Vyrobok nepouzivajte v blizkosti zdrojov tepla, ani nevystavujte psobeniu priameho slnecného Ziarenia.

« Vyrobok nepatri do rik detom, rovnako ako vietky elektrické pristroje.

« Vyrobok chréiite pred padmi a velkymi otrasmi.

« Pristroj nepouzivajte mimo rozsahu predpisanych hodnét v technickych tdajoch.

« Pri riadeni vozidla alebo obsluhe $portového zariadenia venujte plnd pozornost dopravnej situdcii a svojmu
okoliu.

« Akumulator je pevne nainstalovany a neda sa vybrat. Vyrobok likvidujte ako celok v stlade s platnymi predpismi.

« Skor ako spustite tréningovy program, poradte sa s lekarom.

+ Pocas tréningu neustale sledujte reakcie svojho tela a v pripade kritického stavu informujte lekara.

« Poradte sa s lekarom, ak chcete vyrobok pouZivat aj v pripade, Ze trpite ochoreniami.

« Tento vyrobok nie je zd ickou pomdckou, ale spotrebnym tovarom. Nie je preto urceny na diagnostiku,
liecbu ani prevenciu chordb.

« DIhsi kontakt s kozou méze viest k jej podrazdeniu a alergiam. Ak symptomy pretrvavaju, vyhladajte lekara.

« Vyrobok nie je hratka. Obsahuje malé casti, ktoré predstavuju nebezpecenstvo udusenia v pripade ich
prehltnutia.

« Vyrobok arajte a v pripade | ia ho dalej j

+ Obalovy material zlikvidujte podla platnych predpisov o likvidacii.

« Vyrobok Ziadnym spdsobom neupravuijte, stratite tym narok na zaruku.

Tento produkt generuje magnetické pole. Osoby s k by mali k
vyrobku s lekarom, ¢i by mohla byt narusend funkcia kardiostimulatoru.

t poutitie tohto

‘

« Tento vyrobok je | y radiovy vysielac. Up jeme, Ze pri leteckej preprave nie je v urcitych
fazach letu (napr. Start/pristavanie) z bezpecnostnych dovodov povolena preprava a prevadzka radiovych
vysielacov.

« Pred letom sa u leteckej spolocnosti informuijte, i si svoj monitor aktivity moZete zobrat na palubu. V
pripade pochybnosti nechajte vyrobok doma.




« Na prevadzku vyrobku sa pouZiva Li-polymérovy akumuldtor.

« Na nabijanie pouzivajte iba vhodné nabijacky alebo USB zasuvky.

« Poskodené nabijacky alebo USB zasuvky dalej nepouzivajte, ani sa ich nepokisajte opravit.
« Zabrante plnému vybitiu, alebo prebitiu akumulatoru.

- Zariadeni j ijajte, nepouzivajte pri extrémnych teplotach.

« Pri dlhsom nepouzivani zariadenie pravidelne nabijajte (min. Stvrtrocne).

4. Zaciname s monitorom fyzickej aktivity

4.1 Nabijanie
« Monitor fyzickej aktivity sa musi pred prvym pouZitim Uplne nabit.
+ Nabijacim USB kablom prepojte monitor fyzickej aktivity a pocitac.

« Doba nabijania pre Giplné nabitie akumuldtora je asi 60 — 90 min. Ked'sa na displeji monitora fyzickej
aktivity zobrazi FULL, je proces nabijania ukonceny a nabijaci kabel mozete odpojit.

Po Uplnom nabiti sa vykon akumulatora meni v zavislosti od poutzitia:

« Bez pouzitia merania srdcovej frekvencie » cca 2 tyzdne

« Pouzitie merania srdcovej frekvencie priblizne 1 hodinu denne » cca 1 tyzden
« Trvalé snimanie a pouzitie merania srdcovej frekvencie » cca 8 hodin

4.2 Nasadenie a zapnutie
- Nasadte si monitor aktivity na zapastie a zatvorte ho prostrednictvom tlakového uzaveru.
« Dbajte na to, aby monitor aktivity nebol ani prilis stiahnuty, ani prilis uvolneny.

« Pre spravnu funkénost monitora aktivity je jeho poloha na vasom zapasti nepodstatna.

« Monitor aktivity moZete nosit na oboch zapéstiach. Taktiez je mozné jeho pripevnenie nad alebo pod
zapastim.

« Orientéciu displeja moZete prispdsobit svojmu spdsobu nosenia. (pozri kapitolu 6.4.3)

4.3 Obsluha - Struktira ponuky

- Stlacte ovladacie tlacidlo (1), aby ste mohli menit zobrazenia v tu zndzornenom poradi.

« Do podradenych pontik sa dostanete stlacenim a podrzanim ovlddacieho tlacidla (1) na 3 sekundy (pozrite
obrazok dole).




[Zap./vyp. merania
srdcovej frekvencie]

[Cas/datum] [Krokomer] [Spalené kalorie] [prejdena trasa]

l

[Trvanie aktivity] [Lista pokroku] [Hodnotenie] [Alarm zap./vyp.] [Zmena denného/

nocného rezimu]

- - D - D - GEES
sec.

Ee

Poznamka

« Tato grafika je prehfadom v3etkych bodov ponuky, ktoré je mozné zobrazit na monitore aktivity a poradim
zobrazenia pri dodani.

« Nepotrebné body ponuky mozete skryt prostrednictvom nastaveni v aplikacii — pozri 6.4.6 Nastavenie
displeja.

5. Nastavenie monitora fyzickej aktivity

5.1 Stiahnutie aplikacie HR Fitness Tracker
Poznamka

Zariadenie podporuje nasledujlice opera¢né systémy:
+ i0S 7.0 alebo vyssi
« Android 4.3 alebo vyssi

- Otvorte iTunes AppStore alebo Google Play Store na svojom smartfone.

« Pomocou funkcie vyhladavania njdite aplikaciu HR Fitness Tracker.

« Stiahnite aplikaciu obvyklym spésobom a nainstalujte ju na svoj smartfon. Postupuite podla pokynov na
smartféne.




5.2 Parovanie monitora fyzickej aktivity so smartfonom

Aby monitor fyzickej aktivity zobrazoval hovory, SMS a Whatsapp spravy, aktivujte v nastaveniach smartfonu
rezim notifikacii Push.

Mobilné zari ia s operacnym é Android

Uistite sa, Ze vas smartfon a monitor fyzickej aktivity majd aktivovand funkciu Bluetooth®.

Spustite aplikaciu na smartfone a zadajte vase osobné udaje. Stlacte [Pouzit].

V ponuke pravom hornom okraji obrazovky vyvolajte polozku ponuky [Spojit s ndramkom].

Zvolte vas monitor fyzickej aktivity ,338852 HR Fitness Tracker". Spojenie s aplikaciou spustite stlacenim
moznosti [Pripojit zariadenie].

Ak sa v zozname nezobrazi vas monitor fyzickej aktivity, aktualizujte ho stlacenim moznosti [Obnovit].
Uspesné spojenie sa potvrdi dvojitym zavibrovanim monitora fyzickej aktivity a zobrazenim aktualneho ¢asu,
ako aj symbolu hacika.

Monitor fyzickej aktivity je spojeny s aplikaciou a poskytuje vaSmu smartfonu tdaje.

Nasledne vyvolanim monitora fyzickej aktivity cez ponuku vykonaite v aplikacii osobné nastavenia.

Mobilné zariadenia Apple

Uistite sa, Ze vas smartfon a monitor fyzickej aktivity maju aktivovant funkciu Bluetooth®.

Spustite aplikaciu na smartfone a zadajte vase osobné tdaje. Stlacte [Potvrdit].

Zvolte vas monitor fyzickej aktivity ,338852 HR Fitness Tracker".

Ak sa v zozname nezobrazi va$ monitor fyzickej aktivity, aktualizujte ho potiahnutim obrazovky smerom nadol.
Stlacenim moznosti [Parovat] na smartfone potvrdte naslednd poziadavku na parovanie.

Uspesné spojenie sa potvrdi dvojitym zavibrovanim monitora fyzickej aktivity a zobrazenim aktualneho ¢asu,
ako aj symbolu hacika.

Monitor fyzickej aktivity je spojeny s aplikaciou a poskytuje vaSmu smartfonu tdaje.

Nasledne vyvolanim monitora fyzickej aktivity cez ponuku vykonajte v aplikacii osobné nastavenia.

6. Pouzivanie aplikacie

Myslite na to, ze podpora niektorych funkcii zavisi od vasho koncového zariadenia.

Postupujte pritom podla ndvodu na poutZitie vasho koncového zariadenia.

Iba Android: od Android V6.0 prebehne pocas ia aplikacie dopy ie 20 strany operacného
systému, ¢i vam moze aplikdcia posielat na monitor aktivity spravy a ¢i smie pristupovat na funkcie vasho
koncového zariadenia (pozri kap. 7). Prinajmensom musite povolit vyuzivanie lokalizacie, pretoze inak
Android celkovo nepripusti spojenie s monitorom aktivity.

6.1 Nastavenie osobnych udajov

« Vyberte si pri nastavovani monitora aktivity, ¢i sa maju vase hodnoty zobrazovat v metrickych jednotkach (meter,
kilogram) alebo v imperidlnych jednotkach (stopa, libra).

« Zadajte v bode ponuky [Setting] (i09), resp. [Personal Details] (Android) vase individualne tdaje, ako vek,
pohlavie, vysku a hmotnost.

« Ak budete chciet, zadajte vase meno a pridajte profilovy obrazok.

- Vyberte si stlacenim bod ponuky, ktory chcete spracovat. Hned potom sa otvori podradend ponuka, v ktorom
mozete vykonat svoje nastavenia.

« Pod i0S zmenite svoje pouZivatelské meno v informacii o pouzivatelovi (pozri kap. 6.3.1)




i0s: Android:
1333 $76%ED =
Setting @i < Back Personal Details Save
Photo
Age: 37 >
Gender: Male > User's name Nickname
Metric/Imperial Metric >
P Gender Male
Height: 170.0cm >
Age 30
Weight: 68.0kg >
Height 170cm
Weight 75.0kg
6.2 Zobrazenia v hlavnej ponuke
6.2.1 Rezim aktivity
V hlavnej ponuke sa vam zobrazia nasledovné informécie:
ios:
prejdené kroky spalené kalorie prejdena trasa
o =] =) e w5 Yonm e o =}
3 4 3 4
Wednesday Wednesday
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Android:

prejdené kroky spalené kalorie prejdena trasa
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V bode ponuky = C widite kroky, ktoré ste presli [i'i]. Dotykom na prislusné symboly mdzete zmenit vzhlad
spalené kalrit [ Y], resp. prejdenej vzdialenosti [Q 0] .

V prislusnom bode ponuky sa vam podielovo zobrazi vas dosiahnuty denny ciel. Tento denny ciel si mozete urcit v

rozsirenych nastaveniach. (pozri kapitolu 6.4.1)

6.2.2 Prehlad dennych/tyzdennych/mesacnych uspechov
« Posuiite obrazovku hlavnej ponuky nahor, aby ste sa dostali ku grafickému znazorneniu vasich tréningovych

tspechov.

« Stlacte [+] (i05), resp. [Week]/[1Week/[Month] ((Android), aby ste zmenili ¢asovy interval zobrazovania.
+ Posuiite zobrazenie dolava, resp. doprava, aby ste zmenili kalendarny tyzdefi/tyZdne/mesiace zobrazenia.
« Dotknite sa [[])] (i0S) / [@] (Android), aby ste presli do podrobného prehladu vasho uspechu.
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Android:

EI)

Day

Day

Day

©

6.2.3 Rezim spanku

z
- Dotknite sa v ponuke zobrazenia dia symbolu spanku [L], aby ste sa dostali na zobrazenie spankového
rytmu.

« Ten vas prostrednictvom grafického vyhodnotenia informuje o vasej kvalite spanku vybraného diia.

« Na vyhodnocovanie vasho spanku st pouzité nasledovné farby:
zelend hlboky spanok Ita velmi [ahky spanok
modra lahky spanok Cervena bdela faza
ios: Android:
0000 = 1333 $76 %m0 [=]
< z
3 L=
Tuesday - Wednesday
02/14-02/15/2017

Wednesday

15/02/2017

I
W "y,
S ",

%
%

N W &
Wy 12 N W, R
U i W U
///////////////W\ml\\\\\\\\\\\\\\\\ . mmum\“
Sleep qualty Total Steep time eep quality
0% 00:00

.

®




« Posuiite zobrazenie dolava, resp. doprava, aby ste zmenili den.

« Dotknite sa [@], aby ste sa dostali na aktualny deri.

« Pripadne mozete dotykom na symbol kalendara [] vybrat prislusny defi zobrazenia vasho spankového rytmu.
« Iba modrou farbou podlozené dni maju uloZené Udaje o spanku, ktoré mdZete zobrazit.

ios: Android:

HR Fitness Tracker
<
Sun Mon Tue Wed Thu
102

56 7 8 9
12 13 14. 16
19 20 21 22
2627 28 1
5/6|7]|8

6.2.4 Zaznam merania srdcovej frekvencie

Poznamka

Na vyuZivanie tejto funkcie aktivujte meranie srdcovej frekvencie priamo na monitore aktivity a Auto Heart
Rate Detection v aplikacii.

Upozoriiujeme, Ze ukladanie tdajov srdcovej frekvencie v historii je mozné iba vtedy, ak je medzi monitorom
aktivity a aplikaciou aktivne spojenie Bluetooth®.

Venujte pritom pozornost strukttre ponuky (pozri kapitolu 4.3), resp. rozsirenym nastaveniam. (pozri
kapitolu 6.4.9)

« Dotknite sa v ponuke zobrazenia diia symbolu srdcovej frekvencie ["‘], aby ste sa dostali na meranie
srdcovej frekvencie.

« Na spustenie zdznamu merania srdcove] frekvencie sa dotknite [Start].
Monitor aktivity zatne zaznamenavat vasu srdcovi frekvenciu.
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« Na zastavenie zaznamu merania stlacte

[Stop] (i0S), resp. [End] (Android).

i0s: Android:
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« Na zachovanie vydrze batérie vam bude monitor aktivity pri zapnutom merani srdcovej frekvencie
opakovanou vibraciou pripominat vypnutie tejto funkcie.

« Pripominanie skon¢i hned potom, ako na vaSom monitore aktivity nastavite meranie srdcovej frekvencie
opat na OFF (pozri kapitolu 4.3) a v aplikacii deaktivujete Auto Heart Rate Detection (pozri kapitolu
6.4.9)

« Vrozsirenych nastaveniach (pozri kapitolu 6.4.9) mozete zadat casové intervaly, v ktorych ma monitor aktivity
automaticky zaznamenavat vasu srdcov( frekvenciu.
« Voboch pripadoch mate moznost zlohovania nameranej hodnoty do vasej histdrie, resp. zalohovanie

zamietnut. Pripadne mate moznost ického ukladani ych tdajov. Aktivujte k tomu [Auto
Heart Rate Data Saving] (pozri kapitolu 6.4.9):
ios: Android:

Discard Discard

Save save

Cancel

cancel




« Dotykom na [History] (i0S), resp. [History] (Android) sa vam zobrazi zoznam s uvedenim casov uz vykonanych

merani srdcovej frekvencie:

ios:
o000 T 1333 $76 %M}
Back History
ﬂ" 20.01.2017,11:18:05
(4 20012017, 11:17:12
(] 20012017, 11:15:55

« Priamym dotykom si vyberte jedno samostatné meranie a hned potom dostanete podrobné vyhodnotenie vasho

merania srdcovej frekvencie:

ios:

eeec0 = 1333

Back History

[~ 2001.2017,11:17:12
Total time
Average BPM
Max BPM

Min BPM

476 %80

i

Android:
[
< Back HISTORY
[ 02/15/2017 15:30:47

Android:

[=]

< Back HISTORY

02 2017-02-1515:30:47
Total time
Average BPM

Max BPM
MinBPM

17:
1]

00:00:09
0
0
0




6.3 Nastavenia
Dotykom na vas profilovy obrazok sa dostanete do podradenej ponuky Setting (i0S), resp. Setting (Android):

ios: Android:
®e000 T 1333 $76 %m0}
K Settings < back Setting
UserInfo >
@ 338852 HR Fitness Tracker >
(® 338852 HRFitness Tracker 88% WD >
Pair with hardware >
Pair with device >
@ Aboutus N @ User Info >
? Aboutus >

6.3.1 User Info

Vyberte [User Info] (i0S), resp. [User Info] (Android) aby ste si mohli prispdsobit osobné tdaje vasho profilu
6.3.2 338852 HR Fitness Tracker

Tento bod ponuky zobrazi spojenie s vasim monitorom aktivity. Dotykom sa dostanete do rozsirenych nastaveni.
(pozri kapitolu 6.4)

6.3.3 Pair with device/Pair with hardware

Pod [Pair with device/Pair with hardware] mdzete aktivovat opatovné spojenie s monitorom aktivity v pripade,
Ze spojenie nebolo nadviazané automaticky.




6.4 Rozsirené nastavenia
Vyberte [338852 HR Fitness Tracker], aby ste sa dostali do rozsirenych nastaveni:

ios: Android:

ses0o® 3 onED
{Setting 338852 HR Fitness Tracker < back 338852
Daily Goal 10000 steps/ day

Daily Goals >
Stride 76.2cm

Stride Length >
Wear Way Right hand

Left/Right Hand >
Sedentary Reminder > Sedentary Reminder >
Alarm Clock > Vibration Alarm >
Display Setup > Auto Sleep >
Sleep Setting > Display Setup >
Mutl-Media Controller Multi-Media Controller
Auto Heart Rate Detection N Auto Heart Rate Detection >

Auto Heart Rate Data Saving
Auto Heart Rate Data Saving

Find Device >
Find Device

Anti-lost
Anti-lost

Do Not Disturb >

6.4.1 Daily Goal/Daily Goals

« Vyberte bod ponuky [Daily Goal/Daily Goals]. Tu mate moznost urcit pocet krokoy, ktory si chcete nastavit ako
osobny denny ciel.

« UloZte svoje nastavenie stlacenim [Confirm]. Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibraciou.

- Tieto Gdaje s vyuZivané na zobrazenie percentualnej hodnoty z uz dosiahnutého denného ciela vo vasej hlavnej
ponuke.

6.4.2 Stride/Stride Length

- Nastavte v bode ponuky [Stride/Stride Length] vasu osobni dizku kroku.

« UloZte svoje nastavenie stlacenim [Confirm]. Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibraciou.

« Tieto Udaje st potrebné k tomu, aby sa na zaklade vami vykonanych krokov mohla vypocitat prejdend
vzdialenost.

6.4.3 Wear Way/ Left/Right Hand

« Dotknite sa [Wear Way] (i09), resp. [Left/Right Hand] (Android), aby ste si potom mohli v podradenej ponuke
vybrat ruku, na ktorej budete nosit monitor aktivity.

« Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibraciou.

- Zobrazenie na monitore aktivity sa popripade otoci o 180° a prispdsobi sa vaSmu spdsobu nosenia.

6.4.4 Sedentary Reminder

- Vyberte [Si inder] (i0S), resp. [St y
aktivity pripominal vasu necinnost.

+ Mate moznost zadania dizky necinnosti a taktiez ¢asu spustenia a ¢asu ukoncenia monitorovania.

« UloZte vasu zmenu stlacenim [Save]. Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibraciou.

] (Android), ak chcete, aby vdm monitor




6.4.5 Vibracny poplach

Dotknite sa [Alarm Clock] (i09), resp. [Vibration Alarm] (Android).

i0s:
+ Dotykom na [+] mdZete pridat alarm.

Nastavte za tymto Ucelom v podradenej ponuke pozadovany Cas, nazov alarm a sposob opakovania.
UloZte alarm stlacenim [Save]. Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibréciou.

Android:

Vyberte si jednu z vopred nainstalovanych udalosti a aktivujte ju dotykom.

Prisposobte si vybrand udalost v bode ponuky Details.

Tu sa dotknite casu, aby ste zmenili termin udalosti.

Potvrdte dotykom na [OK].

Dotknite sa Repeat, aby ste nastavili dni, pocas ktorych chcete dostavat pripomenutie.
Potvrdte dotykom na [Determine].

Ulozte poplach stlacenim [Save]. Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibraciou.

Monitor aktivity bude v zadanom case vibrovat.
Vypnite alarm dotykom ovladacieho tlacidla (1).

6.4.6 Display Setup

Vyberte [Display Setup] Tu si moZete prisposobit monitor aktivity tym, Ze si vyberiete, ktoré body ponuky maji
byt zobrazované.
Zatvorte nastavenie pomocou [Save]. Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibraciou.

6.4.7 Sleep Setting / Auto Sleep

Vyberte [Sleep Setting], resp. [Auto Sleep].

Pri zapnuti automatického spanku sa vam otvori podradend ponuka, v ktorej moZete uviest vas cas na spanie
ako aj pripomenutie spanku.

Taktiez si moZete uloZit ¢as na poludnajsi spanok, ako aj pripomienku.

Dalej mate moznost zadania vasho osobného ciela na spanok.

Zatvorte nastavenie pomocou [Save]. Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibraciou.

6.4.8 Multi-Media Controller

Aktivujte [Multi-Media Controller], aby ste rozsirili rozsah funkcii vasho monitora aktivity.

AZ po aktivacii mate moznost vyuzivat monitor aktivity ako dialkovt spust pre kameru vasho smartfonu, resp.
ako ovladac hudby.

Ak chcete vyuzivat funkciu Anti-Lost (pozri kapitolu 6.4.11), musite tuto funkciu zapnut.

6.4.9 Auto Heart Rate Detection

Vyberte [Auto Heart Rate Detection] (i0S), resp. [Auto Heart Rate Detection] (Android), aby ste mohli zadat
Casy, kedy sa mé odmerat vasa srdcova frekvencia. Tu mate moznost zadania az troch ¢asov denne.
Zatvorte nastavenie pomocou [Save]. Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibraciou.

Aktivaciou [Auto Heart Rate Data Saving] st podla nastavenych intervalov alebo manualneho merania
srdcovej frekvencie namerané hodnoty automaticky archivované do vadej historie. (pozri kapitolu 6.2.4)

6.4.10 Find Device

Stlacte na vasom smartfone [Find Device].
Vas monitor aktivity bude pétkrat vibrovat. Tuto funkciu moZete spustat tak diho, kym nenajdete svoj monitor
aktivity.




6.4.11 Anti-Lost

Na vyuzivanie funkcie Anti-Lost musi byt aktivované ovlddanie Multi-Media. (pozri kapitolu 6.4.8)

« Aktivujte [Anti-Lost], aby ste boli upozoriiovani na to, ked'sa monitor aktivity a vas smartfon od seba vzdialia.
= Pri preruseni spojenia Bluetooth medzi monitorom aktivity a smartfénom (vzdialenost > 8 m), za¢ne monitor
aktivity vibrovat na 5 sektind a smartfon na 10 sektnd. Po prestavke dlhej 10 sekind sa tento proces zopakuje.

6.4.12 Do Not Disturb

« Vyberte [Do Not Disturb] (i0S), resp. [Do Not Disturb] (Android).

« Nastavte si v podradenej ponuke, ¢i sa maju z vasho smartfonu odosielat do monitora oznamenia a akého
druhu maju byt. MoZete si vybrat medzi oznamenim hovoru a sprav SMS, resp. zobrazenim SMS.

« Zatvorte nastavenie pomocou [Save]. Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibraciou.

6.4.13 Unpair

« Dotknite sa [Unpair] (i0S), resp. [Unpair] (Android), aby ste prerusili spojenie medzi monitorom aktivity a
smartfénom.

« Potvrdte tomu nasledujtici dopyt o odpojeni stlacenim [Confirm].

-V pripade, Ze chcete po preruseni spojenia opatovne vyuZivat funkcie monitora aktivity, je potrebné opatovné
spojenie (5.2).

7. Doplnkové funkcie

« Na zobrazovanie hovorov a sprav na vasom monitore aktivity musi byt tato funkcia v aplikacii aktivovana.
(pozri kapitolu 6.4.12)
« Aktivujte [Multi-Media Controller]. (pozri kapitolu 6.4.8)

7.1 Hovory
« V pripade prichadzajiceho hovoru sa na monitore aktivity zobrazi telefonne Cislo a popripade ulozeny kontakt.
« Dotykom na ovladacie tlacidlo (1) sa dostanete do predchadzajliceho zobrazenia monitora aktivity.

7.2 Spravy
« Prichadzajicu spravu vam monitor aktivity signalizuje vibréciou a zobrazenim kontaktu.
« Dotykom na ovladacie tlacidlo (1) sa na monitore aktivity zobrazi obsah spravy.

7.3 Monitor aktivity ako dialkova spust

« Prejdite podla opisu v Struktre ponuky (pozri kapitolu 4.3) do rezimu fotoaparatu.
- Fotoaparat vasho smartfonu musi byt zapnuty a aplikacia aktivna.

« Na vytvorenie fotografie stlacte ovladacie tlacidlo(1)

7.4 Ovladanie prehravania hudby

« Prejdite podla opisu v Struktire ponuky (pozri kapitolu 4.3) do rezimu hudby.

« Aktivna funkcia je v krizku: [(®]. Stlacte ovladacie tlacidlo (1), aby ste spustili funkciu v krizku.

« Stlacte a drzte priblizne 3 sekundy stlacené ovladacie tlacidlo (1), aby ste presli na int funkciu.

« Funkciami [}4q] a [PP]] mozete medszi titulmi preskakovat vpred a vzad.

« Pomocou funkcie D] sa vratite spat do rezimu fotoaparatu.

+ Na opustenie ovladania hudby pockajte, kym sa monitor aktivity po niekolkych sekundach neprepne do
pohotovostného rezimu. Tym sa taktiez ukonci aj ovladanie hudby a musite ho opatovne vyvolat.




8. Udrzba a starostlivost

Na istenie tohto vyrobku pouzivajte len navihcen( utierku, ktora nepasta vlakna a nepouzivajte ziadne
agresivne Cistiace prostriedky.

Po tréningu zariadenie umyte roztokom jemného mydla a vody. Vyrobok potom utrite makkym uterakom.
Do vyrobku nezasahujte a neopravuijte ho. Akékolvek tkony tdrzby prenechajte prislusnému odbornému
personalu.

9. Vylucenie zaruky
Firma Hama GmbH & Co KG neruci/nezodpoveda za skody vyplyvajtice z neodbornej instalacie, montaze alebo
neodborného pouzivania vyrobku alebo z nere3pektovania navodu na pouZivanie a/alebo bezpecnostnych pokynov.

10. Servis a podpora

S otdzkami tykajuicimi sa vyrobku sa prosim obratte na poradenské oddelenie firmy Hama.
Hotline: +49 9091 502-115 (nem./angl.)
Dalsie informacie o podpore néjdete tu: www.hama.com

11. Technické udaje

Bluetooth® verzia 4.0

Model 17014160

Displej OLED 0.91"

Dosah max. 10 m

Rozmery 453x23,8x 11,4 mm
Hmotnost 24g

Trieda ochrany 1P67

Typ batérie Li-polymér

Kapacita akumulatora 150 mAh/3,7 V

12. Pokyny pre likvidaciu

Ochrana zivotného prostredia:
Eurépska smernica 2012/19/EU a 2006/66/EU stanovuje: Elektrické a elektronické zariadenia, rovnako
ako batérie sa nesmu vyhadzovat do doméaceho odpadu. Spotrebitel je zo zakona povinny zlikvidovat
elektrické a elektronické zariadenia, rovnako ako batérie na miesta k tomu urcené. Symbolizuje to

mmmmm  °brdzok v ndvode na pouZitie, alebo na baleni vjrobku. Opatovnym zuZitkovanim alebo inou formou
recyklacie starych zariadeni/batérii prispievate k ochrane Zivotného prostredia.

13. Vyhlasenie o zhode
Spolocnost Hama GmbH & Co KG tymto vyhlasuje, Ze toto zariadenie spiia zakladné poziadavky a
ostatné relevantné predpisy smernice 2014/53/EU. Vyhlésenie o zhode podla prislusnej smermice si
moZete pozriet na adrese www.hama.com.




Kullanma kilavuzu

Kumanda elemanlari ve gostergeler

1. Kumanda tusu
2. Kalp frekansinin 6lciimii icin sensor
3. Sarj kontagi

Ekran simgeleri:

Adim sayaci

X
” Kalp frekansi (nabiz)

Tiiketilen kaloriler

Kat edilen mesafe

Aktivitenin siiresi

lerleme cubugu: Hedefinize ne kadar yakinsiniz?

Ruh hali barometresi: Aktivite tracker'in ilerlemenizle memnuniyeti

Aktivitesizlik alarmi

Alarm

Uzaktan tetikleyici modu (Bluetooth® yoluyla akilli telefon kamerasi icin)

Miizik kontrolii modu

Telefon aramasi

O@h@n%@ﬂ@b

Uyku modu

Bir Hama iriinii satin aldiginiz icin tesekkiir ederiz!
Biraz zaman ayirin ve 6nce asagida verilen talimatlari ve bilgileri iyice okuyun. Bu kullanim kilavuzunu giivenli bir
yerde saklayin ve gerektiginde yeniden okuyun.

Yeni Activity-Tracker drtiniiniiz saglikh bir yasam stilinde ideal yoldasinizdir ve tiim giin aktif olmaniz icin sizi motive
eder. Saat ve tarih gostergesinin yani sira adimlarinizin sayisi, kalp frekansiniz ve yakilan kalorileriniz hakkmda venlen
derler. Bluetooth® iizerinden akilli telefonunuza kablosuz baglanti sayesinde verileri ilgili lamada t

basarinizi her zaman takip edebilirsiniz. Kisisel fitness hedefinize ulasacaginiz zamani buradan kontrol edin!




1. Uyari sembollerinin ve uyarilarin agiklanmasi

Giivenlik uyarilarini isaretlemek veya ozellikle tehlikeli durumlara dikkat cekmek icin kullanilir.

Ek bilgileri veya 6nemli uyarilari isaretlemek icin kullanilir

“

2. Paketin icindekiler

« Nabiz dlcerli Activity-Tracker

« 1 USB sarj kablosu ile klemens
« Bu kullanim kilavuzu

3. Giivenlik uyarilan

« Bu lriin ticari olmayan 6zel evsel kullanim icin 6ngoriilmiistir.

« Bu Uriinii sadece amacina uygun olarak kullaniniz.

« Uriinii kalorifer veya diger isi kaynaklari yakininda kullanmaym veya dogrudan giines 1sinlarina maruz

birakmayin.
« Bu cihaz, diger elektrikli cihazlar gibi cocuklar tarafmdan kullanilmamalidir!
« Uriind yere disiirmeyin ve cok asiri lara maruz birakmay

« Bu Uriind teknik bilgilerde verilen kapasite sinirlar disinda kuIIanmayln

« Bir motorlu arac veya spor cihazi ile siriis esnasinda bu iiriinin trafigin durumuna ve cevrenize konsantre
olmanizi 6nlemesine izin vermeyin.

« Akii sabit olarak monte edilmistir ve cikartilamaz, cihazin tamamini yasal direktiflere uygun olarak atik
toplamaya kazandirin.

« Birantrenman programina baslamadan evvel bir doktorla goriisiin.

da viic pkilerini daima dikkate alin ve acil durumlarda bir doktora haber verin.

« Siiregelen hastaliklariniz varsa ve buna ragmen driinden faydalanmak istiyorsaniz bir doktora danisin.

« Bu bir tiketici iriindi olup tibbi bir alet degildir. Boylece hastaliklarin teshis edilmesi, terapi, tedavi icin veya
onlenmeleri igin tasarlanmamistir.

« Uzun siireli cilt temas halinde ciltte tahrislere ve alerjilere yol acabilir. Semy In devam etmesi di 3
bir doktora basvurun.

= Bu lriin bir oyuncak degildir. Bir bogulma tehlikesi olusturan kiiiik yutulabilir parcalar icerir.

« Uriindin icini agmayin ve hasarli diriinleri calistirmayin.

« Ambalaj malzemelerini yerel olarak gegerli talimatlara uygun olarak atik toplamaya veriniz.

« Cihazda herhangi bir degisiklik yapmayiniz. Aksi takdirde her tirlii garanti hakki kaybolur.

Bu Uriin elektromanyetik alanlar dretir. Kalp pili olan kisiler bu tirtinii kullanmadan once hekimlerine
danismalidir ciinkii kalp pillerinin islerligi etkilenebilir.

= Bu lriin siirekli bir telsiz vericidir. Ucus trafiginde belirli ugus asamalari esnasinda (6rn. kalkis/inis) telsiz
vericilerin bulundurull ve calistiril givenlik nedenlerinden dolayi yasak oldugunu dikkate alin.

« Bir ucustan once havayollarinda, aktivite tracker'inizin p agini
ogrenin. Kuskulu bir durumda iriinii evde birakin.




« Uriin bir Lityum-Polimer akii ile calisir.

« Sarj icin sadece uygun sarj cihazlari veya USB baglantilan kullaniimalidir.

« Anizali sarj cihazlarini veya USB baglantilarini artik kullanmayin ve tamir etmeyi de denemeyin.
« Uriinii cok fazla veya derin sarj etmeyin.

« Asin sic sarj i ve

= Uzun bir siire depolandlglnda diizenli olarak (en az i ayda bir) sarj edilmelidir.

4. Activity-Tracker ile ilk adimlar

4.1 Sarj islemi

« ik kullanimdan 6nce Activity-Tracker'inizi tamamen sarj edin.

« Sarj kablosunu bilgisayarinizin bos bir USB baglantisi veya bir USB sarj cihaziyla ve Activity-Tracker driininiin
sarj kontagi [3] ile baglayin.

« Akiiniin tamamen sarj olmasl icin gereken sarj siiresi yakl. 60-90 dakikadir. Activity-Tracker ekranda FULL
yazisini goriintii sarj islemi olur ve Uriinti sarj kablosundan ayirabilirsiniz.

Tam bir sarjdan sonra akii performansi kullanima bagli olarak degisir:

« Kalp frekansi 6lciimii kullaniimadan » yakl. 2 hafta

« Kalp frekans olciimiiniin yakl. 1 saat/giin icin kullanimi » yakl. 1 hafta
« Kalp frekans olctimiinin sirekli kaydi ve kullanimi » yakl. 8 saat

4.2 Baglama ve agma
« Aktivite tracker'r el bileginize baglayin ve kilidin yardimiyla kapatin.
« Aktivite tracker'in ne fazla siki, ne de fazla gevsek oturmamasina dikkat edin.

]

« Aktivite tracker islevleri icin el bileginizdeki pozisyon onemli degildir.

« Aktivite tracker her iki el bileginde de tasinabilir. Ayni sekilde hem el bileginin tstiinde, hem de altinda
sabitlenmesi mimkiindir.

« Ekranin dogrultusunu tasima seklinize gore ayarlayabilirsiniz. (Bkz. Bolim 6.4.3)

4.3 Kullanim — Menii yapisi
« Gostergeleri burada verilen sirada degistirmek icin kullanim tusuna (1) basiniz.
« Kullanim tusunu (1) 3 saniye basili tutarak alt meniilere gelebilirsiniz (bkz. asagidaki sekil).




[Kalp Frekansi Ol¢iimii
Acik/Kapali]

[Saat/Tarih] [Adim Sayaci] [Kalori Tiiketimi] [Kat Edilen Yol]

l

[Aktivite Siiresi] [ilerleme Cubugu] [Degerlendirme] [Alarm Acik/Kapali] [Giindiiz/

Gece Mod Gegisi]
- - CEED - D - GEES
Ee

Not

« Bu grafik, aktivite tracker'da gosterilebilen tiim menti noktalarinin bir gériinimidiir ve teslimattaki gosterge
sirasidir.
« Gerek duyul menii noktalari uy

i ayarlar i gizlenebilir — bkz. 6.4.6 Ekran ayarlari.

5. Activity-Tracker'in diizenlenmesi

5.1 HR Fitness Tracker uygulamasinin indirilmesi
Not

Asagidaki isletim sistemleri desteklenmektedir:
« i0S 7.0 veya daha yiiksegi
« Android 4.3 veya daha yiiksegi

« iTunes AppStore veya Google Play magazasini akilli telefonunuzda agin.

« Arama islevini kullanarak HR Fitness Tracker uygulamasini bulabilirsiniz.

« Uygulamayi diger zamanlarda gibi indirin ve akilli telefonunuza kurun. Bunun icin akilli telefonunuzun
talimatlarin izleyin




5.2 Activity-Tracker'in akilli telefonunuzla baglantilanmasi

Activity-Tracker { in cagnlari, SMS ve Whatsapp jlarini goriintiileyebilmesi icin, akilli

telefonunuzdaki iletilere ait Push modunu etkinlegtirin.

Android mobil cihazlan

Akilli telefonunuzun Bluetooth® islevi ve Activity-Tracker'in acik oldugundan emin olun.

Akilli telefonunuzda uygulamayi baslatin ve kisisel detaylarinizi girin. [Uygula] tizerine basin.

Sag, Ust ekran kenanindaki meni iizerinden [Bilezige baglan] menii noktasini agin.

Simdi Activity-Tracker ,338852 HR Fitness Tracker"inizi secin. Uygulama ile baglantiyi baslatmak icin [Cihazi
bagla] iizerine basin.

Activity-Tracker Griintiniiz listede goriinmezse, [Yenile] iizerine basarak giincelleme yapin.

Basarili bir baglantiyi Activity-Tracker'in cift titresimi, giincel saat gostergesi ve bir onay simgesi onaylar.
Activity-Tracker simdi uygulamaya baglanir ve verileri akilli telefonunuza aktarir.

Son olarak menii iizerinden Activity-Tracker irliniiniizii ekrana getirerek uygulamadaki kisisel ayarlarinizi yapin.

Apple mobil cihazlan

Aklli telefonunuzun Bluetooth® islevi ve Activity-Tracker'in acik oldugundan emin olun.

Akilli telefonunuzda uygulamayr baslatin ve kisisel detaylarinizi girin. [Onayla] tizerine basin.

Simdi Activity-Tracker ,338852 HR Fitness Tracker"inizi segin.

Activity-Tracker'iniz listede gdriinmezse, ekrani asagi dogru cekerek giincelleyin.

izleyen baglantil g akilli telef a [Baglan] ile onaylayin.

Basarili bir baglantiyi Activity-Tracker'in ift titresimi, giincel saat gostergesi ve bir onay simgesi onaylar.
Activity-Tracker simdi uygulamaya baglanir ve verileri akilli telefonunuza aktarir.

Son olarak menii iizerinden Activity-Tracker tiriiniiniizii ekrana getirerek uygulamadaki kisisel ayarlarinizi yapin.

6. Uygulamanin kullaniimasi

« Bazi islevlerin inin cihaziniza bagl

» Bu konuda cihazinizin kullanim kilavuzunu dikkate alin.

« Sadece Android: Android V6.0'dan itibaren uygulama kuruldugu sirada isletim sistemi, uygulamanin aktivite
tracker'da size mesaj gonderip gond yecedi ve cit islevlerine erisip erisemeyecegi
uygular (bkz. B6l.7). En azindan yerin gerekir, aksi di da Android genellikle
aktivite tracker ile baglantiya izin vermemektedir.

6.1 Kisisel verilerin ayarlanmasi

- Aktivite tracker ilk kez kuruldugunda, degerlerinizin metrik birimlerde (metre, kilogram) mi, yoksa emperyal
birimlerde (fit, pound) mi gsterilecegini seciniz.

« Menii noktas! [Setting] (i0S) veya [Personal Details] (Android) altinda yas, cinsiyet, boy ve agirlik gibi bireysel
verilerinizi girin.

« Arzu ederseniz adinizi ve bir profil resmi ekleyin.

« Uzerine dokunarak, islemek istediginiz menii noktasini secin. Daha sonra ayarlar yapabileceginiz bir alt menii
acilr.

« i0S altinda kullanici adinizi kullanici bilgisinde degistirebilirsiniz. (Bkz. B6l.6.3.1)




i0s: Android:
1333 =) =
Setting @i < Back Personal Details Save
Photo
Age: 37 >
Gender: Male > User's name Nickname
Metric/Imperial Metric >
i Gender Male
Height: 170.0cm >
Age 30
Weight: 68.0kg >
Height 170cm
Weight 75.0kg
6.2 Ana meniideki gostergeler
6.2.1 Aktivite modu
Ana meniide asagidaki bilgileri gorebilirsiniz:
ios:
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Android:

kat edilen adimlar tiiketilen kaloriler kat edilen yol
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Menii noktasi '9' altinda kat edilen adimlarinizi [lf]goreceksm\z ilgili simgelere dokunarak gériiniimi yakilan
kalorilere [6] veya kat edilen mesafeye [@@] degistirebilirsiniz.

ilgili menii noktasinda orantili olarak ulasilan giin hedefiniz gériintiilenir. Bunu gelismis ayarlarda belirleyebilirsiniz.
(Bkz. Boliim 6.4.1)

6.2.2 Giinliik / haftalik / aylik basarisina genel bakis

« Antrenman basarinizin grafiksel bir gosterimine erismek icin, ana meni ekranini yukari dogru kaydirin.

« Gostergenin zaman araligini deg|§t|rmek \;m [+] (|OS) veya [Week]/[1Week/[Month] (Android)izerine basin.
- GO in takvim haf irmek icin gostergeyi sola ya da saga kaydirin.

9

- Basaninizin detayli bir goriinimiine gecmek icin [@)] (i0s) /[C)] (Android) Gizerine dokunun.
ios:
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Android:

Day

Day

Day

6.2.3 Uyku modu

= Uyku ritminizin gostergesine erismek icin, giin

z
i tstinde uyku simgesi 161 dokunun.
« Bu simge secilen giinde grafiksel bir degerlendirme ile uyku kaliteniz hakkinda bilgi verir.
« Uykunuzun degerlendirilmesi iin bu renkler kullanilir:
Yesil derin uyku Sarl cok hafif uyku
Mavi hafif uyku Kirmizi uyanik faz
ios: Android:
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« Glnd degistirmek icin gostergeyi sola ya da saga kaydirin.

« Gergek giine gelmek icin [@] tizerine dokunun.

« Alternatif olarak takvim simgesine [] dokunarak, uyku ritminizin gostergesi icin bir giin seebilirsiniz.
« Sadece mavi fonlu giinler icin uyku verileri saklanip cagnilabilmektedir.

ios: Android:

HR Fitness Tracker
2/2017
Sun Mon Tue Wed Thu Fri
1.2 3

5 6 7 8 910
12 1314 . 16 17
1920 21 22 23 24
2627 28 1 2
5/6|7]|8

6.2.4 Bir kalp frekansi él¢iimiiniin kaydedilmesi
Not

« Buislevi kullanmak icin kalp frekansi ol¢iimiini dogrudan aktivite tracker'da ve uygulamada Auto Heart
Rate Detection etkinlestirin.

« Gegmiste kalp frekansi kaydinin ancak, Fitness Tracker ile uygulama arasinda etkin bir Bluetooth® baglantist
mevcut ise miimkiin oldugunu dikkate aliniz.

« Bunun icin menii yapisini (bkz. Bolim 4.3) ya da gelismis ayarlari dikkate alin. (Bkz. Bélim 6.4.9)

« Kalp frekansi 6lgiimiine erismek icin, giin gostergesinin meniisiinde kalp frekansi simgesine [’&‘] dokunun.
« Kalp frekansi 6lcimiinin bir kaydini baslatmak icin [Start] iizerine dokunun.
Aktivite tracker, kalp frekansinizi kaydetmeye baslar.
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« Olciimin kaydini durdurmak icin [Stop] (i0S) ya da [End] (Android) iizerine dokunun.
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« Ak giictinizii korumak igin aktivite tracker, kalp frekansi dlciimii agikken tekrarlamali olarak titresimle bu
islevin kapatilmasini hatirlatmaktadir.

« Bu hatirlatma, aktivite tracker'inizdaki kalp frekans dlciiminii yeniden OFF konumuna getirdiginizde (bkz.
Boliim 4.3) ve uygulamada Auto Heart Rate Detection devreden cikarildiginda sona erer.)

« Aktivite tracker'in kalp frekansinizi kaydedecegi zaman araliklarini gelismis ayarlarda (bkz. Bolim 6.4.9)
bildirebilirsiniz.

« Her iki durumda da olciilen degeri gecmisinizde yedeklemek veya iptal etmek olanagina sahipsiniz. Alternatif
olarak, tiim algilanan verilerin otomatik olarak belleklenmesi miimkiindiir. Bunun icin [Auto Heart Rate Data
Saving] etkinlestirilmelidir (bkz. Bolim 6.4.9):

ios: Android:

Discard Discard

Save save

Cancel

cancel




« Daha 6nceden bir kalp frekansi dlciminiin yapildigi zamanlarin bir listesini [History] (i0S) ya da [History]

lizerine basarak alabilirsiniz:

ios:

1333 476 % B0

History

2001.2017,11:18:05

2001.2017,11:47:12

>
g
'

2001.2017,11:15:55

« Dokunarak tek bir lciim dogrudan secerseniz, ilgili kalp frekansi dl¢iimiiniiziin detayl bir degerlendirmesini

alabilirsiniz

ios:

®ee00 T 1333 $76 %m0}
Back History w

[ 20012017, 1147412

Total time

Average BPM 89
Max BPM 02

Min BPM 74

Android:

[=]
< Back HISTORY

02/15/2017 15:30:47

Android:
< Back HISTORY i}

02 2017-02-1515:30:47

Total time 00:00:09
Average BPM 0
Max BPM 0
MinBPM 0




6.3 Ayarlar
Profil resminize dokunarak Setting (i0S) ya da Setting (Android) alt menisiine eriseceksiniz:

ios: Android:
eeec0 = 1333 $76 %m0 [] &
Kz Settings < back Setting
UserInfo >
@ 338852 HR Fitness Tracker >
(® 338852 HRFitness Tracker 88% WD >
Pair with hardware >
Pair with device >
@ Aboutus N @ UserInfo >
? Aboutus >

6.3.1 User Info

Profilinizin kisisel verilerini uyarlamak icin [User Info] (i0S) ya da [User Info] (Android) seciniz.

6.3.2 338852 HR Fitness Tracker

Bu menii noktasi aktivite tracker ile baglantiyi gériintiler. Dokunarak gelismis ayarlara erisirsiniz. (Bkz. Bolim 6.4)
6.3.3 Pair with device/Pair with hardware

Daha 6nce otomatik olarak yiiklenmediginde, [Pair with device/Pair with hardware] altinda aktivite tracker ile
yeni bir baglantilanma baslatabilirsiniz.




6.4 Gelismis ayarlar
Gelismis ayarlara erismek icin [338852 HR Fitness Tracker] seciniz:

ios: Android:

eeec0 = 1333 476 %m0 [=]
{Setting 338852 HR Fitness Tracker < back 338852
Daily Goal 10000 steps/ day

Daily Goals >
Stride 76.2cm

Stride Length >
Wear Way Right hand

Left/Right Hand >
Sedentary Reminder > Sedentary Reminder >
Alarm Clock > Vibration Alarm >
Display Setup > Auto Sleep >
Sleep Setting > Display Setup >
Mutli-Media Controller Multi-Media Controller
Auto Heart Rate Detection N Auto Heart Rate Detection >

Auto Heart Rate Data Saving
Auto Heart Rate Data Saving

Find Device >
Find Device

Anti-lost
Anti-lost

Do Not Disturb >

6.4.1 Daily Goal/Daily Goals

- [Daily Goal/Daily Goals] menii noktasini seciniz. Burada, kisisel giin hedefiniz olarak hangi adim sayisini
ayarlayacaginizi belirleme olanagina sahipsiniz.

« Ayarinizi [Confirm] ile kaydedin. Aktivite tracker iki kere titreserek degisikligi onaylar.

« Bu veriler, ana meniiniizde daha dnce gerceklestirilen yiizde degerini tespit etmek icin kullaniimaktadir.

6.4.2 Stride/Stride Length

« [Stride/Stride Length] menii noktasi altinda kisisel adim uzunlugunuzu ayarlayin.

« Ayarinizi [Confirm] ile kaydedin. Aktivite tracker iki kere titreserek degisikligi onaylar.

« Bu veriler, attiginiz adimlara dayanarak kat edilen mesafeyi belirlemek icin gerekmektedir.

6.4.3 Wear Way/ Left/Right Hand

« [Wear Way] (i0S) ya da [Left/Right Hand] (Android) iizerine dokunarak, aktivite tracker'inizi hangi kolda
tasidiginizi alt meniide segin.

« Aktivite tracker iki kez titreserek degisikligi onaylar.

« Aktivite tracker iizerindeki gosterim gerekirse 180° dondiriiliir ve tagima biciminize uyarlanir.

6.4.4 Sedentary Reminder

« Aktivitesizlik durumunda aktivite tracker'iniz tarafindan hatirlatiimak istediginizde [Sedentary Reminder] (i0S)
ya da [Sedentary Reminder] (Android) seciniz.

« Aktivitesizlik siiresini ve ayrica denetimin baslangic ve bitis zamanini bildirmek olanaginiz vardir.

« Degisikligi [Save] ile kaydedin. Aktivite tracker iki kere titreserek degisikligi onaylar.




6.4.5 Titresim alarmi

« [Alarm Clock] (i0S) ya da [Vibration Alarm] (Android) iizerine dokunun.

i0s:

« [+] lzerine dokunarak bir alarm ekleyebilirsiniz.

« Bunun icin alt meniide istenen zamani, alarmin tanimlamasini ve tekrarlamanin tiriinii ayarlayin.
- [Save] ile alarmi kaydedin. Aktivite tracker iki kere titreserek degisikligi onaylar.

Android:

Onceden kurulu olaylardan birini secin ve dokunarak etkinlestirin.

Secilen olayi Details menii noktasi altinda uyarlayin.

Olayin zamanini degistirmek icin, burada zamana dokunun.

[OK] iizerine dokunarak onaylayin.

Hatirlatilmak istediginiz giinleri belirlemek icin Repeat tizerine dokunun.
[Determine] iizerine dokunarak onaylayin.

[Save] ile alarmi kaydedin. Aktivite tracker iki kere titreserek degisikligi onaylar.

Aktivite tracker bildirilen zaman titresecektir.
Kullanim tusuna (1) dokunarak alarmi devreden gikarin.

6.4.6 Display Setup

[Display Setup] seciniz. Burada hangi menii noktalarinin gériintiilenecegini secerek aktivite tracker't
uyarlayabilirsiniz.

[Save] ile ayari kapatin. Aktivite tracker iki kere titreserek degisikligi onaylar.

6.4.7 Sleep Setting / Auto Sleep

[Sleep Setting] ya da [Auto Sleep] seciniz.

Otomatik uykuyu acarsaniz, uyku zamaninizi ve ayrica bir uyku hatirlatmasini bildirebileceginiz bir alt menii
acilir.

Ayni sekilde bir 6glen uykusu zamaniyla birlikte hatirlatmasini belirlemeniz de mimkiindar.

Ayrica burada kisisel uyku hedefinizi girmek olanaginiz vardir.

[Save] ile ayari kapatin. Aktivite tracker iki kere titreserek degisikligi onaylar.

6.4.8 Multi-Media Controller

« Aktivite tracker'inizin islev kapsamini genisletmek icin [Multi-Media Controller] etkinlestirin.

Ancak etkinlestirme sonrasinda, aktivite tracker'r akilli telefon kamerasi icin uzaktan tetikleyici olarak ya da
miizik kontrolii olarak kullanmak mimkiindir.

Anti-Lost (bkz. Bolim 6.4.11) isleviniz kullanmak istediginizde, bu islevi agmalisiniz.

6.4.9 Auto Heart Rate Detection

Kalp frekansinizin hangi zamanlarda élciilecegini bildirmek icin [Auto Heart Rate Detection] (i0S) ya da [Auto
Heart Rate Detection] (Android) seciniz. Burada her giin icin en fazla lic zaman miimkiindir.

[Save] ile ayari kapatin. Aktivite tracker iki kere titreserek degisikligi onaylar.

[Auto Heart Rate Data Saving] etkinlestirildiginde, dlciilen degerler belirlenen araliklara gére veya maniiel bir
kalp frekansi dlciimiine gdre otomatik olarak ge¢misinizde/tarihgede arsivlenir. (Bkz. Bolim 6.2.4)

6.4.10 Find Device

Akilli telefonunuzda [Find Device] iizerine basin.

Aktivite tracker'iniz simdi bes kere titresecektir. Aktivite tracker'inizi bulana kadar bu islevi istediginiz kadar
uygulayabilirsiniz.




6.4.11 Anti-Lost

Anti-Lost islevini kullanmak icin coklu ortam kontrolii etkinlestirilmis olmali. (Bkz. Bolim 6.4.8)

« Aktivite tracker ile akilli telefon birbirinden uzaklastigi zaman alarmla uyarilmaniz icin [Anti-Lost] etkinlestirin.
« Aktivite tracker ile akilli telefon jaki BI h bagl: kesilirse >8m), aktivite tracker 5
saniye ve akilli telefonunuz 10 saniye titresir. 10 saniyelik bir ara gectiginde bu islem tekrarlanacaktir.

6.4.12 Do Not Disturb

« [Do Not Disturb] (i0S) veya [Do Not Disturb] (Android) seciniz.

« Akilli telefonunuzun hangi iletilerinin aktivite tracker'a iletilip iletilmeyecegini alt meniide ayarlayin. Cagn
iletileri ve SMS iletisi ya da SMS gdstergesi arasinda secim yapabilirsiniz.

« [Save] ile ayari kapatin. Aktivite tracker iki kere titreserek degisikligi onaylar.

6.4.13 Unpair

- Aktivite tracker ile akilli telefon arasindaki baglantiyi kesmek icin [Unpair] (i0S) ya da [Unpair] (Android)
lizerine dokunun.

« Sonraki baglant kesme sorgusunu [Confirm] ile kabul edin.

- Baglantiyi kestikten sonra, aktivite tracker'in islevlerini yeniden
(5.2) gereklidir.

yeni bir

7. Ek islevler

« Cagrilar ve mesajlarin aktivite tracker'inizda goriintilenmesi icin, uygulamada bu islev etkin olmalidir. (Bkz.
Boliim 6.4.12)
« [Multi-Media Controller] etkinlestirin. (Bkz. Boliim 6.4.8)

7.1 Cagnilar
« Gelen bir cagn, telefon numarasiyla ve eger var ise kisi ile birlikte aktivite tracker'da goriintilenir.
« Kullanim tusuna (1) dokunarak aktivite tracker'in dnceki goriinimiine gelebilirsiniz.

7.2 Mesajlar
« Gelen bir mesaj, aktivite tracker'da titresimle ve kisinin gostergesi ile gorii
« Kullanim tusuna (1) basarak aktivite tracker lizerinde mesaj icerigi gor

7.3 Uzaktan tetikleyici olarak aktivite tracker

« Kamera modu icin aciklanan menii yapisi altindaki gibi (bkz. Bolim 4.3) gezinin.
« Akilli telefonunuzun kamerasi agik ve uygulama etkin olmali.

« Bir resim cekmek icin kullanim tusuna (1) dokunun.

7.4 Miizik oynatmanin kontrolii

« Miizik modu icin agiklanan menii yapisi altindaki gibi (bkz. Boliim 4.3) gezinin.

« Etkin islev dairenin icindedir: [(®] Dairenin icindeki islevi uygulamak icin kullanim tusuna (1) basin.

« Baska bir isleve atlamak icin kullanim tusunu (1) yakl. 3 saniye basili tutun.

« [|4q] ve [DM] islevleri ile parcalarin arasinda ileri ve geri atlayabilirsiniz.

« [Dlisleviile kamera moduna geri gelebilirsiniz.

+ Miizik oynatmanin kontrolinden ¢ikmak icin, aktivite tracker'in birkag saniye sonra Standby konumuna

gecmesini bekleyiniz. Boylece miizik oy kontrolii de sona erer ve yeniden cagriimasi gerekir.




8. Bakim ve temizlik

« Bu Uriinii sadece lif birakmayan, hafif nemli bir bezle silin ve agresif temizleyiciler kullanmayin.

- Antrenmandan sonra cihazi saf sabun ve sudan olusan bir ¢ozelti kullanarak temizleyin. Ardindan Griinii
yumusak bir havluyla kurulayin.

« Cihazi kendiniz onarmaya veya bakimini yapmaya calismayiniz. Tiim bakim calismalarini yetkili usta personele
yaptinniz.

9. Sorumsuzluk beyani

Hama GmbH & Co KG sirketi yanlis kurulum, montaj ve iriiniin amacina uygun olarak kullanilmamasi durumunda
veya kullanim kilavuzu ve/veya giivenlik uyarilarina uyulmamasi sonucu olusan hasarlar icin sorumluluk kabul
etmez ve bu durumda garanti hakki kaybolur.

10. Servis ve destek

Uriinle ilgili herhangi bir sorunuz varsa, liitfen HAMA iiriin danismanligina bagvurunuz.
Destek hatti: +49 9091 502-115 (Alm/ing)
Diger destek bilgileri icin, bkz.: www.hama.com

11. Teknik bilgiler

Bluetooth® versiyonu 4.0

Model 17014160

Ekran OLED 0.91"

Menzil maks. 10 m

Boyutlar 453x23,8x 11,4 mm
Agirhk 24g

Koruma sinifi 1P67

Pil tipi: Lityum-Polimer

Akl kapasitesi 150 mAh/3,7 V

12. Atik toplama bilgileri
Cevre koruma uyarisi:
2012/19/EU ve 2006/66/AB Avrupa direktiflerinin ulusal mevzuata gecirildigi tarihten itibaren
asagidaki kurallar gecerlidir: Elektrikli cihazlar, elektronik cihazlar ve piller normal evsel ¢ope atilamaz.
Tiiketiciler, kullanim 6miirlerinin sonuna gelmis elektrikli ve elektronik cihazlar ve pilleri, kamuya ait
mmmmm  foplama yerlerine veya satin alindiklan yerlere iade etmekle yukimlidirler. Bu konu ile ilgili aynntilar
ulusal yasalarla diizenlenmektedir. Uriin tizerinde, kullanim kilavuzunda veya ambalajda bulunan bu
sembol tiiketiciyi bu konuda uyarir. Eski cihazlarin/pillerin geri kazanimi, yapildiklan malzemelerin degerlendirilmesi
veya diger degerlendirme sekilleri ile, cevre korumasina onemli bir katkida bulunursunuz.

13. Uygunluk beyani
Hama GmbH & Co KG bu cihazin, 2014/53/AB direktifinin temel gerekliliklerine ve ilgili diger
c € kurallarina olan uygunlugunu beyan eder. ilgili direktife gore uygunluk beyani www.hama.com
adresinde yer almaktadir.




Hama GmbH & Co KG
86652 Monheim/Germany
www.hama.com
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